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Физические нагрузки в процессе занятий физической культурой неразрывно связаны с изучением и 

оценкой здоровья занимающихся, их физической подготовленностью. Правильный подбор нагрузок по 

характеру физических упражнений в значительной степени обусловлен состоянием здоровья, физи-

ческой подготовленностью. Обобщение материалов по заболеваемости, результатов тестирования 

студентов, явилось основанием разработки программы «Здоровье» и программы мониторинга со-

стояния физического развития и состояния здоровья студентов техникума. 
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изическая культура человека является 

частью общей культуры всего народа. 

Это мощное средство не только физического 

совершенствования и оздоровления, но так-

же и воспитания социальной, трудовой и 

творческой активности. Так, в настоящее 

время, помимо общеизвестных обучающих, 

развивающих и воспитательных целей педа-

гогического процесса, стало актуальным со-

хранение, укрепление и развитие здоровья в 

процессе образовательной деятельности. 

Одной наиболее сложной и важной про-

блемой физического воспитания является 

оптимизация тренировочных нагрузок. Это в 

первую очередь обусловлено тем, что этот 

фактор является решающим в оздоровитель-

ном воздействии на организм физических 

упражнений, а с другой стороны, связан с 

многообразием индивидуальных возможно-

стей организма человека. 

Двигательная активность лишь тогда яв-

ляется фактором формирования, сохранения 

и развития здоровья, когда она соответствует 

индивидуальным особенностям и условиям 

жизни конкретного человека. 

Физические нагрузки в процессе занятий 

физической культурой неразрывно связаны с 

изучением и оценкой здоровья занимающих-

ся, их физической подготовленностью. Пра-

вильный подбор нагрузок по характеру фи-

зических упражнений в значительной степе-

ни обусловлен состоянием здоровья, физиче-

ской подготовленностью. Учет индивиду-

альных особенностей и возможностей орга-

низма является основой эффективного вы-

полнения основной задачи физической куль-

туры – формирования, сохранения и совер-

шенствования здоровья. 

Вопрос о сохранении здоровья студентов 

в техникуме на сегодняшний день стоит 

очень остро. Медики отмечают тенденцию к 

увеличению числа студентов, имеющих раз-

личные функциональные отклонения, хро-

нические заболевания. Причинами этих от-

клонений являются малоподвижный образ 

жизни (гиподинамия), накапливание отрица-

тельных эмоций без физической разрядки, 

вследствие чего происходят психоэмоцио-

нальные изменения: замкнутость, неуравно-

вешенность, чрезмерная возбудимость и т. д. 

Обобщение материалов по заболеваемо-

сти, результатов тестирования студентов, 

явилось основанием разработки программы 

«Здоровье» и программы мониторинга со-

стояния физического развития и состояния 

здоровья студентов техникума. При выборе 

основных тестов отслеживания состояния 

здоровья остановились на экспресс-оценке 

В.М. Белова, на основании которой разрабо-

тали индивидуальную карту здоровья сту-

дентов. Мониторинг уровня состояния здо-

ровья дал возможность оценить исходный 
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уровень физического состояния студентов, а 

также сделать сравнительный анализ показа-

телей в динамике, выявить группу «риска», 

проследить эффективность воздействия раз-

личных средств физического воспитания, 

разработать индивидуальные нагрузки и 

распределить на группы здоровья. 

На основе полученных данных разработа-

на программа «Здоровье» с элементами дви-

гательной дифференциации и методическое 

обеспечение к ней. Дидактические особенно-

сти данной программы обеспечивают разно-

уровневое обучение студентов, при котором 

студенты предстают перед выбором разных 

по сложности заданий, что, в свою очередь, 

приводит к освоению учебного материала с 

меньшим утомлением и большей эффектив-

ностью, повышает устойчивое чувство удов-

летворения занятиями физической культурой. 

Многолетняя работа со студентами, пока-

зала, что применение данной программы 

способствует улучшению состояния здоро-

вья, повышению двигательной активности, 

учит студентов осознавать и грамотно под-

бирать упражнения для самостоятельных за-

нятий физической культурой.  

Таким образом, количественное оценива-

ние уровня физического развития, подготов-

ленности и состояния здоровья позволяет 

сделать выбор правильной тактики и спосо-

бов оптимизации процесса физического вос-

питания. Помогает определить индивидуаль-

ную норму двигательной активности и диф-

ференцированного развития двигательных 

качеств; оценить каждый показатель, выявить 

позитивные и негативные стороны состояния 

здоровья студентов техникума, дать конкрет-

ные рекомендации и провести соответствую-

щие оздоровительные мероприятия. 

Спортивно-массовая работа является од-

ним из главным в реализации программы по 

охране и укреплению здоровья, которая на-

правлена на формирования у студентов по-

требности в повседневных занятиях физиче-

скими упражнениями Работа осуществляется 

в следующих формах: занятия в секциях, фа-

культативах по интересам, музыкально-

ритмических, массово-оздоровительных ме-

роприятиях в свободное от учебы время. 

В техникуме работают 5 спортивных сек-

ций, в которых занимаются 30 % студентов 

техникума. В течение года проводится внут-

ренняя спартакиада по 7 видам спорта и 2 «Дня 

здоровья» осенью и зимой. По итогам город-

ских и областных спартакиад среди средних 

профессиональных учебных заведений техни-

кум традиционно занимают призовые места.  

Таким образом, использование разнооб-

разных форм занятий создает условия для 

выполнения студентами двигательной дея-

тельности, необходимой для нормального 

функционирования организма. 

Так же в техникуме ведется кропотливая 

просветительская работа по формированию 

санитарно-гигиенической грамотности и 

культуры здоровья через беседы, лекции, 

консультации с привлечением врачей, спе-

циалистов городской больницы и кожно-

венерического диспансера. 

Таким образом, проанализировав получен-

ные результаты программы «Здоровье», мы 

выявили в мониторинге стабильную и поло-

жительную динамику комплексной системы 

по охране и укреплению здоровья студентов, 

которая базируется на следующих позициях: 

организация личностно ориентированного 

обучения с учетом индивидуальных, психоло-

гических и социальных возможностей; диаг-

ностика уровня индивидуального здоровья с 

учетом психосоматических, конституционных 

особенностей личности; выбор оптимальных 

педагогических технологий, учебных про-

грамм, методических подходов с учетом воз-

раста, психики, религии, социальной и эколо-

гической среды; обучение методам самодиаг-

ностики, самооценки, самоконтроля.  
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Physical loads in the process of physical training are inextricably linked with the study and assessment of 

health practitioners, their physical fitness. The correct choice of loads by the nature of physical exercises is 

largely due to the state of health, physical fitness. Synthesis of materials on morbidity, test results of stu-

dents, was the basis for the development of the program «Health» and a program to monitor the state of 

physical development and health status of students of the technical school. 
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 настоящее время сложилось значитель-

ное количество подходов к пониманию 

феномена удовлетворенности трудом. Удов-

летворенность интерпретируется как показа-

тель: отношения к труду; показатель социаль-

ного статуса индивида и как мера адаптации 

индивида к социальной реальности; степень 

адаптации работника к производственной си-

туации; степень соответствия личностных и 

вещественных факторов производства; харак-

теристика трудовой активности; показатель 

успешности трудовой деятельности и т. д.  

Факт существования столь различных ис-

толкований удовлетворенности трудом, ко-

 

На специалистов по охране труда (ОТ) возложены обязанности по обеспечению безопасности ра-

бот в целом, поэтому от того насколько они эффективны, зависит жизнь и здоровье людей. Эф-

фективность данного специалиста зависит, в том числе, и от степени его удовлетворенности сво-

им трудом. Цель исследования: оценить общий уровень удовлетворенности трудом специалистов по 

ОТ различных предприятий и организаций г. Сургут, выявить факторы трудового процесса, оказы-

вающие влияние на уровень их удовлетворенности трудовым процессом.  

Ключевые слова: удовлетворенность трудом, факторы удовлетворенности трудом, специалист по 

охране труда. 
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