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Статья посвящена актуальной проблеме изучения самооценки младших школьников с задержкой психиче-

ского развития. Дан краткий обзор психолого-педагогических исследований по проблематике статьи, обос-

нован выбор изучаемой темы. Так же в статье приведены результаты исследования особенностей само-

оценки младших школьников с задержкой психического развития, сформулированы принципы успешного 

процесса по формированию дифференцированной самооценки. 
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роблема самооценки является одной из цен-

тральных проблем психологии личности. Еѐ 

изучением занимались и занимаются как зару-

бежные, так и отечественные психологи. При рас-

смотрении самооценки как предмета изучения, 

исследователи традиционно в плане теоретиче-

ской базы анализируют работы Т.Ю. Андрющен-

ко, Л.В. Бороздиной, М.Э. Боцмановой,            

У. Джеймса, A.B. Захаровой, И.С. Кона, Ч. Ку-

ли, B.C. Мерлина, Дж. Мида,  К. Роджерса,   

Е.И. Савонько, Л.Э. Семѐновой, В.В. Столина, 

И.И. Чесноковой, Э. Эриксона и др. 

В данных работах самооценка определяется 

с точки зрения двух позиций: с позиции соот-

ношения самооценки и самосознания, и с пози-

ции взаимосвязи самооценки и личности. В за-

рубежных исследованиях У. Джеймса, Ч. Кули, 

Дж. Мида, К. Роджерса самооценка изучалась в 

рамках исследований самосознания; она опре-

делялась как стержень этого процесса, показа-

тель индивидуального уровня его развития, его 

личностный аспект, органично включенный в 

процесс самопознания. В отечественных иссле-

дованиях М.Э. Боцмановой, A.B. Захаровой, 

Т.Ю. Андрющенко [1] самооценка интерпрети-

руется как личностное образование, прини-

мающее непосредственное участие в регуляции 

поведения и деятельности; как автономная ха-

рактеристика личности; ее центральный ком-

понент, формирующийся при активном участие 

самой личности и отражающий своеобразие еѐ 

внутреннего мира. Более широко изучены про-

явления самооценки как личностного образова-

ния, в то время как, ее операционально-

процессуальные характеристики до сих пор ос-

таются наименее раскрытыми. 

Эти подходы к пониманию сущности само-

оценки отнюдь не противоречат друг другу, а 

лишь вскрывают сложность и многозначность 

ее как психического феномена. 

В своѐм исследовании мы обратились к изу-

чению самооценки младших школьников с за-

держкой психического развития. И это не слу-

чайно. Во-первых, проанализировав большое 

количество работ, опубликованных в рамках 

изучаемой нами темы, мы пришли к выводу, 

что широко распространено изучение само-

оценки по отношению к младшим школьникам 

с нормой психического развития. В то время 

как, исследования самооценки младших 

школьников с задержкой психического разви-

тии встречаются редко. В работах Т.Н. Князе-

вой, И.В. Коротенко, Л.В. Кузнецовой,               

Л.И. Плаксиной, И.В. Сычевич, Р.Д. Тригер 

раскрыты лишь некоторые аспекты развития 

самооценки у детей младшего школьного воз-

раста с задержкой психического развития. Что 

же касается изучения личностной самооценки 

обучающихся начальной школы с задержкой 

психического развития как важнейшего психо-

возрастного качества, влияющего на успеш-

ность адаптации и обучения в школе, то таких 

работ нами обнаружено не было. 

Во-вторых, мы убеждены, что изучение са-

мооценки у данной категории школьников име-

ет чрезвычайно важное значение. Младший 

школьный возраст – это возраст интенсивного 

становления новых личностных образований, 

что связанно с переходом на новую ступень 

развития. Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович,          

Л.С. Выготский отмечали, что к началу млад-

шего школьного возраста складывается новая 

социальная ситуация развития, для которой ха-

рактерны постепенная смена ведущей деятель-

ности, предъявление новых требований к лич-

ности, повышение умственных, эмоциональных 
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и физических нагрузок. Как отмечали            

В.И. Слободчиков, Д.И. Фельдштейн, Г.А. Цу-

керман, и др. младший школьный возраст явля-

ется переломным этапом в развитии личности, 

когда происходят качественные изменения в 

сфере самосознания и в таком его структурном 

компоненте, как самооценка. 

Поэтому, изучать самооценку младшего 

школьника с задержкой психического развития, 

на наш взгляд, вполне целесообразно в неразрыв-

ной связи с систематическим процессом обуче-

ния. Младший школьник вовлекается в ситуацию 

непрерывного социально-ориенти-рованного 

оценивания всех его действий. Эта ситуация 

формирует у него умение понимать и учитывать 

при самооценке позицию другого, вырабатывать 

реалистичные представления о своих качествах, 

способностях, об отношениях с окружающими. 

Таким образом, формирование самооценки в 

младшем школьном возрасте во многом зависит 

от уровня сформированности учебной деятельно-

сти. А.И. Липкина [3] доказала, что низкий уро-

вень сформированности учебной деятельности 

соотносится с низким уровнем сформированно-

сти самооценки. Но не стоит забывать, что само-

оценка, в свою очередь, играет большую роль в 

овладении младшими школьниками учебной дея-

тельностью. А так же является важным механиз-

мом в регуляции поведения, во многом определя-

ет успешность социальной интеграции младших 

школьников с задержкой психического развития 

во всех формах жизнедеятельности. 

Можно сделать вывод, что в самооценке 

связываются оценочные функции самосозна-

ния, вбирающие в себя эмоционально-цен-

ностное отношение к себе, специфику понима-

ния самого себя. 

В своѐм исследовании мы предложили ис-

пытуемым оценить себя по семи шкалам, ис-

пользуя, в качестве диагностического инстру-

ментария, методику Дембо-Рубинштейн в мо-

дификации А.М. Прихожан [4]; изобразить себя 

в прошлом, настоящем и будущем, используя 

методику Л.Б. Шнейдер «Я в прошлом, на-

стоящем и будущем» [6]; и нарисовать дом, де-

рево и человека, используя методику Дж. Бука 

«Дом. Дерево. Человек» [5]. Данные методики 

помогли нам прямо и косвенно выявить осо-

бенности самооценки младших школьников с 

задержкой психического развития, что и было 

целью нашего исследования. 

В результате работы испытуемых мы выяви-

ли преобладание у младших школьников с за-

держкой психического развития очень высокой 

и высокой самооценки, низкая и средняя само-

оценка присутствовали лишь в отдельных слу-

чаях. Данный факт мы объясняем наличием 

компенсаторной тенденции у данной категории 

младших школьников к завышению своих уме-

ний, способностей; к стремлению выдавать же-

лаемую оценку за действительную; об отсутст-

вии у них опоры на объективные оценки. 

Если вспомнить структуру самооценки пред-

ставленную A.B. Захаровой [2], то полученные 

нами результаты свидетельствуют о преоблада-

нии эмоционального компонента в структуре 

самооценки младших школьников с задержкой 

психического развития. В плане эмоционального 

развития школьники данной категории неустой-

чивы, некритичны, поверхностны. Отрицатель-

ные внешние оценки отдельных качеств, черт 

личности, приобретаемые ими в социальном 

контексте, в силу некритичности самооценки, 

неизбежно обрастают отрицательными эмоция-

ми, сила и напряженность которых заставляют 

прибегать младших школьников с задержкой 

психического развития к компенсаторно высо-

кой самооценке себя в целом. 

Напомним, что А.В. Захарова выделяла наря-

ду с эмоциональным компонентом и когнитив-

ный компонент в структуре самооценки. Млад-

ший школьный возраст является сенситивным 

для развития именно этого компонента, благо-

даря доминированию мышления как высшей 

психической функции и переходу от наглядно-

образного к словесно-логическому мышлению. 

Благодаря этому самооценка становится более 

дифференцированной, аргументированной, ус-

тойчивой, появляются элементы рефлексии. 

Учитывая этот факт, мы считаем, что необ-

ходимо и целесообразно проводить коррекци-

онно-развивающие мероприятия, направленные 

на развитие самооценочной деятельности, ко-

торые позволят снизить количество младших 

школьников с задержкой психического разви-

тия с компенсаторно завышенной самооценкой. 

Реализованные нами тренинговые занятия по-

казали, что самооценка младших школьников 

с задержкой психического развития может 

стать качественно более дифференцирован-

ной. В целом школьники начинают более 

положительно воспринимать себя, что выража-

ется в принятии своих отрицательных качеств; 

ощущать свою ценность, значимость. 

Мы полагаем, что без целенаправленного 

коррекционно-развивающего воздействия фор-

мирование и развитие самооценки младших 

школьников с задержкой психического разви-

тия не будет иметь положительную динамику. 

Поэтому в своѐм исследовании мы сформули-
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ровали принципы успешного процесса по фор-

мированию позитивной дифференцированной 

самооценки. Таковыми являются: 

- коррекционно-развивающее воздействие 

должно осуществляться в рамках единого пси-

холого-педагогического сопровождения, бази-

рующегося на принципах системности и ком-

плексности; 

- при реализации системы комплексного кор-

рекционно-развивающего воздействия должны 

учитываться особые потребности младших 

школьников с задержкой психического развития; 

- основой коррекционно-развивающего воз-

действия должно быть организованное тесное 

взаимодействие специалистов и родителей с 

целью формирования у них основных знаний и 

умений по использованию приѐмов, методов, 

способов формирования дифференцированной 

самооценки у младших школьников с задерж-

кой психического развития. 
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