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В статье представлены результаты диагностики уровня развития эмоционально-волевой сферы у 

младших школьников с задержкой психического развития. Анализируются показатели по таким 

критериям, как навык демонстрации эмоций, навык различать эмоции других людей, сформирован-

ности волевой сферы.  
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азвитие эмоционально-волевой сферы 

играет важную роль в жизни каждого че-

ловека. Особенно остро данный вопрос стоит у 

детей с задержкой психического развития. 

Нами были осуществлено исследование акту-

ального уровня развития эмоционально-

волевой сферы у младших школьников с за-

держкой психического развития у 5 младших 

школьников, обучающихся в первом классе, 

осуществляющем инклюзивную практику. 

80% детей с ЗПР до поступления в школу 

посещали дошкольную образовательную орга-

низацию. 60% исследуемых детей проживают 

в полных семьях, еще 40% проживают только с 

матерями. У 69% младших школьников есть 

старшие или младшие братья и сестры, при 

этом нарушений в развитии ни у кого нет. 

Изучив медицинскую и педагогическую 

документацию, мы установили, что 100% 

первоклассников с ЗПР относятся ко 2 груп-

пе здоровья. Все 100% детей получали ква-

лифицированную психологическую, меди-

цинскую и логопедическую помощь в до-

школьном возрасте. 80% детей обладают 

значительными речевыми нарушениями, у 

20% детей речевые нарушения не суще-

ственные. 100% младших школьников име-

ют нарушения в физическом развитии – 

наблюдаются несогласованность движений 

руками и ногами, слабо развитая мелкая мо-

торика рук, несформированность основных 

видов движений (бег, прыжки).  

40% младших школьников отличаются 

способностью следовать заданным правилам 

поведения на уроках, отличаются усидчиво-

стью и спокойствием. У 60% детей наблю-

даются неусидчивость, не умение долго 

находиться в одном положении и следовать 

заданным правилам поведения. Они могут 

вставать во время урока из-за парты, ходить 

по кабинету, играть со школьными принад-

лежностями. 40% детей остро нуждаются в 

физическом контакте – обнимают учителя, 

держат его за руку, просят погладить. 20% 

младших школьников с ЗПР, напротив, избе-

гают физического контакта, стараются огра-

диться от других детей, остро реагируют на 

нарушение их личного пространства. К 

сверстникам отношение различное: 40% 

младших школьников стремятся быть в обще-

стве одноклассников, играть с ними. 20% де-

тей избегают сверстников, стараясь все время 

проводить рядом с учителем, еще 20% – пред-

почитают проводить время в одиночестве. 

С целью исследования уровня развития 

эмоционально-волевой сферы у младших 

школьников с задержкой психического раз-

вития нами были подобраны специальные 

диагностические методики Л.П. Стрелковой. 

Данный комплекс методик позволяет уста-

новить различные критерии развития эмоци-

онально-волевой сферы у детей, принимаю-

Р 



 

 
щих участие в исследовании, а конкретно: 

навык демонстрации эмоций; навык разли-

чать эмоции у других; развитие эмоциональ-

но-волевой сферы. 

Опишем результаты диагностики. В ходе 

индивидуальных бесед с младшими школь-

никами с ЗПР определили развитие у них 

навыка демонстрировать различные эмоции: 

высокий уровень не смог продемонстриро-

вать ни один ребенок; 40% младших школь-

ников показали средний уровень; 60% детей 

продемонстрировали низкий уровень. 

Ни один ребенок не смог правильно изоб-

разить предлагаемые эмоции. Основные 

трудности вызвали предложения изобразить 

испуганного и удивленного ребенка. Трое 

детей смогли правильно продемонстриро-

вать мимикой веселого и печального ребен-

ка. Остальные эмоции вызвали трудности. 

Еще двое первоклассников изобразили весело-

го, сердитого и печального мальчика. Важно 

отметить, что младшие школьники, в основ-

ном, эмоции изображали исключительно ми-

микой, не подключая жесты или движения те-

лом. Только один ребенок, изображая печаль-

ного ребенка, поднес руки к лицу, словно пы-

таясь скрыть глаза от окружающих. 

По второй методике изучили такой крите-

рий эмоциональной сферы ребенка, как 

навык интерпретировать различные эмоции. 

Были получены следующие результаты: вы-

сокий уровень – ни одного младшего школь-

ника; у 60% детей средний уровень; низкий 

уровень – 40% первоклассников. Трое млад-

ших школьников смогли распознать и 

назвать большинство эмоций, изображенных 

на картинках. Не вызвали затруднения у де-

тей такие эмоциональные состояния, как ра-

дость, страх, удивление. Ни один ребенок не 

смог распознать и назвать эмоцию «гнев». 

Горе многие младшие школьники назвали 

печалью или грустью. Отметим, что при рас-

сматривании картинок с эмоциями большин-

ство детей неосознанно воспроизводили их 

на своих лицах или пытались воспроизвести. 

Проанализируем результаты по третьей 

методике «Изучение эмоционально-волевой 

сферы ребенка». В течении недели мы про-

водили наблюдение за младшими школьни-

ками, фиксировали наличие или отсутствие 

показателей поведения, определенные мето-

дикой. Были получены следующие результаты: 

высокий уровень – ни у одного ребенка; сред-

ний уровень – у 60% детей; низкий уровень – у 

40%. Отметим, что у всех детей наименьшие 

показатели были выявлены по такому крите-

рию наблюдения, как «отсутствие проявлений 

реакции гнева, ярости» и «не конфликтность, 

отсутствие агрессии». Только один раз один 

младший школьник проявил гнев, когда попы-

тались взять его учебник, но ребенку удалось 

быстро успокоиться.  

Наиболее часто младшие школьники с 

ЗПР проявляли такие критерии, свидетель-

ствующие о недоразвитии эмоционально-

волевой сферы, как повышенная возбуди-

мость и заторможенность, несоблюдение 

норм и правил поведения, не доводили до 

конца начатого дела, двое детей склонны к 

плаксивости. Четырем младшим школьникам 

свойственно отсутствие трудностей в комму-

никации со сверстниками и педагогами, они 

стремятся к общению, хоть и своими своеоб-

разными методами – постоять рядом, реагиро-

вать на игры других. При этом игровые прави-

ла соблюдать младшим школьникам с задерж-

кой психического развития достаточно сложно, 

они играют по своему настроению. Важно от-

метить, что другие дети на это не обращают 

внимания и не делают замечаний. Лишь один 

ребенок продемонстрировал полное безразли-

чие к одноклассникам, не вступал с ними в 

контакт, сидел в одиночестве за партой или 

находился рядом с педагогом. 

Суммировав результаты диагностики по 

всем трем методикам, мы определили коли-

чественное соотношение младших школьни-

ков с различным уровнем развития эмоцио-

нально-волевой сферы: высокий уровень не 

был диагностирован ни у кого; средний уро-

вень продемонстрировали 40%; низкий уро-

вень выявлен у 60% младших школьников. 

Таким образом, можно констатировать, что 

эмоционально-волевая сфера у младших 

школьников с ЗПР развита недостаточно, 

наблюдаются трудности как в демонстрации 

эмоций, так и в распознании эмоций других 

людей, существенно недоразвита волевая сфера. 
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The article presents the results of diagnostics of the level of development of the emotional-volitional sphere 

in younger schoolchildren with mental retardation. The indicators are analyzed according to criteria such as 

the ability to demonstrate emotions, the ability to distinguish between the emotions of other people, and the 

formation of the volitional sphere. 
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