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Автором данной статьи проведен анализ современной психолого-педагогической литературы, рас-

смотрена сущность феномена ябедничества, причины и особенности его проявления в младшем 

школьном возрасте. Раскрыты личностные особенности развития младших школьников в целом и 

межличностных отношений со сверстниками, в частности. Также автором статьи сделаны выво-

ды по обозначенной проблеме. 
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овременное общество и его основные 

характеристики функционирования от-

ражают различные культурные традиции, 

особенности менталитета, наиболее распро-

страненные ценности, которые транслиру-

ются еще в кругу семейного воспитания и в 

дальнейшем передаются от родителей к де-

тям, отношения общества и власти также 

оказывают непосредственное влияние на 

различные аспекты функционирования со-

циума. Все это закладывает внутреннюю ос-

нову для формирования определенного от-

ношения к различным социально-психоло-

гическим феноменам, происходящим в об-

ществе и в малых социальных группах. В за-

висимости от различных показателей пере-

численных условий варьируется и восприя-

тие членами общества таких явлений как 

«доносы» и ябедничество, которые, в сущно-

сти, своей, отражают жалобы на других лю-

дей. Исходя из этого, феномен ябедничества 

имеет социокультурную и историческую ос-

нову и его восприятие может быть разным в 

сознании членов общества в зависимости от 

актуальных условий и прошлого опыта.  

Анализ научной литературы по обозначен-

ной области исследования позволил нам сде-

лать вывод о том, что феномен «ябедничества» 

не описан в научных понятиях и в силу этого 

недостаточно изучен на сегодняшний день. 

Теоретический анализ научной литературы 

указывает на то, что понятие и характеристика 

феномена ябедничества относится к сфере мо-

рального и личностного развития ребенка. Во-

просы личностного и морального развития в 

детском возрасте рассматривались в работах 

отечественных ученых, а также в трудах зару-

бежных исследователей. 

В работах С.Е. Оганесян были отмечены 

особенности, связанные с мотивационно-

личностной сферой «ябедников». К ним от-

несены такие факторы, как общение с дру-

гими детьми, микроклимат в семье, оказыва-

ющий влияние на состояние ребенка, навыки 

поведения в стрессовых ситуациях. При про-

ведении практического исследования автор 

сделал попытку сравнить полученные данные 

по способам поведения, представленным в 

трех разных группах. В результате, был сде-

лан вывод, что данные, полученные при ис-

следовании детей-ябедников, отличаются от 

результатов, полученных у обычных детей. 

Можно отметить, что характерными моделя-

ми и способами поведения ябедников высту-

пают следующие: борьба или драка с кем-

нибудь; задирания, передразнивания; разру-

шительное поведение (бьет, ломает или швы-

ряет вещи); жалобы на обидчика взрослому 

[3, с. 77]. Исходя из этого, напрашивается вы-

вод о том, что наиболее характерными для 

«ябедников» являются агрессивные способы 

поведения в стрессовых ситуациях. 

Исследование проводилось на базе МОАУ 

«СОШ № 87» г. Оренбург в 2021 г. среди 

С 
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учащихся 2-3 классов. В исследовании при-

няли участие 60 испытуемых 8-9 лет, по ито-

гам проведенного наблюдения испытуемые 

были разделены на 2 группы: первую группу 

составили 26 младших школьников, склон-

ных к ябедничеству; 34 учащихся не склон-

ных к проявлениям ябедничества. 

Для достижения цели исследования при-

менялся следующий психодиагностический 

инструментарий: 

1. Наблюдение за проявлением ябедниче-

ства в среде младших школьников (С.Е. Ога- 

несян). 

2. Тест Кеттелла, детский вариант (12 ФЛО-

120) в адаптации Э.М. Александровской. 

Наблюдение за проявлением ябедничества 

в среде младших школьников осуществлялось 

в соответствии с программой проводимого 

наблюдения в исследовании С.Е. Оганесян 

«Феномен ябедничества в младшем школьном 

возрасте» (2014). Автором разработан прото-

кол наблюдения, в рамках которого выделены 

характерные виды жалоб учащихся (таблица 

1), фиксируя которые представляется возмож-

ным выявить степень склонности к ябедниче-

ству каждого ученика.  
 

 
Рисунок 1. Средние показатели испытуемых по каждому виду жалоб (в баллах) 

 

По общему количеству жалоб среди ис-

пытуемых выявлено среднее значение, рав-

ное 3,60 баллам. Исходя из этого значения, а 

также учитывая потребности отбора равных 

выборок для проведения дальнейшего иссле-

дования, мы выделили среди испытуемых, 

участвующих в наблюдении 2 основные 

группы: не ябедники (0-1 жалоба); ябедники 

(от 6 и более жалоб). Наглядно количество 

испытуемых каждой группы в процентном 

соотношении от общего объема выборки 

представлено на рисунке 2. 
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Рисунок 2. Количество испытуемых в выборке склонных и не склонных  

к ябедничеству (в %) 

 
Так, отсутствие жалоб, или наличие всего 

одной жалобы у детей выявлено среди 56,7% 

(34 испытуемых). Такие испытуемые были 

отнесены нами в категорию детей, не склон-

ных к ябедничеству и составили соответ-

ствующую группу исследования.  

Среди 43,3% испытуемых (26 учащихся) 

выявлено за время наблюдения от 6 и более 

жалоб к учителю. Мы отнесли данных уча-

щихся к группе «ябедники». Анализ индиви-

дуальных данных по итогам наблюдения у ис-

пытуемых данной группы позволил нам вы-

явить средние значения по рассматриваемым 

видам жалоб (рисунок 3). Анализ индивиду-

альных данных по итогам наблюдения у испы-

туемых данной группы позволил нам выявить 

средние значения таких испытуемых по рас-

сматриваемым видам жалоб (рисунок 3).  
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Рисунок 3. Средние значения количества жалоб испытуемых склонных  

к ябедничеству (в баллах) 

 

Обратимся к анализу результатов испытуе-

мых в изучаемых группах, полученных по 

итогам проведения детского варианта теста 

Кеттелла, (12 ФЛО-120) в адаптации Э.М. 

Александровской. Для анализа в рамках дан-

ного исследования мы приняли во внимание 

значения по следующим шкалам данного те-

ста: Фактор А (эмоциональная открытость); 

Фактор C (уверенность в себе); Фактор D 

(эмоциональная неуравновешенность); Фактор 

E (доминантность); Фактор F (склонность к 

риску); Фактор G (добросовестность); Фактор 

I (чувствительность, воображение); Фактор O 

(тревожность); Фактор Q4 (напряженность). 

Именно по данным личностным качествам мо-

гут отмечаться различия испытуемых склон-

ных к ябедничеству от результатов испытуе-

мых, не склонных к ябедничеству.  

На рисунке 4 представлены средние пока-

затели испытуемых обеих групп по рассмат-

риваемым личностным особенностям (фак-

торам) в рамках методики детского варианта 

теста Кеттелла, (12 ФЛО-120) в адаптации 

Э.М. Александровской. 
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Рисунок 4. Средние показатели выраженности личностных особенностей испытуемых 

склонных и не склонных к ябедничеству по итогам проведения теста Кеттелла, 

(12 ФЛО-120) (в баллах) 
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младшим школьникам, склонным к ябедниче-

ству в достоверной степени наиболее чаще ха-

рактерны такие личностные особенности как: 
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 неуверенность в себе (фактор C досто-
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 эмоциональная неуравновешенность (фак-

тор D достоверно выше);  
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 склонность к риску (фактор F достовер-
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ябедничеству и определить личностные осо-

бенности, характерные для ябедников в пери-

од младшего школьного возраста.  

Проведенное исследование позволило нам 

получить результаты, согласно которым 56,7% 

(34 испытуемых) не склонны к ябедничеству и 

составили соответствующую группу исследо-

вания, при этом 43,3% испытуемых (26 уча-

щихся) являются склонными к ябедничеству 

(за время наблюдения выразили от 6 и более 

жалоб к учителю). 

Анализируя полученные данные в группе 

ябедников, выявилось, что среднее количе-

ство жалоб таких учащихся колеблется меж-

ду 7-8 жалобами, зафиксированными в тече-

ние учебной недели. В большинстве своем 

такие ученики жалуются на межличностные 

разногласия и нарушения учебной дисци-

плины. Также у таких испытуемых отмеча-

ется наличие жалоб на нарушение установ-

ленных правил в условиях образовательного 

учреждения, наименьшее количество жалоб, 

связанных с неудачами сверстников.  
Анализ результатов испытуемых по ито-

гам проведения детского варианта теста Кет-
телла, (12 ФЛО-120) в адаптации Э.М. Алек-
сандровской выявлено, что в группе млад-
ших школьников не склонных к ябедничеству 
выраженность фактора С (уверенность в себе), 
значительно выше, чем среди учащихся-
ябедников, т. е. ябедники зачастую испытыва-
ют чувство неуверенности в себе, что, вероят-
но, зачастую и является причиной ябедниче-
ства (попытка самоутверждения, поиск спра-
ведливости).  

По фактору Е (доминантность) у испытуе-
мых, склонных к ябедничеству отмечаются бо-
лее высокие баллы, что свидетельствует о вы-
раженной склонности таких детей к само-
утверждению, противопоставлению себя ок-
ружающим, которое нередко сопровождается 
поведенческими проблемами и наличием 
агрессии, поскольку у ябедников лидерские 
тенденции в большинстве своем выражаются в 
виде «разговорчивости».  

По факторам D (эмоциональная неуравно-
вешенность) и Q4 (напряженность) в группе 
ябедников отмечаются более высокие средние 
значения: ябедники  в большей степени склон-
ны к повышенной возбудимости на слабые 
провоцирующие стимулы, а высокая выра-

женность напряженности у ябедников харак-
теризует их поведение как насыщенное по-
буждениями, не находящими практической 
разрядки в процессе деятельности, в связи с 
чем у них накапливается нервное напряжение.  

В группе младших школьников, склонных к 

ябедничеству более низкая выраженность эмо-

циональной открытости (фактор А), чем в 

группе испытуемых, не склонных к ябедниче-

ству: ябедники в большей степени отличаются 

недоверчивостью, чрезмерной обидчивостью, в 

межличностных отношениях они менее интуи-

тивны, а в поведении чаще наблюдаются нега-

тивизм, упрямство и эгоцентризм. В группе 

ябедников более выраженным является фактор 

О (тревожность): ябедники в большей степени 

склонны к переживаниям предчувствий не-

удач, легко выводятся из душевного равнове-

сия, чаще имеют пониженное настроение.  

По фактору G (добросовестность) средний 

балл среди ябедников является ниже, чем 

аналогичный показатель в группе испытуе-

мых, не склонных к ябедничеству: ябедники 

зачастую склонны пренебрегать своими обя-

занностями, большинство ябедников сами не 

в достаточной степени склонны к соблюде-

нию установленных норм, правил, порядка, и 

склонны их нарушать, однако при наруше-

нии этих же норм другими учащимися не-

редко жалуются на это взрослому.  
В группе ябедников отмечается более высо-

кий балл в отношении фактора F (склонность к 
риску), что указывает на то, что они действуют 
с большей активностью и более выраженным 
отсутствием страха в ситуации повышенного 
риска, а также им присуща переоценка своих 
возможностей и чрезмерный оптимизм.  

Статистический анализ данных позволил 

установить, что на высоком уровне значимо-

сти (р=0,01) обнаружились достоверные раз-

личия по факторам А (эмоциональная от-

крытость), C (уверенность в себе); D (эмоци-

ональная неуравновешенность); E (доми-

нантность); G (добросовестность); O (тре-

вожность); Q4 (напряженность). На среднем 

уровне значимости (р=0,05) обнаружились 

различия по фактору F (склонность к риску).  

Полученные результаты исследования 

позволили нам выделить ряд личностных ка-

честв, в отношении которых необходимо 

провести работу по психолого-педагогичес-
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кому сопровождению с младшими школьни-

ками, склонными к ябедничеству. В рамках 

разработанных методических рекомендаций: 

 различные виды совместной деятельности;  

 проведение этических бесед;  

 изучение различных произведений (худо-

жественной литературы, изобразительной дея-

тельности, мультфильмов, короткометражных 

фильмов) по теме ябедничества и жалоб.  

Благодаря реализации представленных ре-

комендаций по психолого-педагогическому 

сопровождению младших школьников, сниже-

ние проявления ябедничества в среде учащих-

ся будет осуществляться благодаря развитию и 

совершенствованию определенных личност-

ных качеств и свойств детей, а также благодаря 

воспитанию у них инициативности и творче-

ского подхода в совместной деятельности.  
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The author of this article analyzed the modern psychological and pedagogical literature, considered the essence of 

the phenomenon of snitching, the reasons and features of its manifestation in primary school age. The personal 

characteristics of the development of primary schoolchildren in general and interpersonal relationships with peers, 

in particular, are revealed. Also, the author of the article draws conclusions on the indicated problem. 
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