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В современных условиях к образовательному процессу в высших учебных заведениях предъявляются 

высокие требования, в частности в рамках актуализации основных образовательных программ под-

готовки бакалавриата, специалитета и магистратуры приоритетной задачей стоит учет индивиду-

альных особенностей обучающихся для оптимизации изложения и преподавания учебного материала. 

В статье отражено, что разработка и внедрение в педагогический процесс методов и приемов обуче-

ния в рамках проведения практических занятиях при изучении спортивных дисциплин в физкультурном 

вузе с учетом индивидуально-типологических особенностей студентов позволит повысить качество 

усвоения программного материала и даст возможность студентам улучшить успеваемость по ито-

гам промежуточной аттестации. 
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 современных условия развития образо-

вания одной из ключевых задач для пре-

подавателей является повышение качества об-

разовательных услуг, предоставляемых выс-

шими учебными заведениями [2, с. 29]. Физ-

культурные вузы играют важную роль в под-

готовке квалифицированных кадров, способ-

ных обеспечивать физическое воспитания 

подрастающего поколения, развития спорта и 

оздоровления населения [3, с. 164]. 

В исследованиях ряда авторов, которые за-

нимались изучением оптимизации процесса 

восприятия поступающей информации обо-

значена важность учета индивидуально-типо-

логических особенностей обучающихся. Под-

бор средств, методов и методических приемов 

обучения на любой ступени образования поз-

воляет оптимизировать образовательный про-

цесс, особенно это важно по мнению авторов в 

условиях высших учебных заведениях, так как 

программный материал не только имеет высо-

кие познавательные характеристики, но и его 

объем значительно возрастает по сравнению 

со школьной программой [5, с. 22].  

В связи с вышесказанным, важно в обра-

зовательном процессе высших учебных заве-

дениях не упрощать поступающую учебную 

информацию, а оптимизировать педагогиче-

ские условия её реализации с учетом индиви-

дуально-типологических характеристик обу-

чающихся. Это возможно именно в рамках се-

минарских и практических занятий по учеб-

ным дисциплинам, так как в лекционном курсе 

дисциплин у профессорско-преподавательс-

кого состава из-за объема программного мате-

риала нет возможности дифференцировать и 

индивидуализировать процесс в рамках лек-

ционного курса в связи с высокой численно-

стью студентов [4, с. 223].  

Однако в рамках практического модуля 

преподаваемых дисциплин, когда учебная 

группа разделяется на подгруппы и педаго-

гу в рамках аудиторной работы предостав-

ляется возможность индивидуализировать 

и дифференцировать подбор методов и 

приемов в обучении то образовательный 

процесс переходит на новый уровень. По-

вышается интенсивность обучения, опти-

мизируется изложение программного мате-

риала (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Типологические характеристики личности в зависимости  

от физиологических характеристик 

 

Так например, применение работы в малых 

группах на практических занятиях по спортив-

ным дисциплинам в физкультурном вузе у пе-

дагога есть возможность распределить студен-

тов в зависимости от преимущественного кана-

ла восприятия информации (аудиалы – воспри-

нимают информации преимущественно через 

слуховой анализатор, визуалам необходимо 

предоставлять учебные задания с использова-

нием дидактических карточек, кинестетикам 

для усвоения программного материала важно в 

рамках практических занятий выполнить учеб-

ное задание, и побыть моделью при апробиро-

вании учебного задания), то есть педагог учи-

тывает модальность восприятия обучающихся. 

Методика преподавания в физкультурном 

вузе для повышения эффективности данного 

процесса возможна при соблюдении прин-

ципов научности и доступности, система-

тичности и наглядности программного мате-

риала, а также применение активных форм 

обучения и инновационных педагогических 

технологий в рамках практического модуля 

изучаемых дисциплин [1, с. 42].  

Особую актуальность психолого-педаго-

гические аспекты преподавания имеют в ре-

ализации комплексного подхода, учитываю-

щего индивидуально-типологические осо-

бенности студентов, уровень их мотивации и 

готовности к освоению учебных дисциплин.  

Таким образом, психолого-педагогические 

приемы, которые педагоги высших учебных 

заведений используют для учёта индивиду-

ально-типологических характеристик обу-

чающихся, позволяют оптимизировать обра-

зовательный процесс. Данные аспекты пре-

подавания повышают не только качество и 

объем усвоенного программного материала, 

но и улучшают академическую успеваемость 

студентов. В перспективе развития образо-

вания обеспечивается преемственность зна-

ний и передача полученной информации в 

процессе своей профессиональной деятель-

ности по педагогическом поприще. 
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In modern conditions, high demands are placed on the educational process in higher education institutions, 

in particular, within the framework of updating the basic educational programs for bachelor's, specialist's 

and master's degrees, the priority task is to take into account the individual characteristics of students in 

order to optimize the presentation and teaching of educational material. The article reflects that the devel-

opment and implementation of teaching methods and techniques in the pedagogical process as part of prac-

tical classes in the study of sports disciplines in a physical education institution, taking into account the indi-

vidual typological characteristics of students, will improve the quality of learning program material and en-

able students to improve academic performance based on the results of the interim assessment.  
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