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В данной работе проверяется гипотеза о взаимосвязи уверенности, онтологической уверенности и по-

тенциала самоизменений человека. Исследование проводится в более широких рамках изучения уверенно-

сти в самопознании. Выявлено, что уверенному в себе и онтологически уверенному человеку присущи по-

требность и способность к самоизменениям, его потенциал самоизменений достаточно высок. 
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вляются ли личностные изменения ре-

зультатом жизненных событий, време-

ни, опыта или они появляются благодаря 

уверенности, активности самой личности? 

Можно ли сказать, что эти характеристики 

формируются в процессе социализации или 

человек, рождается уверенным в себе (онто-

логически уверен)?  

Современная психология уделяет большое 

внимание вопросам самоизменений челове-

ка, – ведь это то, к чему многие стремятся, 

но не все, по каким-то причинам, могут 

прийти. Психологи ищут характеристики, 

которые могут обусловить принятие реше-

ния об изменениях.  

Активно разрабатываются понятия, свя-

занные с самопроцессами, в том числе и са-

мопознание, саморазвитие и т. п. «Само-» 

интерпретируют, как направленность дей-

ствия на самого себя, а также совершение 

действия непроизвольно, самостоятельно, 

без постороннего воздействия. Вместе с тем 

в психологии общепризнанно представление 

о вызовах изменяющегося мира и ситуаций, 

которые становятся источником изменений, 

требуя новых способов и стратегий взаимо-

действия с окружающим миром. 

В.Р. Манукян, И.Р. Муртазина и Н.В. Гри-

шина считают, что статус понятия «самоиз-

менение» тесно связан с пониманием других 

самопроцессов, но не тождественен им [4]. 

Стремление личности к изменениям изуча-

лось Д.А. Леонтьевым [3], самоизменения 

как часть процесса саморазвития – М.А. Щу-

киной [6]. Исследования К. Робитчек показа-

ли наличие корреляций между показателями 

инициативы личностного роста (самоизме-

нений) и ассертивностью (уверенностью) [7]. 

Было показано, что личностные изменения 

являются не столько результатом определен-

ных событий или изменения социальных ро-

лей, сколько происходят благодаря активной 

роли самой личности [4]. 

В связи с вышесказанным самоизменение 

личности было рассмотрено нами в качестве 

одной из характеристик самопознания. 

Н.В. Коптева рассматривает онтологиче-

скую уверенность, как понятие, характери-

зующее переживание личностной автономии 

и связей с людьми и миром [2].  

Е.В. Головиной было показано, что уверен-

ность в себе, принятие себя, свидетельствуют 

о достаточном знании себя, а также о позитив-

ной и адекватной оценке собственных знаний, 

действий, принятие своих ценностей и устано-

вок, осознание своих как положительных, так 

и отрицательных качеств [1].  

В данной работе рассматриваются понятия 

уверенности, онтологической уверенности и 

потенциал самоизменений человека и прове-

ряется гипотеза об их взаимосвязи. Это иссле-

дование проводится в более широких рамках 

изучения уверенности в самопознании. 

Методики исследования. Опросник уве-

ренности в себе включает уверенность в себе, 

социальную смелость, инициативу в контактах 

[5]. Опросник онтологической уверенности 

включает шкалу витальных контактов с ми-

ром, с людьми, шкалу автономии и шкалу 

«ложное Я» [2]. Опросник потенциала само-

Я 
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изменений личности включает потребность в 

самоизменениях, способность к осознанным 

самоизменениям, вера в возможности самоиз-

менений, возможность самоизменений [4]. 

Выборка исследования -36 человек (14 

мужчин, 22 женщины)  

Анализ результатов и их обсуждение.  

С помощью непараметрического коэффи-

циента корреляции Спирмена выявлены сле-

дующие взаимосвязи уверенности в себе, он-

тологической уверенности и потенциала са-

моизменений (см. таблицы 1, 2).  

 

Таблица 1 

 

ВЗАИМОСВЯЗИ ШКАЛ УВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ И  

ПОТЕНЦИАЛА САМОИЗМЕНЕНИЙ 

 

 Уверенность в себе Социальная смелость 
Инициатива 

в контактах 

Потенциал СИ 0,535* 0,361* 0,295 

Потребность в СИ 0,631* 0,519* 0,192 

Способность к СИ 0,636* 0,554* 0,375* 

Вера в СИ 0,168 -0,082 0,274 

Возможность СИ -0,268 -0,201 -0,107 
 

*значимы для р<=0.5 

 

Анализ результатов выявил положитель-

ную взаимосвязь потребности, способности 

и потенциала самоизменений с уверенно-

стью в себе и социальной смелостью. Более 

уверенный человек лучше и четче ставит пе-

ред собой цель и задачи для самоизменений, 

а также планомерно реализует их в жизни. 

 
Таблица 2 

 

ВЗАИМОСВЯЗИ ШКАЛ ОНТОЛОГИЧЕСКОЙ УВЕРЕННОСТИ И  

ПОТЕНЦИАЛА САМОИЗМЕНЕНИЙ 

 

 

Общий  

показатель 

онтолог.  

уверенности 

Витальный 

контакт  

с миром 

Витальный 

контакт с 

людьми 

Автономия Ложное Я 

Потенциал СИ 0,358* 0,340* 0,052 0,579* -0,307 

Потребность в СИ 0,460* 0,467* 0,066 0,663398* -0,426* 

Способность к СИ 0,601* 0,627* 0,266 0,691085* -0,405* 

Вера в СИ 0,086 -0,010 0,118 0,272 0,041 

Возможность СИ -0,028 -0,049 0,166 -0,193 0,112 
 

*значимы для р<=0.5 

 

Анализ результатов выявил значимые 

взаимосвязи между автономией или, други-

ми словами, переживанием человека самого 

себя, как независимой личности, способной к 

принятию самостоятельных решений и спо-

собностью, а также потребностью в самоиз-

менениях. Эти же характеристики самоизме-

нений более выражены у лиц с высоким 

уровнем витальных контактов с миром, чем 

выше ощущение своего мира, как надежного, 

тем больше, соответственно, у опрошенных 

способности к самоизменениям.  
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«Ложное Я» характеризуется онтологи-

ческой неуверенностью, отсутствием опо-

ры на свой внутренний мир, чувством от-

чужденности, пустоты, отстраненности от 

собственного тела. У такого человека нет 

особой потребности в самоизменениях и 

способности к ним.  

Таким образом, гипотеза исследования о 

взаимосвязях уверенности и потенциала са-

моизменений подтвердилась. Результат со-

гласуется с выводами исследователей само-

процессов об их внутренней природе и обу-

словленности [4; 6; 7]. 

Уверенному человеку присущи потреб-

ность и способности к самоизменениям, его 

потенциал самоизменений достаточно высок. 
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This paper tests the hypothesis of the relationship between confidence, ontological confidence and an indi-

vidual's potential for selfchange. The research is conducted within the broader framework of the study of 

self-confidence in self-knowledge. It is found that a self-confident and ontologically confident person has an 

inherent need and capacity for selfchange, and his or her potential for selfchange is quite high. 
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