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В статье представлены результаты исследования особенностей резилентности у студентов с 

травматическим опытом. Аргументирована актуальность исследований в обозначенном направле-
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 условиях постоянных трансформаций 

общества происходят изменения, свя-

занные с неопределенностью. Неустойчи-

вость политической, социальной и экономи-

ческой ситуации порождает трудности адап-

тации к окружающему социальному миру, 

прогнозированию своего будущего и жизне-

конструированию пути. Соответственно, во-

просы адаптации личности к травматическим 

жизненным обстоятельствам (смерть близкого 

человека, болезнь, разрыв значимых отноше-

ний, измена, насилие, вынужденная смена ме-

ста жительства, военные действия и т. д.), а 

также возможности преодоления стресса ста-

новятся особенно важными. Рассматривая 

проблему адаптации личности к травматиче-

ским жизненным обстоятельствам, считаем, 

что основными вопросами в научном поиске 

являются, в частности, следующие: какие ре-

сурсы позволяют человеку адаптироваться к 

новым условиям жизни? Благодаря чему видо-

изменяются траектории жизнеконструирова-

ния личности? Какие стратегии преодоления 

являются наиболее адаптивными, ресурсными, 

преобразующими? 

С учетом вышеизложенного также отме-

тим, что повышенный интерес современных 

ученых к проблеме резилентности личности 

актуализирует необходимость реализации 

эмпирического исследования.  

С целью достижения поставленной цели, а 

именно выявления особенностей резилентно-

сти у лиц с травматическим опытом, нами бы-

ли использованы следующие психодиагности-

ческие методики: «Международный опросник 

травмы» М. Клуатр (в адаптации М.А. Падун, 

Ю.В. Быховец, Н.Н. Казымова, Ю.Е. Ченцова-

Даттон) [1] с целью выявления травматическо-

го опыта у испытуемых; «Краткая шкала рези-

лентности» Б. Смита (в адаптации В.И. Марко-

вой, Л.А. Александровой, А.А. Золотаревой) 

[2] с целью выявления уровней развития рези-

лентности у обучающихся.  

В исследовании приняли участие студен-

ты-психологи ФГБОУ ВО «Херсонский госу-

дарственный педагогический университет», 

всего 125 человек. Исследование было орга-

низовано и реализовано посредством приме-

нения Яндекс-формы в период с ноября по 

декабрь 2024 г. 

Результаты исследования позволили вы-

явить преобладание низкого и среднего уров-

ней выраженности проявлений КПТСР (41,6% 

и 28,0%, соответственно). Далее было установ-

лено, что в выборке испытуемых с установлен-

ным травматическим опытом преобладают 

средний (56,8%) и низкий (31,2%) уровни ре-

зилентности. При этом, высокий уровень был 

выявлен лишь у 12,0% обучающихся. 

Таким образом, можем прийти к выводу, 

что большинство опрошенных демонстри-

руют развитую на недостаточном уровне 

способность сохранять в жизненных ситуа-

циях, отличающихся повышенным уровнем 

сложности, стабильный уровень физического 

и психологического функционирования. 

В 
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Сложности в адаптации к неблагоприятным 

изменениям, которые характерны опроше-

ным с низким уровнем резилентности, могут 

свидетельствовать о доминировании у них 

неконструктивных копинговых стратегий. 

Отметим, что перспективным представляется 

дополнительное изучение копинг-стратегий 

у обучающихся с травматическим опытом с 

целью последующего конструирования ком-

плексной модели поддержки обучающихся с 

травматическим опытом в условиях транс-

формации современного общества.  
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The article presents the results of a study of the characteristics of resilience in students with traumatic experienc-

es. The relevance of research in this area is argued. The results of an empirical study are briefly presented. The 

prospects of further scientific research related to the traumatization of personality are formulated. 
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