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В статье представлены результаты анализа теоретических основ формирования мотивации достиже-

ния в спортивной деятельности как специфического вида мотивации. По результатам анализа автор 

приходит к выводу, что мотивация достижения в спорте представляет собой субъективное состояние 

личности, связанное с соревновательной деятельностью и служащее основой для постановки и дости-

жения спортсменом максимально высокого спортивного результата. Отмечается присущий мотива-

ции достижения динамический характер, обуславливающий вероятность ее количественного изменения 

под влиянием внутренних и внешних факторов, что обосновывает значимость проведения со спортсме-

нами социально-психологической работы, обеспечивающей ее развитие и сохранение. 
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 условиях усиливающейся и расширя-

ющейся глобализации спорт становится 

все более включенным в систему междуна-

родного взаимодействия, что влечет опреде-

ленные трансформации в данной сфере, по-

степенно превращающие его в общемировое 

явление. Последнее в свою очередь обу-

славливает повышение конкуренции среди 

спортсменов, являющейся основой и ключе-

вым составляющим элементом любого вида 

спорта, побуждающим к достижению новых 

и более высоких результатов. В связи с этим 

в сложившейся на современном этапе ситуа-

ции развития спорта актуальными становят-

ся вопросы формирования мотивации до-

стижения, определяющей успех личности в 

спортивной деятельности. 

Анализ работ ряда авторов [4; 7] свиде-

тельствует о том, что мотивации в структуре 

личности отводится центральное место, так 

как она затрагивает все ее структурные обра-

зования, в частности, такие как, характер, 

направленность личности, психические про-

цессы, способности и эмоции. В то же время 

формирование мотивации является процес-

сом, обусловленным влиянием различных 

внутренних и внешних факторов и, прежде 

всего, мотивами личности, определяющими 

ее динамический характер, выраженный в 

изменении ее направленности (качественный 

аспект) и степени ее выраженности (количе-

ственный аспект). Именно динамический ха-

рактер мотивации объясняет изменчивость 

личностной активности, деятельности и по-

ведения индивида [4; 10]. 

Согласно теории мотивации А.Н. Леонтье-

ва, ее источником служат потребности инди-

вида, являющиеся отражением его объектив-

ной нужды в чем-либо внешнем, то есть пред-

мете потребности. Опредмечивание последней 

способствует формированию мотива целена-

правленной деятельности, представляющего 

собой результат, ради достижения которого 

осуществляется деятельность и в котором по-

требность конкретизируется [8, с. 5]. 

Мотивация достижения, с позиции А. Мех-

рабиана, является одним из вариантов моти-

вации деятельности, в то время как второй 

В 
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вариант мотивации заключается в избегании 

неудач. Как подчеркивает ученый у каждого 

человека присутствуют оба варианта моти-

вации, один из которых является преоблада-

ющим. Соответственно, при доминировании 

мотивации достижения достижение цели яв-

ляется основной мотивацией, обуславлива-

ющей борьбу за достижение высоких резуль-

татов и преодоление возникающих на пути 

препятствий, способствующих тем самым 

повышению самооценки и самореализации 

личности. В случае преобладания мотивации 

избегания неудач главным становятся дис-

циплина и порядок, обуславливающие по-

становку только достижимых задач и их ка-

чественное выполнение [11].  

Аналогичной позиции относительно опре-

деления мотивации достижения придержива-

ется и А. Реан, полагающий, что стимулом к 

проявлению активности в любой деятельности 

являются в равной степени желание достичь 

успеха и страх перед неудачей. В соответствии 

с этим преобладание в структуре мотивации 

одного из выделенных мотивов определяет 

склонность индивида к постановке сложных 

или, напротив, более простых целей [9]. При 

этом, по мнению О.А. Силиной, положитель-

ный характер, несомненно, присущ мотива-

ции достижения, так как именно она опреде-

ляет направленность действий индивида на 

достижение конструктивных положительных 

результатов, вызванную его потребностью в 

достижении успеха [10].  

Мотивация Е.Б. Кузьминым трактуется 

как психическое явление, формирующееся в 

результате соотношения человеком своих 

потребностей и возможностей с особенно-

стями конкретной деятельности, служащего 

основой для постановки и осуществления 

определенных целей [7, с. 88]. Это в свою 

очередь обуславливает специфичность спор-

тивной мотивации, вызванную особенностя-

ми спортивной деятельности и требующую 

изучения. В связи с этим спортивная моти-

вации трактуется Е.Б. Кузьминым как акту-

альное состояние личности спортсмена, слу-

жащее основой для постановки и осуществ-

ления им целей по достижению максимально 

возможного на текущий момент спортивного 

результата. Отмеченная взаимосвязь мотива-

ции и спортивного результата носит взаимо-

обусловленный характер, выражающийся во 

взаимном влиянии первой на тренировочный 

процесс и непосредственно сам спортивный 

результат, последний в случае повышения 

оказывает воздействие на мотивацию, уси-

ливая ее [7, с. 88]. 

Спортивная мотивация К.А. Голоманзи-

ной рассматривается с позиций двух ее ви-

дов: кратковременной и долгосрочной, пер-

вая из которых определяет преодоление соб-

ственно поставленных или возникающих 

препятствий здесь и сейчас (например, при 

освоении какого-либо элемента избранной 

спортивной дисциплины), а также достиже-

ние определенных целей в конкретный про-

межуток времени, вторая – постановку более 

высоких целей, требующих постоянного со-

вершенствования своей деятельности с по-

шаговым достижением небольших успехов 

[3, с. 97]. 

Рассматривая сущностное содержание спор-

тивной мотивации, Е.Г. Бабушкин отмечает, 

что ее основой выступают субъективные со-

стояния, характеризующиеся [2, с. 159]:  

 концентрированностью внимания, мыс-
лей и чувств на занятиях спортом, исключа-
ющая возникновения посторонних мыслей и 
чувств, отвлекающих от спортивной дея-
тельности; 

 ощущением полной физической и ин-
теллектуальной включенности в спортивную 
деятельность, осуществляемую в конкрет-
ный момент времени; 

 ощущением четкой последовательности 
выполнения деятельности и осознанием ее 
целей и задач, определяющими полное вы-
полнение ее требований; 

 осознанием правильности выполнения 
деятельности; 

 отсутствием тревоги, беспокойства и 
неуверенности перед выполнением деятель-
ности, а также возможными ошибками и не-
удачами; 

 утратой обычного чувства четкого осо-
знания себя и своего окружения, то есть так 
называемым «растворением» в своей дея-
тельности; 

 ощущением замедления субъективного 
времени. 
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Условиями возникновения описываемых 

выше субъективных состояний, составляю-

щих спортивную мотивацию, являются сба-

лансированность в деятельности «надо» (по-

требностей) и «могу» (возможностей), а так-

же требований деятельности и возможностей 

спортсмена. 

В структуре спортивной мотивации выде-

ляются [5]: 

 мотивы, направленные на процесс дея-

тельности и вызванные потребностью инди-

вида в двигательной активности и получении 

впечатлений от спортивных соревнований 

(соревновательная мотивация); 

 мотивы, направленные на результат и 

обуславливающие стремление индивида к са-

мосовершенствованию, самовыражению и са-

моутверждению, его социальные установки по 

удовлетворению материальных и духовных 

потребностей (тренировочная мотивация). 

Развитие мотивации спортивной деятель-

ности обусловлено взаимодействием внут-

ренних и внешних факторов, изменяющих 

свое значение в течение спортивной дея-

тельности. В данном случае внутренними 

факторами формирования спортивной моти-

вации выступают возраст, природные задат-

ки двигательных способностей и склонности 

к спортивной деятельности. Роль внешних 

факторов отводится социальному окруже-

нию, отражающего традиционные социаль-

ные и моральные нормы, а также отношение 

к личности спортсмена в целом. Развитие 

выделенных факторов происходит в процес-

се спортивной деятельности, результатом 

которых в случае внутренних факторов ста-

новится формирование целей и задач заня-

тий спортом, адекватных личностно значи-

мым потребностям, возможностям и особен-

ностям выполняемой деятельности, в случае 

внешних факторов – совершенствование ор-

ганизации учебно-тренировочного процесса 

и соревновательной деятельности [6, с. 102]. 

Возвращаясь к вопросу формирования 

мотивации достижения в спорте, следует от-

метить, что она характерна преимуществен-

но для соревновательной деятельности и вы-

ражается в стремлении спортсмена к победе, 

его положительном эмоциональном фоне и 

возможности бороться до конца [1]. Помимо 

этого, как отмечают В.В. Донцов и Т.Н. Мо-

стовая мотивация достижения успеха сочета-

ется с доминантными личностными каче-

ствами, такими как смелость и стремление к 

риску, а в случае игровых видов спорта – с 

желанием достижения успеха совместно с 

командой, поиска альтернативных путей до-

стижения цели и проявления своих лидер-

ских качеств [4, с. 70]. 

Условием формирования мотивации до-

стижения успеха в спортивной деятельности 

как утверждает Е.Г. Бабушкин, является со-

ответствие состояния спортсмена и его дея-

тельности определенным требованиям [1]: 

 наличию осязаемого результата дея-

тельности; 

 возможности количественной и каче-

ственной оценки результата деятельности; 

 адекватности требований оценки ре-

зультатов деятельности, исключающей чрез-

мерно высоких и низких требований 

 наличию нормативной уровня в рамках 

шкалы оценки результата деятельности, до-

стижение которого либо его недостижение 

вызывает у субъекта гордость или, напротив, 

разочарование; 

 желанность деятельности для субъекта, 

вызывающей у него стремление достичь ре-

зультата. 

Обобщая результаты анализа научного 

материала по вопросу особенностей форми-

рования мотивации достижения в спортив-

ной деятельности следует констатировать, 

что она, наряду с мотивацией избегания не-

удач, представляет собой субъективное со-

стояние личности и является одной из со-

ставляющих спортивной мотивации, связан-

ной преимущественно с соревновательной 

деятельностью и служащей основой поста-

новки и достижения спортсменом целей по 

достижению максимально высокого спор-

тивного результата. Выделенная особенность 

свидетельствует о том, что мотивация дости-

жения в спортивной деятельности определяет-

ся соотношением мотивов достижения успеха 

и избегания неудач с преобладанием первого, 

обуславливающим стремление спортсмена к 

победе и риску, наличие у него положитель-

ного эмоционального настроя, проявление 

им смелости в соревновательной борьбе и вы-
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полнение им эффективных действий, опреде-

ляющих результативность его выступления на 

соревнованиях. Последняя в свою очередь 

служит стимулом к повышению общей спор-

тивной мотивации, охватывающей как со-

ревновательную, так и тренировочную дея-

тельность спортсмена, то есть способствует 

формированию у него мотивов самосовер-

шенствования. 

Проведенный анализ также показал, что 

формирование мотивации достижения в спор-

тивной деятельности является динамичным 

процессом, обусловленным влиянием внут-

ренних и внешних факторов, в частности, ин-

дивидуально-психологических особенностей 

личности субъекта, его потребностей и воз-

можностей, условий и требований организации 

спортивной деятельности, а также характера 

(положительного, отрицательного) спортивно-

го результата. Присущая анализируемому про-

цессу обусловленность от внутреннего и 

внешнего влияния указывает на вероятность 

количественного изменения (степени выра-

женности) мотивации достижения, что обу-

славливает необходимость осуществления со-

ответствующей социально-психологической 

работы со спортсменами, обеспечивающей ее 

развитие и сохранение на оптимальном уровне. 
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