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Шатковский район Нижегородской области одной из достопримечательностей имеет гидроми-

неральные ресурсы – минеральные источники и озера с лечебными грязями, расположенные в пой-

ме реки Теша. Данные ресурсы в настоящее время широко используются в оздоровительных са-

наториях, пансионатах, салонах красоты и медицинских учреждениях. История их открытия 

уходит к XVIII – XIX вв. 
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 Российской Федерации нет ни одной 

республики, края и области, не имею-

щей на своей территории в том или ином ви-

де природных ресурсов, которые могут быть 

использоваться для лечебно-оздоровитель-

ных целей. Часть из них достаточно изучены 

и используются, а многие тысячи ждут свое-

го изучения и дальнейшего использования. 

Наша Нижегородская область также обла-

дает природными лечебными ресурсами. В 

области имеются рассолы минеральных вод 

(гипсовых, соленых, сероводородных, желе-

зистых), лечебные грязи, прекрасные лесные 

климатические станции и громадные водные 

бассейны. Среди районов Нижегородской 

области по количеству и разнообразию при-

родных ресурсов, по климатическим услови-

ям и по изученности Шатковский район за-

нимает преимущественное положение. 

Одной из достопримечательностей Шат-

ковского района являются гидроминераль-

ные ресурсы – минеральные источники и 

озера с лечебными грязями, расположенные 

в пойме реки Теша. Данные ресурсы в насто-

ящее время широко используются в оздоро-

вительных санаториях, пансионатах, салонах 

красоты и медицинских учреждениях [3].  

Первые данные о ресурсах появились в 

XVIII – XIX вв. Землей, на которой распо-

ложен источник, владел дворянский род Ле-

вашовых. По рассказам старых людей, бари-

ну пришлось отправиться за границу на ле-

чение сероводородными водами. Вернув-

шись в имение, хозяин обратил внимание на 

сходство местных вод с теми, которыми ле-

чился. Именно он в 1857 г. направил письмо 

нижегородскому губернатору А.Н. Муравье-

ву, в котором сообщал «о нахождении сер-

ных ключей Арзамасского уезда в селе Ко-

былине». В связи с письмом В. Левашова, 

инспектору врачебной управы Шевелеву 

вместе с медиками города Арзамаса было 

поручено исследовать серные источники.  

Испытания, проведенные в аптеке провизо-

ра Эвениуса показали на присутствие в водах 

источниках солей и сероводорода, а Арзамас-

ские врачи Скуба, Рачинский, сам В. Левашов, 

а также больные, употребляющие серную воду 

от сыпей и ломоты, удостоверяли Шевелева о 

пользе употребления таковых вод. 

В 
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Следующим этапом, было «утверждение» 

этих источников Санкт-Петербургским Меди-

цинским Советом, к которым был «определен 

доктор Соловьев». Заключение данное Санкт-

Петербургом содержало следующее: «Болез-

ни, которые излечиваются этими минераль-

ными водами, определены как медиками, ис-

следовавшими эти воды, так и Санкт-

Петербургским Врачебным советом и суть 

следующие: ревматизм, завалы всякого рода, 

геморрой, полнокровие, паралич, скрофулы, 

водяная болезнь, золотуха, меркуриальные бо-

лезни и проч. Исследование вод было препро-

вождено в Санкт-Петербургский Врачебный 

совет, который назначил их открыть; опреде-

лил к ним доктора Соловьева и назначил нор-

му или количество употребления их». 

Через восемь лет Левашов вновь отправ-

ляет письмо, в 1865 г., уже другому губерна-

тору – генерал-лейтенанту А.А. Одинцову. В 

этом письме впервые открытые источники 

сравниваются с известными пятигорскими 

источниками, причем источники у села Ар-

хангельского, согласно письму «найдены бо-

лее действительными и более сильными, чем 

Пятигорские холодные ключи». В ответ он 

получает заключение, где подтверждаются 

проведенные исследование, что «Многие 

опыты уже доказали пользу этих вод», к 

письму был приложен список больных, из-

лечившихся водами с 1860 по 1865 гг. 

В итоге, в 1868 г. из-за малого спонсиро-

вания это дело «по минованию в нем надоб-

ности», было отослано архивариусу Нижего-

родского губернского правления. Таким об-

разом дело не получило дальнейшего хода, 

не было проведено ни дополнительны иссле-

дований, ни испытаний, не говоря уже о 

практическом использовании источника. 

Примечательно, что неизвестный автор, 

собственный корреспондент Нижегородских 

губернских ведомостей, в своей статье в 1902 г. 

отметил Шатки как здоровую местность в 

окрестностях города Арзамаса, вполне при-

годную для устройства как санатория, так и 

дачного, так как около села Шатков находится 

«прекраснейший сосновый лес» [3]. 

Дело «Об открытии… серных вод» про-

должало лежать на полках архива до 1930 г., 

когда уже при советской власти, не попалось 

на глаза М. Шнипрову. Это дело настолько 

привлекло автора, что в 14 октября 1931 г. в 

Нижегородской Коммуне была опубликована 

его статья «Мацеста» – в Нижкрае». В ней по-

дробно излагались материалы дела и одно-

временно ставился вопрос об организации ко-

миссии или специального комитета из пред-

ставителей соответствующих органов для об-

следования местоположения источников, их 

анализа и возможного использования [5]. 

Откликом на статью стала статья доктора 

И. Виноградова, опубликованная в «Нижего-

родской коммуне», спустя всего два дня. Она 

называлась «Нужно срочное геологическое и 

медико-санитарное обследование» [1; 2]. 

Именно И. Виноградову по поручению 

Горьковского физиотерапевтического инсти-

тута и выпала честь произвести первое об-

следование и составить первое описание ис-

точника спустя 70 лет после открытия. В 

1932 г. на местность приехала работать ком-

плексная экспедиция Государственного цен-

трального института курортологии, органи-

зованная по инициативе Горьковского фи-

зиотерапевтического института. 

В результате обследования источников ми-

неральных вод у с. Архангельское, были выяв-

лены следующие гидроминеральные ресурсы: 

 сероводородные источники; 

 сульфатно-кальциевый источник «Ки-
пячий ключ»; 

 озера с сапропелевой серной иловой 
грязью; 

 железистые источники; 

 слабо минерализованные щелочные воды. 

Свою широкую известность они получили 

в 1930-е гг. в результате работы здесь ком-

плексной экспедиции Государственного цен-

трального института курортологии, органи-

зованной по инициативе Горьковского фи-

зиотерапевтического института [4].  

Хотя курорт так и не был построен, в 

медицинской практике стала использовать-

ся шатковская лечебная грязь с 1934 г. 

Горьковским физиотерапевтическим инсти-

тутом. С начала 1945 г., по данным баль-

неологической лечебницы Горьковского 

областного отдела здравоохранения, она 

применялась здесь для лечения инвалидов 

Отечественной войны, а также использова-
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лась для лечения в районных и городских 

больницах Арзамаса, Дзержинска, Павлова, 

Лукоянова, в санатории «Зименки» и в ряде 

лечебных учреждений г. Горького. Одна 

только Горьковская бальнеологическая ле-

чебница ежегодно использовала грязь в ко-

личестве около 7 тонн [4]. 

С XIX в. и по настоящее время лечебная 

грязь используется для поддержания здоровья, 

а также для лечения некоторых заболеваний. 
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