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В статье рассматривается специфика развития эмоционально-волевой сферы у младших школьни-

ков с задержкой психического развития. Анализируются различия между развитием эмоционально-

волевой сферы у детей с ЗПР и младших школьников с сохранным развитием. Приводятся примеры 

использования игровых и арт-терапевтических методов развития эмоционально-волевой сферы у 

младших школьников с задержкой психического развития.  
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моционально-волевая сфера играет 

большую роль в жизни каждого челове-

ка, поскольку от умения проявлять эмоции са-

мому, а также навыка различать эмоции и чув-

ства других зависит успешность взаимодей-

ствия в социуме (Л.А. Долгушина, К. Изард, 

Е.П. Ильин, А.А. Реан).  

Эмоционально-волевая сфера начинает раз-

виваться в раннем возрасте, однако на млад-

ший школьный возраст приходится наиболее 

активный период становления как волевой 

сферы, так и эмоциональной устойчивости 

личности. Обусловлено это тем, что в данном 

возрасте происходит смена ведущей деятель-

ности на учебную, также младшие школьники 

учатся более часто и ответственно контроли-

ровать свои эмоции, управлять волевой сфе-

рой (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, М.Е. Гу-

рьев, Б.И. Додонов).  

В онтогенезе при правильной регуляции и 

содействии у детей младшего школьного воз-

раста с сохранным здоровьем, как правило, 

эмоционально-волевая сфера развивается по-

степенно и в рамках нормы. Но у детей с осо-

бенными возможностями здоровья наблюда-

ются различные отклонения и отставания в 

различных аспектах развития личности. Дети 

младшего школьного возраста с задержкой 

психического развития (ЗПР) – не исключе-

ние. У данной категории детей наблюдается 

отставание в развитии различных психиче-

ских процессов, к которым относится и эмо-

ционально-волевая сфера (А.А. Буянина, 

Е.В. Ильина, Я.О. Пашкевич, Н.В. Тепляко-

ва, А.А. Хабарова).  

Именно поэтому важно для осуществления 

более эффективного и результативного про-

цесса развития эмоционально-волевой сферы 

младших школьников с ЗПР своевременно 

осуществлять мониторинг данного аспекта 

развития и подбирать наиболее подходящие 

методы и формы коррекции и развития эмоци-

онально-волевой сферы. Если принимать во 

внимание, что в последние годы на федераль-

ном уровне все большее внимание уделяется 

осуществлению инклюзивной практики, а 

также обеспечению условий для гармоничного 

развития каждого ребенка с особенными воз-

можностями здоровья, то актуальность вы-

бранной темы не вызывает сомнения. 

Анализ психолого-педагогической лите-

ратуры позволяет сделать вывод, что эмоци-

онально-волевая сфера представляет собой 

совокупность эмоций, чувств и волевых ка-

честв личности [3]. Данное сочетание играет 

существенную роль в развитии человека, 

формировании его характера, влияет на раз-

витие взаимоотношений с окружающим ми-

ром. При этом особую роль для младшего 

школьного возраста имеют волевые каче-

ства, от степени сформированности которых 

зависит успешность учебной деятельности и 

школьного обучения.  

Несмотря на то, что у детей с задержкой 
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психического развития эмоционально-волевая 

сфера развивается по тем же законам, что и у 

детей с сохранным здоровьем, все же имеются 

существенные отличия. У них, как правило, 

отсутствует внутренняя позиция школьника, 

им сложно принимать условия поведения на 

уроках, удерживать и выполнять учебную за-

дачу. Кроме того, младшие школьники с за-

держкой психического развития обладают по-

вышенной возбудимостью, могут быть вспыль-

чивыми, агрессивными или, напротив, плакси-

выми и замкнутыми. Как правило, они не при-

нимают участие в общих играх, предпочитая 

играть рядом или самостоятельно. Дети с ЗПР 

не умеют различать эмоции других людей, а 

также плохо осознают собственные эмоции и 

чувства, за исключением наиболее сильных и 

ярко выраженных [2].   

Именно поэтому важно уделять особое 

внимание развитию у данной категории де-

тей эмоционально-волевой сферы. Данная 

деятельность должна осуществляться целе-

направленно и постепенно. С этой целью мо-

гут быть использованы различные методы, 

приемы и средства, выбор которых осу-

ществляется в соответствии с индивидуаль-

ными особенностями детей, их возрастом и 

интересами. Наиболее часто рекомендуются 

игровые и арт-терапевтические методы.  

К игровым методам можно отнести спе-

циальные игры на повышение у ребенка са-

мооценки, коллективные игры по развитию 

волевых качеств личности. С целью форми-

рования навыка различать эмоции людей мо-

гут быть применены специальные настольно-

печатные игры, в которых ребенку предлага-

ется рассмотреть картинки с лицами людей, 

изображающими различные эмоции. Млад-

шему школьнику можно предложить распо-

знать эмоции, повторить их. Кроме того, в 

настольно-печатных играх могут быть ис-

пользованы серии сюжетных картинок, по 

которым необходимо восстановить цепочку 

событий, способствующих возникновению 

того или иного эмоционального состояния.  

Арт-терапевтические методы в последние 

годы все более и более востребованы в кор-

рекционно-развивающей деятельности пси-

хологов и педагогов, работающих с людьми 

с особыми возможностями здоровья. Не ис-

ключение и развитие эмоционально-волевой 

сферы. В работе с младшими школьниками с 

ЗПР могут быть применены самые разнооб-

разные арт-терапевтические средства. Напри-

мер, сказкотерапия позволяет ребенку в не-

навязчивой форме от лица сказочного или 

выдуманного героя поделиться своими чув-

ствами, эмоциональными состояниями, пе-

реживаниями [1].  

Музыкотерапия является незаменимым 

средством по формированию навыка демон-

стрировать различные эмоции. Слушая мед-

ленную минорную музыку, младший школь-

ник учится изображать грусть или печаль. 

Напротив, быстрая и динамичная музыка бу-

дет способствовать проявлению у младшего 

школьника радостных и веселых эмоций. 

Среди арт-терапевтических методов, спо-

собствующих развитию у младших школь-

ников с задержкой психического развития 

эмоционально-волевой сферы, можно также 

выделить песочную терапию, терапию изоб-

разительным и театральным искусством, 

танцевальную терапию. 

Коррекционно-развивающая деятельность 

обязательно должна осуществляться в про-

цессе индивидуальном формате – во время 

уроков, во внеурочной деятельности, на спе-

циальных занятиях. Однако для того, чтобы 

младший школьник с ЗПР учился различать 

эмоции других людей, мог развивать свои во-

левые качества, его необходимо включать и в 

групповые занятия. Данный процесс целесо-

образно осуществлять с постепенным услож-

нением, включая ребенка в коллективные игры 

и занятия мягко и ненавязчиво. В таком случае 

процесс развития навыка различать эмоции 

других и проявлять собственные эмоции и во-

левые качества будет протекать наиболее без-

болезненно и результативно.   

Педагогу необходимо быть внимательным 

к проявлению ребенком с ЗПР чувств и эмо-

ций в процессе коррекционно-развивающей 

деятельности, своевременно реагировать на 

потребности младшего школьника, при необ-

ходимости помогая ему различать и проявлять 

эмоции как свои, так и других людей.   

Таким образом, развитие эмоционально-

волевой сферы младших школьников с ЗПР 

требует особого внимания педагогов и психо-

логов. Выстраивая коррекционно-развиваю-

щую деятельность, важно учитывать индиви-



 

 
дуальные особенности каждого ребенка, при-

менять различные методы и приемы. Большим 

потенциалом в данном контексте обладают 

игровые и арт-терапевтические методы. 
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