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В статье рассматривается мотивационная структура взаимодействия подростков с технологиями 

искусственного интеллекта. Анализируются ключевые возрастные особенности, влияющие на форми-

рование данного типа мотивации. Делается вывод о необходимости педагогического сопровождения 

взаимодействия с ИИ для предотвращения когнитивного иждивенчества и кризиса аутентичности. 
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овременный подросток существует в 

принципиально новой социальной ситуа-

ции развития, ключевым фактором которой 

выступает тотальная цифровизация. Техноло-

гии искусственного интеллекта (ИИ) стали не 

просто очередным цифровым инструментом, а 

полноценным агентом социализации, влияю-

щим на когнитивные процессы, коммуника-

цию и самосознание. 

Проникновение генеративных нейросетей и 

адаптивных алгоритмов в повседневную жизнь 

ставит перед психолого-педагогической наукой 

задачу осмысления того, как именно и почему 

подростки взаимодействуют с ИИ.  

Цель данной статьи – проанализировать мо-

тивационную структуру этого взаимодействия 

и выявить ее ключевые компоненты в контек-

сте учебной деятельности. 

Подростковый возраст, согласно классиче-

ским трудам Л.С. Выготского [3], Д.Б. Элько-

нина [5] и Л.И. Божович [2], характеризуется 

кризисом идентичности, становлением «чув-

ства взрослости» и сменой ведущей деятель-

ности на интимно-личностное общение. Учеб-

ная деятельность в этот период приобретает 

личностный смысл лишь тогда, когда стано-

вится средством самообразования и построе-

ния будущего.  

Исследования А.К. Марковой показывают, 

что мотивация подростков представляет собой 

сложную иерархию, где познавательные моти-

вы тесно переплетаются с социальными (по-

зиционными, мотивами сотрудничества).  

ИИ отличается автономностью, адаптивно-

стью и способностью к симуляции общения, 

выступая как «интеллектуальный партнёр». 

Он предлагает обходные пути удовлетворения 

базовых потребностей: в компетентности (мгно-

венный результат), автономии (персонализи-

рованное обучение) и признании (контент для 

соцсетей). Это формирует гибридную мотива-

цию – с потенциалом развития и значитель-

ными рисками [1]. 

Анализ теоретических источников и эмпи-

рических данных позволяет выделить четыре 

основные группы мотивов взаимодействия 

подростков с ИИ. 

1. Познавательно-инструментальные моти-

вы. Доминирующим здесь выступает прагма-

тический мотив повышения эффективности 

учебной деятельности. Использование языко-

вых моделей (ChatGPT, YandexGPT) для вы-

полнения домашних заданий, написания тек-

стов и решения задач продиктовано стремле-
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нием минимизировать усилия и соответство-

вать требованиям школы. Однако системати-

ческое делегирование когнитивных функций 

алгоритму несет риск «когнитивного ижди-

венчества», когда исчезает необходимость в 

преодолении препятствий – основе развития. 

2. Социально-коммуникативные моти-

вы. Ведущая потребность подросткового воз-

раста в общении находит новую форму реали-

зации в диалоге с чат-ботами. Для подростков 

с высокой социальной тревожностью (иссле-

дования Е.С. Ермиенко [4]) такой «цифровой 

собеседник» становится безопасной средой 

для отработки коммуникативных сценариев.  

3. Мотивы автономии и агентности. Стрем-

ление к самостоятельности и контролю над 

собственной жизнью (Л.И. Божович [2]) реа-

лизуется через использование ИИ для выстра-

ивания персонализированной образовательной 

экосистемы. Подросток получает возможность 

управлять темпом и содержанием обучения, 

выходя за рамки школьной программы. ИИ 

выступает как «усилитель» способностей, поз-

воляя реализовывать сложные проекты. Одна-

ко легкий успех создает иллюзию компетент-

ности, формируя хрупкую самооценку, зави-

симую от технологического «протеза». 

4. Ценностно-рефлексивные мотивы. Наибо-

лее сложный пласт мотивации связан с экзи-

стенциальными и этическими дилеммами. ИИ, 

имитирующий творчество, ставит подростка 

перед вопросами о границах человеческого и 

уникальности личности. Дилемма «эффектив-

ность vs честность» (списывание с помощью 

ИИ) требует самостоятельного морального 

выбора в условиях отсутствия четких правил. 

Формирующийся интерес к правовым аспек-

там (авторское право, приватность) стимули-

рует развитие цифрового гражданства, но при 

отсутствии педагогической поддержки может 

оборачиваться цинизмом или тревогой. 

Таким образом, мотивационная структура 

взаимодействия подростков с ИИ представляет 

собой динамичную систему, где возрастные по-

требности находят технологически опосредо-

ванную реализацию. ИИ выступает одновре-

менно и как мощный инструмент развития 

(учебная эффективность, персонализация, твор-

чество), и как источник серьезных рисков (ко-

гнитивная пассивность, иллюзорная компетент-

ность, социальное избегание, кризис аутентич-

ности). Ключевым условием гармонизации этой 

структуры является не запрет технологий, а це-

ленаправленное педагогическое сопровождение, 

направленное на развитие у подростков крити-

ческого мышления, метакогнитивных навыков и 

этической рефлексии по отношению к взаимо-

действию с искусственным интеллектом. 
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