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Данная статья посвящена возможностям сторителлинга как современного инструмента воспита-

ния подростков в эпоху цифровых технологий. Работа изучает теоретические аспекты метода, 

разработанные в психологической и педагогической науке, а также его преимущества. Значитель-

ное место уделено разбору воздействия сторителлинга на становление личности подростков и обо-

значаются направления его последующего совершенствования, включая комбинированные и индиви-

дуализированные форматы. 
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торителлинг является современным ме-

тодом предоставления информации, в 

том числе и в образовательной сфере. Это не 

просто способ рассказа интересных историй, 

это новое представление знания. Актуальная 

образовательная реальность, в которой под-

ростки оказываются под влиянием много-

численных цифровых воздействий и испы-

тывают эмоциональные затруднения, дикту-

ет необходимость обновления воспитатель-

ных практик[5, с. 58]. Сторителлинг, постро-

енный на традициях повествовательного ис-

кусства, открывает путь к пересмотру усто-

явшихся воспитательных приёмов через бо-

лее органичные и содержательные формы 

работы. Данный метод выходит за рамки 

простого развлечения и содействует выра-

ботке ценностных установок, стимулируя 

развитие эмпатии и аналитических способ-

ностей. В противовес директивным указаниям 

сторителлинг создаёт условия для идентифи-

кации подростков с персонажами повествова-

ний, что придаёт образовательному процессу 

ненавязчивый и индивидуальный характер. 

Научные данные свидетельствуют о том, что 

нарративы помогают подросткам справляться 

с трудностями в коммуникации, особенно в 

кризисный период формирования идентично-

сти, когда авторитет старших нередко ставится 

под вопрос [5, с. 59].  Следовательно, интегра-

ция сторителлинга в воспитательную практику 

создаёт условия для значительного влияния на 

развитие личности. 

Теоретические основания сторителлинга  

сформированы в психологии и педагогике, 

где нарратив – инструмент становления иден-

тичности. Подростковому периоду свойствен-

но интенсивное самоопределение, истории 

отражают внутренние переживания и проти-

воречия. Психологические исследования по-

казывают: сторителлинг активизирует эмоци-

ональные структуры мозга, обеспечивая проч-

ное усвоение информации и готовность к пе-

ременам. В воспитании это позволяет трансли-

ровать этические принципычерез сюжеты без 

дидактического давления, способствуя форми-

рованию духовно-нравственной личности, спо-

собной проявлять гуманность по отношению к 

другим людям [3]. Цифровой сторителлинг 

развивает межличностные связи – подростки 

создают собственные истории, усваивая соци-

альные ценности [6, с. 61]. Результативность 

зависит от социокультурного контекста: в рос-

сийских образовательных организациях с при-

оритетом коллективного воспитания наррати-

вы акцентируют взаимовыручку и солидар-

ность, в индивидуалистических культурах – 

личные успехи и самореализацию. 

Сторителлинг внедряется в школьные кур-

сы, внеурочную деятельность и цифровые 

платформы. Интерактивные форматы с уча-

стием подростков в развитии сюжета пока-

зывают результативность. Эффективность 

технологии отражается в работе, ещё начиная 

с дошкольного возраста, так как помогает раз-

вивать коммуникативные навыки [4, с. 41]. 

Практические занятия по созданию цифро-

вых историй о здоровом образе жизни фор-
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мируют конструктивные привычки без дав-

ления [2, с. 114]. В школьных объединениях 

сторителлинг урегулирует конфликты – пе-

дагог излагает историю о преодолении про-

тиворечий, стимулируя осмысление и выра-

ботку решений. В социальных сетях стори-

теллинг принимает форму коротких видео в 

стилистике TikTok, повышая интерес под-

ростков, но требует строгого надзора за со-

держанием для предотвращения деформации 

воспитательных задач. 

Достоинства сторителлинга – усиление 

эмоционального контакта между педагогом и 

подростком, создание доверительной атмосфе-

ры. Метод развивает коммуникативные умения 

и эмоциональный интеллект, что значимо для 

преодоления социальной обособленности под-

росткового периода. Трудности: не все педаго-

ги владеют навыками создания захватываю-

щих историй, немотивированные подростки 

воспринимают нарративы как досуг. Адапта-

ция к образовательной среде через объедине-

ние традиционных и цифровых форматов сни-

жает риски. Комбинированная модель позво-

ляет настраивать нарративы под запросы кон-

кретного подростка, усиливая включённость. 

В итоге можно сказать, что сторителлинг 

качественно изменяет воспитательную рабо-

ту с подростками, придавая ей гуманный, 

содержательный и результативный характер. 

Через нарративы передаются знания и фор-

мируется целостная личность, готовая к са-

моразвитию и социальной адаптации [1]. 

Ожидается интеграция с искусственным ин-

теллектом для индивидуализации историй и 

усиления воздействия на личностное разви-

тие. Главное требование – поддержание рав-

новесия между творческим началом и этиче-

скими принципами для гармоничного разви-

тия подростков в цифровой реальности. 
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