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Теоретический анализ взаимодействия родителей и детей с нарушением зрения дошкольного возраста. 

Зрение объединяет все органы чувств и играет фундаментальную роль в приобретении различных навы-

ков и общем развитии ребенка. В последнее время аномалии рефракции и нарушения зрения стали серьез-

ной проблемой для здоровья детей. Поведение детей с нарушениями зрения можно определить по от-

сутствию языка улыбки и языка взгляда, а также по тому, что они успокаиваются, когда сосредоточе-

ны на звуках. Они могут принимать необычные позы тела, проявлять стереотипное поведение и иметь 

невыразительное выражение лица, что затрудняет взаимодействие с родителями. 
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ведение. Изучение отношений между 

родителями и детьми является сложным 

процессом, так как он динамичен и зависит от 

множества факторов, включая характеристики 

как родителей, так и ребенка. Важно, чтобы 

ребенок рос в среде, которая способствует бла-

гоприятному социальному взаимодействию, 

приобретению опыта и знаний, так как это су-

щественно для его общего развития. 

Рождение ребенка с нарушениями разви-

тия изменяет родительскую роль по сравне-

нию с обычной. Родители часто оказываются 

в ситуации, где им приходится принимать 

трудные решения, связанные с хирургиче-

скими вмешательствами, лечением и други-

ми подобными вопросами. Эта новая ситуа-

ция вызывает неуверенность и стресс, кото-

рые могут повлиять на отношения между ро-

дителями и ребенком, между ребенком и его 

братьями и сестрами, а также между самими 

родителями. 

Несмотря на эти трудности, некоторые 

исследования показали, что воспитание ре-

бенка с ограниченными возможностями мо-

жет оказать положительное влияние на лич-

ностное и духовное развитие родителей, а 

также братьев и сестер. 

Ребенок начинает устанавливать первые 

контакты с родителями. Между ним и родите-

лем возникает особая эмоциональная связь, 

особенно с матерью. Аффективное общение, 

которое взрослые поддерживают с ребенком, 

играет важную роль в его развитии. 

Проявление неадекватных моделей взаимо-

действия и необычного поведения по отноше-

нию к ребенку требует вовлечения семьи в 

процесс раннего вмешательства. Основные 

виды деятельности должны быть ориентиро-

ваны на качество взаимодействия между роди-

телем и ребенком, так как это способ обеспе-

чить ребенку с нарушениями зрения благопри-

ятные условия для роста и снизить влияние 

факторов риска на его развитие. 

Значение поддержки в условиях наруше-

ния зрения подчеркиваются несколькими ав-

торами, которые разделяют ее на два типа: 

инструментальную поддержку, необходи-

мую для выполнения повседневных дел, и 

социально-эмоциональную поддержку, кото-

рая предполагает поощрение в трудные мо-

менты, особенно при работе с психическими 

проблемами. Оба вида поддержки помогают 

защитить людей с нарушениями зрения от 

негативных последствий стресса и облегча-

ют адаптацию к новой ситуации для тех, кто 

теряет зрение во взрослом возрасте. 

Взаимодействие родителей и детей. Роль 

родителей в развитии и воспитании ребенка 

очень важна и многообразна. Ребенок прово-

дит большую часть времени со своими роди-

телями, которые помогают ему приобретать 

навыки и познавать мир через повседневные 
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занятия. Родители удовлетворяют жизнен-

ные потребности ребенка, обеспечивают его 

новыми впечатлениями, делая их яркими и 

информативными, особенно когда общаются 

с ним с любовью и заботой. 

Родители, особенно мать, должны обра-

щать внимание на эмоциональные и другие 

реакции своего ребенка и отвечать на них. 

Однако чтение реакций ребенка с нарушени-

ем зрения является сложной задачей для ро-

дителей, и их взаимодействие с такими 

детьми представляет большую проблему по 

сравнению с взаимодействием с детьми без 

таких нарушений. Родителям или опекунам 

детей с нарушениями зрения и другими про-

блемами следует предлагать образователь-

ные программы, которые помогут им развить 

навыки, необходимые для эффективного 

взаимодействия с ребенком [1]. 

Поведение родителей оказывает влияние на 

развитие ребенка и помогает ему приобретать 

автономию, понимание границ, психологиче-

ское созревание и лучшую подготовку к шко-

ле. Разнообразные мероприятия и ситуации, 

которые предлагает семейная жизнь, влияют 

на все аспекты развития. Если родители эмо-

ционально поддерживают ребенка, то у него 

развивается чувство безопасности, аффектив-

ные привязанности и принадлежности. Адап-

тивная модель воспитания и позитивное взаи-

модействие с ребенком являются фактором 

удовлетворительного функционирования как 

самого ребенка, так и его семьи. 

Поведение родителей зависит от поведе-

ния ребенка. Если слепой ребенок не улыба-

ется и не смотрит на других, это может быть 

понято как отсутствие интереса к общению. 

Родитель может также считать, что успокое-

ние ребенка с нарушением зрения при голосе 

означает его незаинтересованность. Взаимо-

действие между родителями и детьми может 

быть нарушено, если родители не понимают 

их эмоции, реакции и поведение, такие как 

необычная поза тела, стереотипное поведе-

ние, невыразительное лицо и частые перепа-

ды настроения. Исследования, проведенные 

в конце ХХ в., показали, что родители детей 

с нарушением зрения и множественным от-

влечением сталкиваются с трудностями в 

понимании их эмоций, непредсказуемых и 

непоследовательных реакций. Однако, более 

поздние исследования показывают, что ро-

дители все более успешно используют ося-

зание и язык тела для взаимодействия и под-

держания общения, в зависимости от возрас-

та и когнитивных способностей ребенка [1]. 

Участие в программе раннего развития, 

направленной на улучшение взаимодействия 

между родителями и детьми, может помочь 

родителям научиться быть более отзывчивыми 

и использовать позитивные родительские 

навыки. Отзывчивость родителей, по мнению 

многих авторов, означает быстрое реагирова-

ние на потребности и запросы ребенка, а также 

положительную реакцию на его поведение. 

Это взаимный процесс, где и родитель, и ребе-

нок влияют друг на друга. Программы направ-

лены на обучение родителей определенным 

навыкам для качественного взаимодействия с 

ребенком, а также на повышение их компе-

тентности в поддержке социально-эмоцио-

нального, когнитивного и речевого развития 

ребенка, а также мотивации к участию в сов-

местной деятельности [3].  

Исследования показывают, что дети, чьи 

родители более отзывчивы, достигают луч-

ших результатов в различных областях раз-

вития. Неотзывчивость родителей может 

быть связана с неблагоприятными паттерна-

ми привязанности у ребенка, проблемами 

саморегуляции и агрессивным поведением. 

Несомненно, организация поддержки для 

родителей детей, особенно при наличии 

множества нарушений, является важной, 

учитывая сложность интерпретации сигна-

лов, посылаемых детьми. 

В последние десятилетия исследователи и 

практики, занимающиеся оценкой результатов 

раннего вмешательства, все больше полагают-

ся на видеозаписи, сделанные в домашних 

условиях. Они анализируют взаимодействие 

матери и ребенка, коммуникативное поведе-

ние ребенка, идентифицируют непрерывные и 

прерывистые интерактивные эпизоды, а также 

стратегии, используемые матерью, интенсив-

ность общения, порядок общения, обмен сиг-

налами между матерью и ребенком, способы 

реагирования и взаимность взаимодействия. 

Они также обращают внимание на современ-

ность реакции матерей на сигналы, посылае-

мые ребенком, и на способы установления 

контакта, включая речь, тактильно-кинестети-



 

 
ческие и другие методы [2]. 

Учитывая сложность процедуры записи в 

домашних условиях, исследования, основан-

ные на видео, в основном проводились на 

небольших фрагментах. В последнее время 

все чаще анализ записей, полученных во 

время лечения, сочетается с записями, кото-

рые делают сами родители с согласия про-

фессиональной команды. 

Вывод. Можно заключить, что родителям 

детей с нарушениями зрения сложнее взаимо-

действовать со своими детьми, чем тем, у кого 

дети без таких проблем. Этим родителям тре-

буется поддержка в различных сферах обще-

ния с ребенком, включая сложности в понима-

нии его эмоций, желаний и состояний в разное 

время. Необходимо предоставлять родителям 

информацию и демонстрации о том, как эф-

фективно взаимодействовать со своими деть-

ми, страдающими от нарушений зрения. 
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A theoretical analysis of the interaction of parents and children with visual impairment of preschool age. 

Vision unites all the senses and plays a fundamental role in the acquisition of various skills and the overall 

development of the child. Recently, refractive errors and visual impairments have become a serious problem 

for children's health. The behavior of visually impaired children can be determined by the absence of a smile 

language and gaze language, as well as by the fact that they calm down when they focus on sounds. They 

may adopt unusual body postures, exhibit stereotypical behavior, and have an expressionless facial expres-

sion, which makes it difficult to interact with their parents.  
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