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ислексия – это специфическое наруше-

ние чтения, обусловленное нейробиоло-

гическими особенностями, которое проявля-

ется у детей с сохранным интеллектом, слу-

хом и зрением [1 с. 5]. В России, по данным 

О.А. Величенковой [1, с. 18], около 10-12% 

младших школьников сталкиваются с дислек-

сией, что приводит к трудностям в освоении 

программы, эмоциональной дезадаптации и 

снижению учебной мотивации [2, с. 18].   

Современные исследования, проведенные 

А.Н. Корневым, подтверждают, что дислек-

сия связана с дисфункцией задних отделов 

левого полушария мозга, отвечающих за об-

работку зрительно-пространственной и фо-

нологической информации [4 с. 34]. Это 

приводит к:   

 Дефициту фонематического восприятия 

(трудности в дифференциации звуков, напри-

мер, [б]–[п]).   

 Нарушению автоматизации графемно-

фонемных связей (ребенок не может быстро 

соотнести букву со звуком).   

Генетические факторы, по данным       

Ж.М. Глозман, играют ключевую роль: в 

58% случаев дислексия наследуется по мате-

ринской линии [3, с. 45]. Р.И. Лалаева выде-

ляет следующие виды дислексии у младших 

школьников:   

1. Фонематическая – смешение оппозици-

онных звуков при чтении (например, «кот» 

→ «гот»).   

2. Оптическая – зеркальное написание 

букв (путаница «Э» и «З»).   

3. Мнестическая – невозможность запом-

нить графический образ буквы [5, с. 67].   

Пример подобных нарушений: ученик 2 

класса, Артем (8 лет), при чтении текста заме-

нял слова на семантически близкие («собака» 

→ «щенок»), пропускал предлоги. Нейропси-

хологическое обследование выявило фонема-

тическую дислексию, связанную с недоразви-

тием слухо-речевой памяти [4, с. 89].   

Диагностика дислексии у младших школь-

ников требует поэтапного подхода. Первич-

ный скрининг включает анкетирование роди-

телей для выявления наследственной пред-

расположенности и анализа школьных тет-

радей с целью фиксации типичных ошибок: 

перестановок, замен или пропусков букв      

[8, с. 112]. На этапе углубленной диагности-

ки применяются специализированные мето-

дики, такие как тест «Чтение слов и псевдо-

слов» для оценки фонологических навыков и 

«Сюжетные картинки», направленные на 

проверку понимания текста.   

Важным аспектом является дифференци-

альная диагностика, позволяющая отличить 

дислексию от других состояний. Например, 

при синдроме дефицита внимания (СДВГ) 

трудности с чтением сопровождаются общей 

импульсивностью, а при педагогической за-

пущенности – отсутствием базовых навыков 

грамоты. Клинический случай девочки Кати 
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(7 лет) демонстрирует типичную картину: со-

хранность устной речи и логического мышле-

ния при дислексии исключает задержку психи-

ческого развития (ЗПР) [2, с. 56].   

Учет сохранных когнитивных функций, 

как в случае Кати, позволяет фокусироваться 

на специфических методах коррекции. Так, 

мультисенсорные методики (например, про-

грамма Е.В. Мазановой) сочетают работу над 

фонематическим восприятием, зрительно-

пространственными и лексико-грамматичес-

кими навыками. Например, упражнение «Пой-

май звук [ш]» развивает слуховое внимание, а 

графические диктанты улучшают зрительно-

моторную координацию [6, с. 104].   

Внедрение инновационных технологий 

расширяет возможности коррекции. Програм-

ма «Логомер 2» (НИИ дефектологии) предла-

гает интерактивные задания для дифференциа-

ции звуков, а приложение «Читайка» исполь-

зует анимированные слоговые таблицы, облег-

чая усвоение материала [7, с. 78].   

Особое внимание уделяется работе с се-

мьей. Рекомендации включают ежедневное 

чтение вслух с обсуждением сюжета, веде-

ние «дневника успеха» для повышения мо-

тивации и замену критики на поддержку 

(«Давай попробуем еще раз») [5, с. 123].   

Ключевая роль школы заключается во 

внедрении адаптированных учебных матери-

алов (крупный шрифт, маркировка ударных 

слогов) и проведении тренингов для педаго-

гов, направленных на создание инклюзивной 

среды [3, с. 89].   

Эффективность коррекции подтверждается 

данными исследований: системная работа в 

течение 6 месяцев повышает скорость чтения 

на 40% и снижает количество ошибок на 60% 

(МГПУ, 2023). Это подчеркивает необходи-

мость интеграции научных разработок в обра-

зовательную практику и активного взаимодей-

ствия логопедов, педагогов и родителей.   

Дислексия – не препятствие для успешного 

обучения, если коррекция начата вовремя и 

основана на научно доказанных методах. Оте-

чественные разработки (методики Корнева, 

Лалаевой, Мазановой) показывают высокую 

эффективность, но требуют интеграции в обра-

зовательную систему. Для будущих логопедов 

критически важно изучать современные иссле-

дования и применять их на практике, сочетая 

терпение и профессиональный подход. 
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