Насколько Вы довольны жизнью?

Насколько Вы довольны жизнью?
Ответьте "да" или "нет":

1. Другие одеваются лучше, чем Вы? ("да" - 0, "нет" - 1)

2. Вы хотите жить в другом доме? ("да" - 0, "нет" - 1)

3. Хотели бы Вы иметь другую работу? ("да" - 0, "нет" - 1)

4. Хотелось ли Вам хоть раз выдать себя за другого? ("да" - 0, "нет" - 1)

5. Гордитесь ли Вы тем, что сделали в своей жизни? ("да" - 1, "нет" - 0)

6. Умеете ли ладить с партнером? ("да" - 1, "нет" - 0)

7. У Вас всегда хорошие отношения с друзьями? ("да" - 1, "нет" - 0)

8. Находите ли Вы общий язык со своими родственниками? ("да" - 1, "нет" - 0)

9. Вы удовлетворены своей сексуальной жизнью? ("да" - 1, "нет" - 0)

10. Вам нравится Ваша внешность? ("да" - 1, "нет" - 0)

11. Хорошо ли Вы спите? ("да" - 1, "нет" - 0)

12. Часто бываете разочарованы и озлоблены? ("да" - 0, "нет" - 1)

13. Нравится ли Вам быть активным? ("да" - 1, "нет" - 0)

14. Вы легко расслабляетесь? ("да" - 1, "нет" - 0)

15. Думаете ли Вы, что судьба была к Вам несправедлива? ("да" - 0, "нет" - 1)

 

9 очков и больше: Вы очень довольны своей жизнью. Вполне естественно, что существуют некоторые вещи, которые хотелось бы изменить, но в общем Вы счастливы и удовлетворены тем, что имеете.
От 4 до 8 очков: Вы в основном довольны, хотя существует многое, что хотелось бы по возможности изменить.
3 очка и менее: Вы несомненно недовольны. Существует множество вещей, которые Вы хотели бы изменить. Полное удовлетворение вызывают лишь некоторые аспекты Вашего образа жизни.

