
№47(1101)   
18 ноября

2020 г.

Издаётся 
с июня 
1999 года 

www.nr71.ru       Тел.(48762) 3-82-70 Е-mail: pressa857@mail.ru

Рекламно-информационное
издание

РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО

16+



«Н-Регион Медиа» №47 (1101) 18 ноября 2020 г.2 Ваша реклама на наших страницах
8 915 691 15 28РЕМОНТ и ОТДЕЛКА



«Н-Регион Медиа» №47 (1101) 18 ноября 2020 г. 3Наш сайт www.nr71.ru Информация

- Расскажите, что делать 
если горе случилось дома?

- Вызовите сотрудника муни-
ципальной ритуальной службы 
по телефону 2-37-84 (морг), 
7-01-71 или мобильному номе-
ру 8-993-240-21-10 (круглосу-
точно), запишите его табель-
ный номер и ФИО. Вместе с 
ритуальным агентом вызовите 
02 и 03. Скорая помощь зафик-
сирует факт смерти и направит 

тело в морг. Также со-
трудники скорой могут 
оказать первую по-
мощь и спасти челове-
ка, который , как пока-
залось его близким, 
уже умер. Специали-
сты муниципальной по-
хоронной службы про-
консультируют близких 
умершего и защитит от 
мошенников (черных 
агентов). Шаг третий: 
приготовьте паспорт и 
медицинский полис по-
койного, а также удо-
стоверения личности 
всех людей, находя-
щихся рядом с усоп-
шим.

-  Е с л и  ч е ло ве к 
скончался в больнице, поря-
док действий будет другим?

- Чаще всего о наступлении 
смерти сообщают сотрудники 
ритуальной службы при боль-
нице. Бывает, что пользуясь 
своим положением, они пред-
лагают свои услуги по завы-
шенным ценам. Чтобы этого 
избежать, рекомендуем обра-
титься по телефонам НМУП 

«Ритуал» 2-37-84 (морг), 7-01-
71 или мобильному номеру 
8-993-240-21-10 (круглосуточ-
но), и тогда прибывший сотруд-
ник отправится в морг для 
оформления документов и 
оплаты услуг медучреждения.

- Очень часто при потере 
близкого человека его род-
ные находятся в очень уязви-
мом психологическом состо-
янии, и случаи, когда этой 
ситуацией пользуются недо-
бросовестные коммерсанты, 
к сожалению, не редкость. 
Как можно уберечься от об-
мана?

- Если умер близкий человек, 
и вы позвонили в экстренные 
службы, то не исключено, что 
эта информация может быть 
сразу продана. Есть вероят-
ность, что последние придут к 
вам домой без приглашения, 
буквально, через час-два после 
смерти близкого. Вряд ли они 
будут работать добросовестно, 
к тому же, скорее всего, вы пе-
реплатите за организацию по-
хорон в два, а то и три раза. Не 
хотите такой помощи – отказы-
вайте. Как поступить – решать 

вам, но помните главное: вы 
имеете полное право занимать-
ся организацией похорон само-
стоятельно или обратиться в 
НМУП «Ритуал», являющееся 
специализированной службой 
по вопросам похоронного дела 
города Новомосковска, где со-
трудники круглосуточно оказы-
вают услуги по вполне прием-
лемым ценам и гарантируют 
качество своей работы.

- Расскажите для наших 
читателей о том, какие гаран-
тии государства существуют 
на погребение?

- Всем положено пособие на 
погребение. Если человек ра-
ботал, получить его можно в 
бухгалтерии. Если был пенсио-
нером – в районном отделении 
ПФР, если был безработным – в 
управлении соцзащиты. Обра-
титься за пособием надо не 
позже чем через полгода после 
похорон. Правда, оно совсем 
небольшое – около шести ты-
сяч рублей. Если умер инвалид 
или ветеран войны, пособие 
должно быть больше обычного.

- И еще вопрос, который 
стал актуальным в послед-
ние годы: как правильно за-
регистрировать захороне-
ние? Часто люди задаются 
вопросом, возможно ли так 
называемое «подзахороне-
ние» на одном участке с мо-
гилой близкого родственни-
ка?

- Да, такое возможно. Если 
родственники усопшего распо-
лагают родственным захороне-
нием, они имеют право захоро-
нить усопшего на данном участ-
ке, при условии наличия сво-
бодного места для еще одного 
захоронения в ограде либо 
«гробом на гроб» при истече-
нии санитарного срока с мо-
мента последнего захоронения 
(20 лет). 

Оформление родственного 
захоронения на кладбище про-
изводится ответственным за 
захоронение либо при наличии 
доверенности от ответственно-
го за захоронение. 

Для оформления родствен-
ного захоронения (захоронение 
в родственную могилу) требует-
ся обратиться в администра-
цию кладбища и предоставить: 
гербовое свидетельство о 
смерти, документы, подтверж-
дающие родство покойного с 
ранее захороненными на участ-
ке (свидетельство о рождении, 
свидетельство о браке), па-
спорт заявителя (ответственно-
го за захоронение), паспорт 
(удостоверение) на захороне-
ние. Получить такое удостове-
рение, если это еще не было 
сделано, возможно при обра-
щении с заявителем муници-
пальное казенное учреждение 
«Комбинат специального об-
служивания».

Реклама.

Поможем в трудную минуту
Наша жизнь полна неожиданностей и, к сожалению, иногда трагических. Тяжелейший удар в 

жизни любого человека – смерть близкого. Планировать свои действия в первые часы и дни 
этого трагического события нет смысла, ведь каждый человек реагирует по-разному. Боль и 
растерянность после известия об утрате мешает мыслить рационально. Чтобы избежать оши-
бок и достойно проводить усопшего в последний путь, доверьте это ответственное дело муни-
ципальной службе ритуальных услуг, подробнее о порядке действий в экстренной ситуации 
рассказал директор Новомосковского муниципального унитарного предприятия «Ритуал» 
Симонова Олеся Александровна.

Новомосковск /
только 30 ноября,
ГДК, ул. Московская, 10

Выставка организована 
самими российскими 
фабриками-производителями. Принесите рекламу –

Специальная витрина  
с недорогими шубками  
из овчины – от 9 000 руб.  
и из норки – от 39 000 руб.

получите при покупке шубы 
фирменный чехол для хранения

В ПОДАРОК!

*Акции действуют 30.11.-01.12.2020. Организатор акций индивидуальный предприниматель Ветошкин Илья Константинович, ОГРНИП 316435000086499. Подробности о правилах проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения у продавцов в месте продаж 
или на сайте stolicameha.ru. Акция «Рассрочка «0-0-24» предоставляется АО «ОТП Банк». Лицензия № 2766 от 27.11.2014. Сумма кредита от 2000 руб. до 300000 руб. Первый взнос - от 0% до 90%, переплата 0%, срок - 24 месяцев. Процентная ставка 19,9% годовых. Полная стоимость 
кредита 19,9% годовых, при этом организатор акции предоставляет скидку на товар, в итоге сумма, подлежащая выплате банку, не превышает первоначальной стоимости изделия (если дополнительные услуги банка не приобретаются). Не является публичной офертой. Скидки 
не распространяются на ранее уцененные модели. Реклама. 0+

Мы обязательно привезем 
шубу Вашей мечты! 
Приходите! Выбирайте! 
Носите с удовольствием!

Покупку можно оплатить 
картой без комиссии. 
Оформить в кредит или 
в рассрочку от фабрик 
без участия банков.

Пошив по ГОСТам,  
под знаком качества  
«100 лучших товаров России».

Современная классика  
и модные новинки, утепленные 

С подбором модели Вам 
помогут профессиональные 
консультанты наших вятских  
и пятигорских фабрик.

Вы получите фабричную 
гарантию, возможность обмена 
изделия или возврата денег.

Для тех, кто хочет 
сэкономить – модели со 
скидками: 20, 30 и даже 70%!*

Акции*: «Обмен старой 
шубы – на новую», «Подарок  
за покупку», «Оплата проезда».

Электронные КИЗы 
и сертификаты соответствия 
на все изделия.

*

Каталоги, персональные 
скидки, подробности 
акций на: stolicameha.ru

Федеральная сеть «Столица МЕХА» объявляет 
грандиозную распродажу шуб со складов кировских  
и пятигорских фабрик: «БАРС», «Столица МЕХА», 
«Славяна», «Меховые Мастера» и других! Только одна 
выставка,  
где Вы сможете приобрести большинство моделей  
из наших новых коллекций 2021 года практически  

Распродаём по СЕБЕСТОИМОСТИ! Прямо с фабрики!
ПО СЕБЕСТОИМОСТИ!   
А шубы из коллекций  
«ЗИМА-2020» – со скидками  
до -70%!  Напрямую  
от производителей!  
Без посредников! Ваша 
выгода может составить:  
на МУТОН – до 25 000 руб.,  
на КАРАКУЛЬ – до 40 000 руб.,  
на НОРКУ – до 70 000 руб.!

и облегченные варианты, 
автоледи и трансформеры. 
Размерный ряд от 38 до 70!

Рассрочка «0-0-24»*. 
Например, норка за 69 000 руб., 
без первоначального взноса и 
переплаты – всего за 2 875 руб. 
в месяц! Нужен только паспорт. 
Шубку забираете сразу!

Тула / только 1 декабря,
ДК “Туламашзавод”, 
ул. Демидовская, 52

Продам дом 40м² состояние 
жилое в д. Грасное Гремячево, 
участок 24 сотки, красивый 
ухоженный. 8 915 684 97 90

РЕМОНТ КВАРТИР.
8-953-966-95-61

ПЕРЕЕЗДЫ. ГРУЗЧИКИ. 
ВЫВОЗ МЕБЕЛИ И МУСОРА 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
8 953 188 9427

РЕМОНТ КВАРТИР 
И ПОМЕЩЕНИЙ. 

Нал/Безнал., опыт, 
гарантия. 8 953 188 94 27

Услуги специалиста по охране тру-
да. Разработка документов по ОХ-
РАНЕ ТРУДА, ПОЖАРНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. Оценка ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ. Услуги 
по договору. Тел. 89156997538

Прод. 2к кв-ра,Олимпийская 3-3 
43 кв.м инд.отопл, балкон, ок 
пласт, ком разд, нат потолки, 
сан уз сов, не угл, хор сост, 1650 
т р 8-953-187-76-01

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ ТОРГОВЫЕ ПЛОЩАДИ 
от 10 м.кв. до 50 м.кв. по адресу:

г. Кимовск, ул. Бессолова, д.69 ТЦ «Кимовский»
т.8(48735) 5-28-94, т.8-906-539-59-25
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ТРЕБУЕТСЯ 
ДОМРАБОТНИЦА

8-960 -595 -09 -00

ВАКАНСИИ

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-
вости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 6+
12.15, 1.15 «Время покажет» 16+
14.10 «Гражданская оборона» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 «Познер» 16+

Россия 1
5.00, 9.30 «Утро России» 16+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Грозный» 16+
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
2.20 Т/с «Каменская» 16+
4.05 Т/с «Версия» 12+

НТВ
5.05 «Мухтар» 16+ 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 1.20 «Место встречи» 16+
16.25 «ДНК» 16+
18.30, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 16+
23.45 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+
3.25 Т/с «Чужое лицо» 16+

Матч ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.05, 
16.50, 19.00 Новости 16+
6.05, 12.05, 15.10, 22.35, 1.00 Все 
на Матч! 12+
9.00 Бокс. Майк Тайсон против 
Тревора Бербика. Майк Тайсон 
против Ларри Холмса 16+
10.00 Дзюдо. ЧЕ 0+
10.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. Обзор тура 0+
12.45, 13.50 Х/ф «Лига мечты» 12+
15.50 «Правила игры» 12+
16.30, 22.25 «Спартак» - «Дина-
мо». Live» 12+
16.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Уфа» - «Химки» 12+
19.05 Все на хоккей! 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Авангард» - 
«Ак Барс» 12+

21.55 Тотальный футбол 12+
22.55 Футбол. Чемп. Испании. «Ат-
летик» - «Бетис» 12+
2.00 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Баскония» - «Зенит» 0+
4.00 Д/ф «Родман. Плохой хоро-
ший парень» 12+

ТВ Центр
6.00 «Настроение» 16+
8.15 Х/ф «Принцесса на бобах» 
12+
10.35, 0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 3.10 Т/с «Коломбо» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой. Кирилл На-
гиев» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Отец Браун» 16+
16.55 «Прощание. Александр Ба-
рыкин» 16+
18.15 Х/ф «Адвокатъ ардашевъ. 
Маскарадъ со смертью» 12+
22.35 «Недобитки» 16+
23.05, 1.35 «Знак качества» 16+
0.00 События. 16+
0.55 Д/ф «Мужчины Анны Самохи-
ной» 16+
2.15 Д/ф «Мятеж генерала Гордо-
ва» 12+
4.40 Д/ф «Короли эпизода. Готлиб 
Ронинсон» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25, 0.00 
Известия
5.30, 6.15, 7.00 Т/с «Литейный» 
16+
7.55, 9.25, 13.25 Т/с «Нюхач» 16+
17.45, 18.40, 23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятерка» 16+
19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 0.30 Т/с 
«След» 16+
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 3.40, 4.05, 
4.30 Т/с «Детективы» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш»
6.25 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
6.45 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
7.15 «Детки-предки» 12+
8.20 Анимационный «Кот в сапо-
гах» 0+

10.00 Т/с «Гости из прошлого» 16+
19.00 Т/с «Родком» 12+
19.45 Х/ф «Люди в черном. Интер-
нэшнл» 16+
21.55 Х/ф «Небоскреб» 16+
23.55 «Кино в деталях» 18+
0.55 Х/ф «Живое» 18+
2.45 Х/ф «Меган ливи» 16+
4.25 «Сезоны любви» 16+
5.15 М/ф «Царевна-лягушка» 0+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00 «Новое Утро» 16+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузовой» 
16+
11.15 «Танцы» 16+
13.15 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00 Однажды в России 16+
20.00 Т/с «Иванько» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 Т/с «Перевал Дятлова» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.30 “Comedy Woman” 16+

Че
6.00 «Ералаш»
9.00, 18.30 Т/с «Восьмидесятые» 
16+
11.00, 20.30 «+100500» 16+
13.00, 13.50, 13.30, 2.50 Улетное 
видео 16+
14.20 «Утилизатор» 12+
15.30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
22.30, 23.00 Опасные связи 18+
1.00 Т/с «Опер по вызову» 16+

Рен ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 
16+
6.00, 15.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
9.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 3.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «Дежавю» 16+
22.25 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «Западня» 16+
2.30 Х/ф «Незримая угроза» 16+

ТВ3
6.00, 5.45 Мультфильмы 0+
9.30, 17.25 Слепая 16+
11.15 «Миллион на мечту». 1 сезон 
16+
12.25, 15.45 Гадалка 16+
14.45 Мистические истории 16+
16.55 Т/с «Знаки судьбы» 16+
19.30 Т/с «Фантом» 16+
20.30 Т/с «Обмани меня» 16+
23.00 Х/ф «Мой домашний дино-
завр» 6+
1.15 Х/ф «Тварь» 16+
2.45 «Апокалипсис». «Эпидемии» 
16+
3.30 «Апокалипсис». «На чужом 
несчастье» 16+
4.15 «Апокалипсис». «Конец» 16+

Звезда
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
8.25, 10.05 Т/с «На безымянной 
высоте» 12+
10.00, 14.00 Военные Новости 16+
13.15, 14.05 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора» 12+
18.30 «Спецрепортаж» 12+
18.50 Д/с «Трудовой фронт Вели-
кой Отечественной» 12+
19.40 «Скрытые угрозы». 12+
20.25 Д/с «Загадки века». «Фель-
дмаршал роммель. «Лис пустыни» 
12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «Тревожный месяц ве-
ресень» 12+
1.30 Х/ф «Разорванный круг» 12+
2.55 Х/ф «Рысь» 16+
4.30 Х/ф «Шел четвертый год вой-
ны…» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 НОЯБРЯ



Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-
вости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 6+
12.15, 1.15 «Время покажет» 16+
14.10 «Гражданская оборона» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
22.30 «Большая игра» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 К юбилею Нины Гребешковой. 
«Я без тебя пропаду» 12+

Россия 1
5.00, 9.30 «Утро России» 16+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Грозный» 16+
23.40 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
2.20 Т/с «Каменская» 16+
4.05 Т/с «Версия» 12+

НТВ
5.00 «Мухтар» 16+ 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 1.05 «Место встречи» 16+
16.25 «ДНК» 16+
18.30, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 16+
23.45 «ЧП. Расследование» 16+
0.15 «Крутая история» 12+
3.00 «Агентство скрытых камер» 
16+
3.30 Т/с «Законы улиц» 16+

Матч ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.05, 
16.50, 19.00 Новости 16+
6.05, 12.05, 15.10, 1.00 Все на 
Матч! 12+
9.00 Бокс. Дюбуа vs Джойс. Луч-
шие бои 16+
10.00 «Жизнь после спорта. Сер-
гей Панов» 12+
10.30 «Большой хоккей» 12+
11.00, 15.50 Футбол. ЛЧ. Обзор 0+
12.45 Смешанные единоборства. 
Bellator. Кристиана «Сайборг» Жу-
стино против Арлин Бленкоув 16+
13.50 Скалолазание. ЧЕ 0+
16.55 Футбол. ЛЧ 0+
19.05 Все на футбол! 12+
20.00 Футбол. Лига Европы. ЦСКА 
- «Фейеноорд» 12+

22.55 Футбол. Лига Европы. «Рейн-
джерс» - «Бенфика» 12+
2.00 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. ЦСКА - «Реал» 0+
4.00 Д/ф «Лицом к лицу с Али» 16+

ТВ Центр
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «Евдокия» 0+
10.55 «Актерские судьбы. Людми-
ла Хитяева и Николай Лебедев» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 3.10 Т/с «Коломбо» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой. Светлана 
Разина» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Отец Браун» 16+
16.55 «Прощание. Александр Бе-
лявский» 16+
18.15 Х/ф «Коснувшись сердца» 
12+
22.35 «10 самых… «Звездные» 
шопоголики» 16+
23.05 Д/ф «Убитые словом» 12+
0.00 События. 16+
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.55 Д/ф «Александр Фатюшин. Вы 
Гурин?» 16+

1.35 Д/ф «Слезы королевы» 16+
2.15 Д/ф «Юрий Андропов. По-
следняя Надежда режима» 12+
4.40 «Короли эпизода. Борис Но-
виков» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25, 0.00 
Известия
5.25, 6.05, 6.50, 7.40, 9.25, 10.20, 
11.15, 12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 
15.30, 16.25 Т/с «Игра» 16+
8.35 «День ангела» 0+
17.45, 18.35, 23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятерка» 16+
19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 0.30 Т/с 
«След» 16+
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.35, 4.05, 
4.35 Т/с «Детективы» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш»
6.25 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
6.45 М/с «Приключения Вуди» 0+
7.35 М/с «Трое с небес. Истории 
Аркадии» 6+
8.00, 19.00 Т/с «Родком» 12+
9.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Уральские пельмени 16+
10.10 Х/ф «Секретные материалы. 
Хочу верить» 16+
12.15 Т/с «Воронины» 16+
14.45 Т/с «Кухня» 16+
20.00 Х/ф «Люди в черном-3» 12+
22.00 Х/ф «Точка обстрела» 16+
23.50 «Дело было вечером» 16+
0.50 Х/ф «Ангелы Чарли-2» 12+
2.40 Х/ф «Мстители» 12+
4.00 «Сезоны любви» 16+
5.10 М/ф «Аленький цветочек» 0+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00 «Двое на миллион» 16+

9.00, 23.05 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузовой» 
16+
11.15 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00 Однажды в России 16+
20.00 Т/с «Иванько» 16+
21.00 «Шоу «Студия «Союз» 16+
22.00 Т/с «Перевал Дятлова» 16+
1.05 “Такое кино!” 16+
1.30 “Comedy Woman” 16+
2.20 “THT-Club” 16+
2.25 «Stand up» 16+
4.05 «Открытый микрофон» 16+
6.35 «ТНТ. Best» 16+

Че
6.00 «Ералаш»
9.00, 18.30 Т/с «Восьмидесятые» 
16+
11.00, 20.30 «+100500» 16+
13.00, 2.45 Улетное видео 16+
14.30 «Утилизатор» 12+
15.30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
22.30, 23.00 Опасные связи 18+
1.00 Т/с «Опер по вызову» 16+

Рен ТВ
5.00, 4.25 «Военная тайна» 16+
6.00, 9.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 Х/ф «22 мили» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «Люди икс 2» 12+

ТВ3
6.00 Мультфильмы 0+
9.30, 17.25 Слепая 16+
11.15 «Вернувшиеся». 2 сезон 16+
12.25, 15.45 Гадалка 16+
14.45 Мистические истории 16+
16.55 Т/с «Знаки судьбы» 16+
18.30 Т/с «Фантом» 16+
20.30 Т/с «Обмани меня» 16+
23.00 Х/ф «Нерв» 16+
1.00 Т/с «Дежурный ангел» 16+
4.45 «Не такие». «Бойцы» 16+
5.30 «Не такие». «Разрушители 
нравов» 16+

Звезда
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 16+
8.20 «Не факт!» 6+
8.55, 10.05 Т/с «Оперативный 
псевдоним-2: код возвращения» 
16+
10.00, 14.00 Военные Новости 16+
13.15, 14.05 Т/с «Ладога» 12+
18.30 «Специальный репортаж» 
12+
18.50 Д/с «Трудовой фронт Вели-
кой Отечественной» 12+
19.40 «Легенды телевидения». 
Николай Дроздов 12+
20.25 «Код доступа» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «По тонкому льду» 12+
2.40 Х/ф «В небе «Ночные ведь-
мы» 6+
4.00 Х/ф «Медный ангел» 12+
5.20 Д/ф «Афганский дракон» 12+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-
вости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 6+
12.15, 1.15 «Время покажет» 16+
14.10 «Гражданская оборона» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 К 95-летию Нонны Мордюко-
вой. «Прости меня за любовь» 12+

Россия 1
5.00, 9.30 «Утро России» 16+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Грозный» 16+
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
2.20 Т/с «Каменская» 16+
4.05 Т/с «Версия» 12+

НТВ
5.05 «Мухтар» 16+ 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 1.25 «Место встречи» 16+
16.25 «ДНК» 16+
18.30, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 16+
23.45 «Поздняков» 16+
0.00 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» 12+
0.30 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
3.15 Т/с «Чужое лицо» 16+

Матч ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.05, 
16.50, 19.25 Новости 16+
6.05, 12.05, 15.10, 1.00 Все на 
Матч! 12+
9.00 Бокс. Майк Тайсон против 
Майкла Спинкса. Майк Тайсон 
против Джеймса Дагласа 16+
10.10 «Жизнь после спорта. Сер-
гей Тетюхин» 12+
10.40 «Краснодар» - «Севилья». 
Live» 12+
11.00, 15.50 Футбол. ЛЧ. Обзор 0+
12.45 Смешанные единоборства. 
АСА. Петр Штрус против Рафаля 
Харатыка. Даниэль Омельянчук 
против Томаса Пакутинскаса 16+
13.50 Скалолазание. ЧЕ 0+

16.55 Хоккей. КХЛ. «Металлург» - 
«Ак Барс» 12+
19.30 Все на футбол! 12+
20.40 Футбол. ЛЧ. «Боруссия» - 
«Шахтер» 12+
22.55 Футбол. ЛЧ. «Атлетико» - 
«Локомотив» 12+
2.00 Футбол. ЛЧ 0+
4.00 Баскетбол 3х3. АСБ. Супер-
финал 0+
5.30 «Команда мечты» 12+

ТВ Центр
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.40 Х/ф «Семья ивановых» 12+
10.35, 4.40 Д/ф «Нонна Мордюко-
ва. Право на одиночество» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 3.10 Т/с «Коломбо» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой. Василий 
кортуков» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Отец Браун» 16+
16.55 «Прощание. Елена Майоро-
ва и Игорь Нефедов» 16+
18.10 Х/ф «Адвокатъ ардашевъ. 
Тайна персидского обоза» 12+
22.35 Линия защиты 16+
23.05, 1.35 «Прощание. Михаил 
Кокшенов» 16+
0.00 События. 16+
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.55 «Хроники быта. Дети крем-
левских небожителей» 12+
2.15 Д/ф «Юрий Андропов. Леген-
ды и биография» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25, 0.00 
Известия

5.35, 6.20, 7.05, 8.05 Т/с «Литей-
ный» 16+
9.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25, 
13.40, 14.35, 15.30, 16.30 Т/с 
«Игра» 16+
17.45, 18.35, 23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятерка» 16+
19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 0.30 Т/с 
«След» 16+
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 3.35, 4.05, 
4.30 Т/с «Детективы» 16+

СТС
6.00, 5.45 «Ералаш»
6.25 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
6.45 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
7.35 М/с «Трое с небес. Истории 
Аркадии» 6+
8.00, 19.00 Т/с «Родком» 12+
9.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Х/ф «Секретные материалы. 
Борьба за будущее» 16+
12.20 Т/с «Воронины» 16+
14.45 Т/с «Кухня» 16+
20.00 Х/ф «Люди в черном-2» 12+
21.40 Х/ф «Морской бой» 12+
0.15 «Русские не смеются» 16+
1.15 Х/ф «Ангелы Чарли» 0+
2.55 Х/ф «Ангелы Чарли-2» 12+
4.30 «Сезоны любви» 16+
5.15 М/ф «Сказка о рыбаке и рыб-
ке» 0+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00 «Импровизация» 16+
9.00, 23.05 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузовой» 
16+
11.15 «Битва экстрасенсов» 16+
12.45 Т/с «СашаТаня» 16+

16.00 Однажды в России 16+
20.00 Т/с «Иванько» 16+
21.00 «Двое на миллион» 16+
22.00 Т/с «Перевал Дятлова» 16+
1.00 «Comedy Woman» 16+
1.55 «Stand up» 16+
3.40 «Открытый микрофон» 16+
6.10 «ТНТ. Best» 16+

Че
6.00 «Ералаш»
9.00, 18.30 Т/с «Восьмидесятые» 
16+
11.00, 20.30 «+100500» 16+
13.00, 2.50 Улетное видео 16+
14.30 «Утилизатор» 12+
15.30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
22.30, 23.00 Опасные связи 18+
1.00 Т/с «Опер по вызову» 16+

Рен ТВ
5.00 «Территория заблуждений» 
16+
6.00 «Документальный проект» 
16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
9.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Расплата» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «Люди икс» 16+

ТВ3
6.00, 5.45 Мультфильмы 0+
9.30, 17.25 Слепая 16+
11.50, 15.45 Гадалка 16+
14.45 Мистические истории 16+
16.55 Т/с «Знаки судьбы» 16+
18.30 Т/с «Фантом» 16+
20.30 Т/с «Обмани меня» 16+
23.00 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+
1.00 Т/с «Навигатор» 16+
4.15 «Не такие». «Фанаты» 16+

Звезда
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 16+
8.25, 18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
8.45 «Не факт!» 6+
9.20, 10.05 Т/с «Оперативный 
псевдоним» 16+
10.00, 14.00 Военные Новости 16+
13.50, 14.05 Т/с «Оперативный 
псевдоним-2: код возвращения» 
16+
18.50 Д/с «Трудовой фронт Вели-
кой Отечественной» 12+
19.40 «Последний день». Алек-
сандр Белов 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 
12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «Шумный день» 6+
1.35 Х/ф «Медный ангел» 12+
3.00 Х/ф «По данным уголовного 
розыска…» 0+
4.10 Х/ф «Личной безопасности не 
гарантирую…» 12+
5.40 Д/с «Сделано в СССР» 6+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Но-
вости 16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 6+
12.15, 1.15 «Время покажет» 16+
14.10 «Гражданская оборона» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 2.50, 3.05 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.15 К 140-летию Александра Бло-
ка. «Я медленно сходил с ума» 16+

Россия 1
5.00, 9.30 «Утро России» 16+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Грозный» 16+
23.30 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
2.20 Т/с «Каменская» 16+
4.05 Т/с «Версия» 12+

НТВ
5.05 «Мухтар» 16+ 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
8.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00, 1.15 «Место встречи» 16+
16.25 «ДНК» 16+
18.30, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 16+
23.45 «Основано на реальных со-
бытиях» 16+
3.05 Их нравы 0+
3.25 Т/с «Чужое лицо» 16+

Матч ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.05, 
16.50, 19.00 Новости 16+
6.05, 12.05, 15.10, 1.00 Все на 
Матч! 12+
9.00 Бокс. Денис Лебедев против 
Роя Джонса 16+
10.00 «Жизнь после спорта. Денис 
Лебедев» 12+
10.30 «Спартак» - «Динамо». Live» 
12+
10.50 «Правила игры» 12+
11.30 Футбол. Чемп. Италии. Об-
зор тура 0+
12.45, 13.50 Х/ф «Рокки 3» 16+
14.50 «Боевая профессия. Кат-
мен» 16+
15.40 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. Обзор тура 0+

16.55 Мини-футбол. 12+
19.05 Все на футбол! 12+
20.00 Футбол. ЛЧ. 12+
22.55 Футбол. ЛЧ. 12+
2.00 Футбол. ЛЧ 0+
4.00 Гандбол. 0+
5.30 Кибатлон 2020г. 0+

ТВ Центр
6.00 «Настроение» 16+
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 «Петровка, 38»
10.35, 4.40 Д/ф «Александр Балу-
ев. В меня заложен этот шифр» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50, 3.10 Т/с «Коломбо» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой. Анна Горш-
кова» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Отец Браун» 16+
16.55 «Прощание. Михаил Коно-
нов» 16+
18.10 Х/ф «Адвокатъ ардашевъ. 
Убийство на водахъ» 12+
22.35 «Осторожно, мошенники! 
Медвежья обслуга» 16+
23.05, 1.35 «Женщины Лаврентия 
Берии» 16+
0.00 События. 16+
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.55 «Прощание. Майкл Джексон» 
16+
2.15 Д/ф «Два председателя. 
Остановка на пути в Кремль» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25, 0.00 
Известия
5.30, 8.10, 9.25, 13.25 Т/с «Группа 
Zeta-2» 16+

7.55 «Ты сильнее» 12+
13.40 Т/с «Белая стрела» 16+
15.35 Х/ф «Отпуск» 16+
17.45, 18.35, 23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятерка» 16+
19.25, 20.20, 21.25, 22.15, 0.30 Т/с 
«След» 16+
1.15, 2.00, 2.25, 2.55, 3.35, 4.10, 
4.35 Т/с «Детективы» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш»
6.25 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
6.45 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
7.35 М/с «Трое с небес. Истории 
Аркадии» 6+
8.00, 18.30 Т/с «Родком» 12+
9.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Уральские пельмени 16+
10.20 Х/ф «Безумный Макс. Дорога 
ярости» 16+
12.40 Т/с «Воронины» 16+
14.40 Т/с «Кухня» 16+
20.00 Х/ф «Люди в черном» 0+
21.55 Х/ф «Веном» 16+
23.55 «Русские не смеются» 16+
0.55 Х/ф «Меган ливи» 16+
2.55 Х/ф «Ангелы Чарли» 0+
4.20 «Сезоны любви» 16+
5.10 М/ф «Заколдованный маль-
чик» 0+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00 «Где логика?» 16+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузовой» 
16+
11.15 «Золото Геленджика» 16+
12.15 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00 Однажды в России 16+

20.00 Т/с «Иванько» 16+
21.00 «Импровизация» 16+
22.00 Т/с «Перевал Дятлова» 16+
1.00 “Comedy Woman” 16+
1.55 “Stand up” 16+

Че
6.00 «Ералаш»
9.00, 18.30 Т/с «Восьмидесятые» 
16+
11.00, 20.30 «+100500» 16+
13.00, 14.00, 13.30, 2.50 Улетное 
видео 16+
14.30 «Утилизатор» 12+
15.30, 17.30 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
22.30, 23.00 Опасные связи 18+
1.00 Т/с «Опер по вызову» 16+

Рен ТВ
5.00, 4.25 «Территория заблужде-
ний» 16+
6.00 «Докпроект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
9.00 «Неизвестная история» 16+
10.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства» 16+
14.00 «Интересные истории» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Великий уравнитель 2» 
16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30 Х/ф «Великий уравнитель» 
16+

ТВ3
6.00 Мультфильмы 0+
9.30, 17.25 Слепая 16+
11.15 Лучший пес 16+
12.25, 15.45 Гадалка 16+
14.45 Мистические истории 16+
16.55 Т/с «Знаки судьбы» 16+
18.30 Т/с «Фантом» 16+
20.30 Т/с «Обмани меня» 16+
23.00 Х/ф «Робин гуд, или младе-
нец на 30 млн. $» 6+
1.45 «Скажи мне правду» 16+
4.45 «Не такие». «Изменившие 
пол» 16+

Звезда
6.00 «Сегодня утром» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 16+
8.20 Д/с «Сделано в СССР» 6+
8.35 Д/ф «Легендарные полковод-
цы. Александр Суворов» 12+
9.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «Опе-
ративный псевдоним» 16+
10.00, 14.00 Военные Новости 16+
18.30 «Специальный репортаж» 
12+
18.50 Д/с «Трудовой фронт Вели-
кой Отечественной». «Ижорский 
завод. Броня для танков» 12+
19.40 «Легенды армии». Алексей 
прошляков 12+
20.25 «Улика из прошлого» 16+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «Суворов» 0+
1.45 Х/ф «Личной безопасности не 
гарантирую…» 12+
3.15 Х/ф «Разорванный круг» 12+
4.35 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам…» 0+
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Первый канал
5.10 Х/ф «Не может быть!» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости 16+
6.10 «Не может быть!» 12+
6.55 «Играй, гармонь любимая!» 
12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.00 К юбилею Геннадия Хазано-
ва. «Без антракта» 16+
16.35 К юбилею Геннадия Хазано-
ва. «Точь-в-точь» 16+
19.20 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
22.00 Что? Где? Когда?
23.10 «Метод 2» 18+
0.05 «Самые. Самые. Самые» 18+
1.50 «Модный приговор» 6+
2.40 «Давай поженимся!» 16+
3.20 «Мужское / Женское» 16+

Россия 1
4.20, 2.30 Х/ф «Как же быть серд-
цу» 12+
6.05 Х/ф «Как же быть сердцу-2» 
12+
8.00 Местное время. Воскресенье 
16+
8.35 «Устами младенца» 12+
9.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному». 12+
11.00 Вести 16+
11.30 «Парад юмора» 16+
13.50 Х/ф «Завтра будет новый 
день» 12+

18.15 «Синяя Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 «Воскресный вечер» 12+
1.00 К 65-летию первой советской 
антарктической экспедиции «За 
отцом в Антарктиду» 12+

НТВ
5.00 Х/ф «Можно, я буду звать тебя 
мамой?» 16+
6.40 Центральное телевидение 
16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.05 «Однажды…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 
16+
19.00 Итоги недели
20.10 «Суперстар! Возвращение» 
16+
22.50 «Звезды сошлись» 16+
0.20 «Скелет в шкафу» 16+
3.15 Их нравы 0+
3.30 Т/с «Законы улиц» 16+

Матч ТВ
6.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Кейт Джексон против Де-
низ Кейлхольтц 16+
7.00, 12.00, 14.40, 17.35, 22.00, 
0.45 Все на Матч! 12+

9.00 Х/ф «Рокки 4» 16+
10.55 Бокс. Дэниэл Дюбуа против 
Джо Джойса 16+
11.55, 14.35, 17.30, 19.55 Новости 
16+
12.20 Биатлон. Кубок мира. Муж-
чины 12+
14.05 Биатлон с Д. Губерниевым 
12+
15.20 Биатлон. Кубок мира. Жен-
щины 12+
17.55 Формула-1. Гран-при Бах-
рейна 12+
20.00 После футбола 12+
21.40 «Биатлон. Live» 12+
22.40 Футбол. Чемп. Италии. «На-
поли» - «Рома» 12+
2.00 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира 0+
3.00 Формула-1. Гран-при Бахрей-
на 0+
5.00 «Неизведанная хоккейная 
Россия» 12+
5.30 «Команда мечты» 12+

ТВ Центр
5.25 Х/ф «Евдокия» 0+
7.20 «Фактор жизни» 12+
7.45 «Полезная покупка» 16+
8.10 «10 самых… «Звездные» шо-
поголики» 16+
8.40 Х/ф «Психология преступле-
ния. Смерть по сценарию» 12+
10.40 «Спасите, я не умею гото-
вить!» 12+
11.30, 0.30 События 16+
11.45 Х/ф «Огарева, 6» 12+
13.35 «Смех с доставкой на дом» 
12+
14.30 Московская неделя 16+
15.05 «Прощание. Георгий Вицин» 
16+

15.55 «Хроники московского быта. 
Жены секс-символов» 12+
16.50 «90-е. В завязке» 16+
17.40 Х/ф «Убийства по пятницам» 
12+
21.45 Х/ф «Убийства по пятни-
цам-2» 12+
0.45 «Убийства по пятницам-2». 
Продолжение 12+
1.35 Петровка, 38 16+
1.45 Х/ф «Никогда не разговари-
вай с незнакомками» 12+
4.50 Д/ф «Алексей Жарков. Эф-
фект бабочки» 12+

Пятый канал
5.00, 2.05, 5.45, 2.50, 6.30, 3.35, 
7.10, 4.20 Т/с «Литейный» 16+
8.05  Х/ф «Обратная сторона 
луны» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш»
6.20 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
6.35 М/с «Тролли. Праздник про-
должается!» 6+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.35 М/с «Царевны» 0+
7.55, 10.05 Уральские пельмени 
16+
9.00 «Рогов в деле» 16+
11.25 Анимационный «История 
игрушек-4» 6+
13.25 Х/ф «Дамбо» 6+
15.40 Анимационный «Монстры на 
каникулах» 6+
17.25 Анимационный «Монстры на 
каникулах-2» 6+
19.05 Анимационный «Монстры на 
каникулах-3. Море зовет» 6+
21.00 Х/ф «Седьмой сын» 16+
23.00 «Дело было вечером» 16+

0.00 Х/ф «Стекло» 16+
2.30 Х/ф «Мстители» 12+
3.45 «Шоу выходного дня» 16+
4.35 «6 кадров» 16+
5.20 М/ф «Золотая антилопа» 0+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00, 10.00 Т/с «СашаТаня» 16+
9.00 «Новое Утро» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Где логика?» - «Дайджест» 
16+
12.30 «Где логика?» 16+
14.20 Х/ф «Холоп» 16+
16.30 Т/с «Иванько» 16+
19.00 «Золото Геленджика» 16+
20.00 «Пой без правил» 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 1.50, 3.10 “Stand up” 16+
23.00 “Talk” 16+
0.00 “Дом 2” 16+
2.45 “ТНТ Music” 16+

Че
6.00 «Ералаш»
9.00, 3.00 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
17.00 «КВН. Высший балл» 16+
18.00, 4.40 «КВН. Бенефис» 16+
20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.00 Опасные связи 18+
1.00 Х/ф «Экипаж» 18+

Рен ТВ
5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.30 Прямой эфир. Бокс. Майк 
Тайсон vs рой джонс-младший 16+
9.30 Х/ф «22 мили» 16+
11.15 Х/ф «Власть огня» 12+
13.15 Х/ф «Константин» 16+
15.40 Х/ф «Люди икс: начало. Ро-
сомаха» 16+

17.50 Х/ф «Росомаха: бессмерт-
ный» 16+
20.15 Х/ф «Логан» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.05 «Военная тайна» 16+
3.40 Шокирующие гипотезы 16+
4.25 Территория заблуждений 16+

ТВ3
6.00 Мультфильмы 0+
9.30 «Новый день»
10.00, 23.00 Х/ф «Близнецы» 6+
12.15 Х/ф «Обмануть всех» 12+
14.15 Х/ф «Мистер и миссис смит» 
16+
16.45 Х/ф «Особо опасен» 16+
19.00 Х/ф «Значит, война» 16+
21.00 Х/ф Мой парень-киллер 16+
1.00 Х/ф «Приключения шаркбоя и 
лавы» 6+
2.30 «Тайные знаки». 16+

Звезда
5.35 Т/с «Цепь» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Скрытые угрозы». 12+
11.30 Французское сопротивление. 
Русский след 12+
12.20 «Код доступа» 12+
13.15 «Спецрепортаж» 12+
13.55 Д/с «Оружие Победы» 6+
14.05 Т/с «Танкист» 12+
18.00 Главное 16+
19.25 Д/с «Легенды сыска» 16+
22.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 «Частная жизнь» 12+
1.40 Х/ф «Матрос чижик» 0+
3.05 Х/ф «Двойной капкан» 12+
5.15 Д/ф «Брат на брата. Николай 
Петин - Петр Махров» 12+

Первый канал
6.00 «Доброе утро. Суббота» 6+
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «101 вопрос взрослому» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.00 «На дачу!» 6+
15.15 «Угадай мелодию» 12+
16.10 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»
17.45 «Ледниковый период» 0+
21.00 «Время» 16+
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 Х/ф «Красавчик со стажем» 
16+
0.45 Х/ф «Лучше дома места нет» 
16+
2.25 «Модный приговор» 6+
3.15 «Давай поженимся!» 16+
3.55 «Мужское / Женское» 16+

Россия 1
5.00 «Утро России. Суббота» 16+
8.00 Местное время 16+
8.20 Местное время. Суббота 16+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному». 12+
11.00 Вести 16+
11.25 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12.30 «Доктор Мясников» 12+
13.30 Х/ф Ночь после выпуска 16+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу 16+
21.00 Х/ф «Самый лучший муж» 
12+
1.05 Х/ф «Когда наступит рассвет» 
12+

НТВ
5.05 Х/ф «Небеса обетованные» 
16+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
8.20 «Готовим» 0+
8.45 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «По следу монстра» 16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние» 16+
20.20 «Секрет на миллион». Лари-
са Вербицкая 16+
22.20 Ты не поверишь! 16+
23.25 «Международная пилора-
ма» 16+
0.15 «Квартирник НТВ у Маргули-
са». Группа «Отава Е» 16+
1.35 «Дачный ответ» 0+
2.30 «Агентство скрытых камер» 
16+
3.30 Т/с «Законы улиц» 16+

Матч ТВ
6.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Кевин Белингон против 
Джона Линекера 16+
7.00, 12.05, 15.15, 18.30, 22.35, 
1.00 Все на Матч! 12+
9.00 М/ф «В гостях у лета» 0+
9.20 Х/ф «Тренер» 12+
12.00, 15.10, 18.25, 22.25 Новости 
16+

12.40 Биатлон. Кубок мира. Муж-
чины 12+
16.00 Биатлон. Кубок мира. Жен-
щины 12+
18.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Ростов» - «Динамо» 
(Москва) 12+
21.00 Футбол. Чемп. Германии. 
«Боруссия» - «Шальке» 12+
22.55 Футбол. Чемп. Испании. 
«Реал» - «Алавес» 12+
2.00 Баскетбол. ЧЕ- 2022г. Мужчи-
ны. Отбор. Эстония - Россия 0+
4.00 Формула-1. Гран-при Бахрей-
на 0+
5.15 «Хоккейная Россия» 12+
5.45 «Команда мечты» 12+

ТВ Центр
5.40 Х/ф «Семья ивановых» 12+
7.35 Православная энциклопедия 
6+
8.00 «Полезная покупка» 16+
8.10 Х/ф «Взрослая дочь, или тест 
на…» 16+
10.00 Х/ф «Приезжая» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События 16+
11.45 «Приезжая». Продолжение 
12+
12.25 Х/ф «Исправленному ве-
рить» 12+
14.50 «Исправленному верить». 
Продолжение 12+
17.10 Х/ф «Никогда не разговари-
вай с незнакомками» 12+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.15 «Право знать!» 16+
0.00 «Прощание. Виктория и Гали-
на Брежневы» 16+
0.50 90-е. «Люди гибнут за ме-
талл» 16+
1.30 «Недобитки» 16+
1.55 Линия защиты 16+
2.25 «Прощание. Александр Бары-
кин» 16+

3.05 «Прощание. Михаил Коно-
нов» 16+
3.45 «Прощание. Елена Майорова 
и Игорь Нефедов» 16+
4.25 «Прощание. Александр Бе-
лявский» 16+

Пятый канал
5.00, 5.25, 5.55, 6.25, 6.50, 7.20, 
7.50, 8.20 Т/с «Детективы» 16+
9.00 Светская хроника 16+
10.00, 10.55, 11.45, 12.35 Т/с 
«Свои» 16+
13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 16.40, 
17.25, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
0.00 Известия
0.55 Т/с «Позднее раскаяние» 16+
4.05 Д/ф «Наша родная красота» 
12+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш»
6.20 М/с 6+
8.25 Уральские пельмени 16+
9.00 «Просто кухня» 12+
10.00 «Саша готовит наше» 12+
10.05 Х/ф «Люди в черном» 0+
12.00 «Детки-предки» 12+
13.05 Х/ф «Люди в черном-2» 12+
14.45 Х/ф «Люди в черном-3» 12+
16.45 Х/ф «Люди в черном. Интер-
нэшнл» 16+
19.00 Анимационный «История 
игрушек-4» 6+
21.00 Х/ф «Дамбо» 6+
23.15 Х/ф «Сонная лощина» 12+
1.20 Х/ф «Час расплаты» 12+
3.20 Х/ф «Очень страшное кино-4» 
16+
4.30 «Шоу выходного дня» 16+

ТНТ
7.00, 3.15 “ТНТ Music” 16+
7.30 “ТНТ. Gold” 16+
8.00 «Где логика?» 16+

9.00 Т/с «СашаТаня» 16+
11.00 «Битва дизайнеров» 16+
12.00 Однажды в России 16+
14.30 Т/с «Перевал Дятлова» 16+
18.30 «Битва экстрасенсов» 16+
20.00 Х/ф «Холоп» 16+
22.00 «Секрет» 16+
23.00 «Женский Стендап» 16+
0.00 «Дом 2» 16+
1.55 Х/ф «8 первых свиданий» 16+
3.40 «Stand up» 16+
5.20 «Открытый микрофон» 16+
6.10 «ТНТ. Best» 16+

Че
6.00 «Ералаш»
9.00, 13.00 Т/с «Дальнобойщики» 
16+
17.00, 4.00 «КВН. Высший балл» 
16+
20.00 Улетное видео 16+
23.00 «+100500» 18+
0.00 Опасные связи 18+
1.00 Т/с «Опер по вызову» 16+
1.50 Х/ф «Экипаж» 18+

Рен ТВ
5.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
7.20 Х/ф «Капитан рон» 12+
9.15 «Минтранс» 16+
10.15 «Самая полезная програм-
ма» 16+
11.15 «Военная тайна» 16+
15.20 Д/ф «Засекреченные списки. 
Изыди, сатана! Самые страшные 
твари» 16+
17.20 Х/ф «Kingsman: золотое 
кольцо» 16+
20.15 Х/ф «Люди икс: начало. Ро-
сомаха» 16+
22.20 Х/ф «Росомаха: бессмерт-
ный» 16+
0.40 Х/ф «Во власти стихии» 16+
2.25 «Тайны Чапман» 16+

ТВ3
6.00, 9.15, 5.45 Мультфильмы 0+
9.00 «Рисуем сказки». 1 сезон 0+
10.15 Х/ф «Приключения шаркбоя 
и лавы» 6+
12.00 Лучший пес 16+
13.00 Х/ф «Правдивая ложь» 16+
16.00 Х/ф «Kingsman: секретная 
служба» 16+
18.45 Х/ф «Мистер и миссис смит» 
16+
21.00 Х/ф «Особо опасен» 16+
23.15 Х/ф «Обмануть всех» 12+
1.15 Х/ф «Нерв» 16+
2.45 «Тайные знаки». 16+

Звезда
6.00 Мультфильмы 0+
7.00, 8.15 Х/ф «Матрос чижик» 0+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
9.00 «Легенды музыки». Гарик Су-
качев 6+
9.30 «Легенды кино». Донатас Ба-
нионис 6+
10.15 Загадки века. «Луис Корва-
лан. Операция «Доминго» 12+
11.05 Улика из прошлого. «Темная 
сторона подсознания. На что спо-
собен гипноз?» 16+
11.55 «Не факт!» 6+
12.30 «Круиз-контроль». «Ростов-
на-Дону - Азов» 6+
13.15 «Спецрепортаж» 12+
13.35 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым» 12+
14.25 «Морской бой» 6+
15.30, 18.25 Т/с «Вариант «Омега» 
12+
18.10 «Задело!» 16+
23.35 Х/ф «Двойной капкан» 12+
1.55 Д/ф «Зафронтовые разведчи-
ки» 12+
2.30 Д/с «Оружие Победы» 6+
2.45 Т/с «Цепь» 16+

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 
16+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 3.00 «Модный приговор» 6+
12.15 «Время покажет» 16+
14.10 «Гражданская оборона» 16+
15.15, 3.50 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 4.30 Мужское/Женское 16+
18.40 «Человек и закон» 16+
19.40 «Поле чудес»
21.00 «Время» 16+
21.30 «Голос» 12+
23.45 «Вечерний Ургант» 16+
0.40 Д/ф «Юл Бриннер, великолеп-
ный» 12+
1.35 «Наедине со всеми» 16+

Россия 1
5.00, 9.30 «Утро России» 16+
9.00, 14.30, 21.05 Местное время 
16+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 «Аншлаг и компания» 16+
0.50 Х/ф «Валькины несчастья» 
12+
4.05 Т/с «Версия» 12+

НТВ
5.05 «Мухтар» 16+ 16+
6.00 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня 16+
8.25, 10.25 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.25 «ДНК» 16+
17.25 «Жди меня» 12+
18.20, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 16+
23.30 «Своя правда» 16+
1.20 Квартирный вопрос 0+
2.25 «Агентство скрытых камер» 
16+
3.25 Т/с «Законы улиц» 16+

Матч ТВ
6.00, 8.55, 12.00, 13.50, 15.05, 
16.50, 18.50, 21.55 Новости 16+
6.05, 12.05, 15.10, 16.55, 21.00, 
0.30 Все на Матч! 12+
9.00 Бокс. Александр Поветкин 
против Майка Переса. Григорий 
Дрозд против Лукаша Яника 16+
10.10 «Жизнь после спорта. Григо-
рий Дрозд» 12+
10.40, 4.00 «ЦСКА - «Фейеноорд». 
Live» 12+
11.00, 15.50 Футбол. Лига Европы. 
Обзор 0+
12.30 Бобслей и скелетон. Кубок 

мира. Скелетон. Женщины 12+
13.20, 1.30 Все на футбол! Афиша 
12+
13.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Даниэль Омельянчук против 
Тони Джонсона. Рафаль Харатык 
против Николы Дипчикова 16+
17.45 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Скелетон. Мужчины 12+
18.55 Футбол. ЧЕ- 2022г. Женщи-
ны. Отбор. Россия - Косово 12+
22.05 «Точная ставка» 16+
22.25 Футбол. Чемп. Германии. 
«Вольфсбург» - «Вердер» 12+
2.00 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Жальгирис» - «Зенит» 0+
4.20 Д/ф «Тайсон» 16+

ТВ Центр
6.00 «Настроение» 16+
8.10 Х/ф «Бархатный сезон» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
11.50 «Бархатный сезон». Продол-
жение 12+
12.15 Х/ф «Кошкин дом» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 «Кошкин дом». Продолже-
ние 12+
16.55 Д/ф «Убитые словом» 12+
18.10 Х/ф «Роковое sms» 12+
20.00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Смерть по сценарию» 12+
22.00 «В центре событий» 16+
23.10 Д/ф «Последняя любовь 
Владимира Высоцкого» 12+
0.05 Х/ф «Родственник» 16+
1.45 Петровка, 38 16+
2.00 Х/ф «Я выбираю тебя» 12+
5.00 «Короли эпизода. Мария Ви-
ноградова» 12+

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 9.25, 9.40, 
10.30, 11.30, 12.30, 13.25, 13.55, 
14.55, 15.55, 16.55 Т/с «Игра» 16+
8.45 «Ты сильнее» 12+
17.55, 18.40 Т/с «Великолепная 
пятерка» 16+
19.35, 20.25, 21.20, 22.05, 22.55, 
0.45 Т/с «След» 16+
23.45 Светская хроника 16+
1.30, 2.10, 2.35, 3.00, 3.25, 3.55, 
4.30, 4.55 Т/с «Детективы» 16+

СТС
6.00, 5.50 «Ералаш»
6.25 М/с 6+
8.00 Т/с «Родком» 12+
9.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 Х/ф «Час расплаты» 12+
12.25 Х/ф «Точка обстрела» 16+
14.15 Уральские пельмени 16+
20.00 «Русские не смеются» 16+
21.00 Х/ф «Стекло» 16+
23.40 Х/ф «Очень страшное кино-
4» 16+
1.05 Х/ф «Секретные материалы. 
Борьба за будущее» 16+
3.10 Х/ф «Секретные материалы. 
Хочу верить» 16+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» 16+
8.00 «Битва дизайнеров» 16+
9.00, 0.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузовой» 
16+
11.15 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00, 20.00 Однажды в России 
16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 5.05 «Открытый микрофон» 
16+
23.00 «Импровизация. Команды» 
16+
1.50 Х/ф «Невеста любой ценой» 
16+
3.30 “Stand up” 16+
6.45 “ТНТ. Best” 16+

Че
6.00 “Ералаш”
9.00, 18.30 Т/с «Восьмидесятые» 
16+
11.00, 20.30 «+100500» 16+
13.00, 3.20 Улетное видео 16+
14.30 «Утилизатор» 12+
15.30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
22.30, 23.00 Опасные связи 18+
1.00 Т/с «Опер по вызову» 16+
2.45 «КВН. Высший балл» 16+

Рен ТВ
5.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 9.00 «Документальный про-
ект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 
16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+
15.00 Д/ф «Засекреченные спи-
ски» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+
20.00 Д/ф «Старикам здесь не ме-
сто? Тайсон против Джонса» 16+

21.00 Х/ф «Люди икс: дни минув-
шего будущего» 12+
23.35 Х/ф «Люди икс: Апокалип-
сис» 12+
2.10 Х/ф «Солдаты фортуны» 16+
3.35 Х/ф «Затура: космическое 
приключение» 6+

ТВ3
6.00, 5.45 Мультфильмы 0+
9.30, 18.20 Слепая 16+
11.15 «Новый день»
11.50, 15.45 Гадалка 16+
14.45 «Вернувшиеся». 2 сезон 16+
17.00 «Миллион на мечту». 1 сезон 
16+
19.30 Х/ф «Kingsman: секретная 
служба» 16+
22.00 Х/ф «Правдивая ложь» 16+
1.00 «Вокруг Света». 

Звезда
5.55 Д/ф «12 жизней Отто Шмид-
та» 12+
7.20, 8.20 Д/ф «История морской 
пехоты России» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 16+
9.35, 10.05, 13.20, 14.05 Т/с «Цепь» 
16+
10.00, 14.00 Военные Новости 16+
18.40, 21.25 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» 12+
23.10 «Десять фотографий» 6+
0.05 Т/с «Ладога» 12+
3.45 Х/ф «Тревожный месяц вере-
сень» 12+
5.15 Д/ф «Военные врачи. Воен-
ный врач Николай Пирогов. Тай-
ный советник науки» 12+
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Времена тяжелых очков, сквозь которые смотришь словно через аквари-
умное стекло, давно прошли. Современные очковые линзы обладают мно-
жеством преимуществ, значительно повышающих качество зрения и жизни 
их обладателя.

Солнцезащитные очки лучше приобретать в оптике или специализи-
рованном магазине.

Самое главное, если Вы заказываете очки с целью коррекции зрения, 
не полагайтесь на себя и свои знания, проконсультируйтесь у специа-
листа - врача офтальмолога или оптометриста.

Если у Вас близорукость, то есть вы плохо видите вдаль, то очки с мину-
совыми линзами, не только возвращают зрение, но и заставляют мышцы 
«аккомодировать» - работать, чтобы сфокусироваться на близко располо-
женных предметах.

Если у Вас дальнозоркость, то есть Вы достаточно хорошо видите вда-
ли, но плохо вблизи, то работа на близком расстоянии без очков может вы-
звать значительное ухудшение самочувствия - головную боль, головокруже-
ние, хронические конъюнктивиты, блефариты. У детей с высокими степеня-
ми дальнозоркости и близорукости без необходимой коррекции быстро раз-
вивается косоглазие и амблиопия – необратимое падение зрения.

В возрасте старше 40 лет происходят физиологические изменения зре-
ния, называемые пресбиопией или возрастной дальнозоркостью - ухудше-
ние зрения вблизи. Этот процесс не зависит от нас, поэтому единственным 
способом получить высокое зрение для работы на близком расстоянии – это 
носить плюсовые очки.

Материал, из которого изготовлена оправа, влияет не только на проч-
ность и срок службы, но и на внешний вид и вес очков.

В настоящее время материалом для производства оправ служат раз-
личные виды пластмасс и металлов. Пластиковые оправы бывают самых 
разнообразных оттенков, они лёгкие, и, как правило, дешевле металличе-
ских. Но со временем обесцвечиваются, особенно в местах соприкосновения 
с кожей.

Надёжными считаются оправы из карбона (углеволокна), по прочности 
они не уступают стали и могут быть рекомендованы для людей с активным 
образом жизни. 

Оправы из нейлона и пропионатов позиционируются как гипоаллерген-
ные, так как редко вызывают аллергическую реакцию.

Для изготовления металлических оправ, как правило, используют ком-
бинации различных металлов. Например, сплав титана с никелем или нике-
ля и меди, добавляются также алюминий, кобальт, хром. Гипоаллергенны-
ми считаются оправы из чистого титана или нержавеющей стали, а вот 
никель довольно часто может вызывать аллергические реакции. Драгоцен-
ные металлы – золото, серебро и их сплавы наносят на оправу или ее детали 
в виде покрытия.

Для детей производят оправы из мягкого пластика с эластичными 
заушниками и мостиком (переносицей). Такая оправа комфортна при но-
шении и прочно удерживается на лице, так как заушники точно повторяют 
форму уха ребенка, а мостик плотно прилегает к переносице. По мере роста 
ребенка можно менять длину и форму заушника.

Очки уже давно не просто средство для коррекции зрения - это мод-
ный аксессуар. Огромный выбор оправ различных стилей удовлетворит 
любого, даже самого претенциозного покупателя. Оправа может быть про-
стой и строгой, практически незаметной на лице, например, безободковой, 
когда заушники при помощи винтов крепятся непосредственно к очковым 
линзам. Бывают оправы со сменными заушниками – в этом случае можно 
менять цвета заушниковили даже сочетать заушники разных цветов.

Оправа может быть украшена драгоценными камнями, стразами, эмбле-
мами и символами фирмы-производителя. Округлая, овальная, квадратная, 
в форме кошачьих глаз или капель, классика, спортивный стиль, бизнес-ва-
риант - выбор зависит от Ваших предпочтений, стиля одежды, образа жизни.
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