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СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 
ТОРГОВЫЕ ПЛОЩАДИ 

от 10 м.кв. до 50 м.кв. 
по адресу:
г. Кимовск, 

ул. Бессолова, д.69
ТЦ «Кимовский»
т.8(48735) 5-28-94, 
т.8-906-539-59-25

Продам 4-к.кв. 98кв.м, 
евроремонт, встр. мебель, 
2 заст. балкона, 3/4, АГВ, 

ОТ СОБСТВЕННИКА, 
8-960-595-09-00

Меняю 4-к.кв. 98кв.м, 
евроремонт, встр. мебель, 
2 заст. балкона, 3/4, АГВ, 

ОТ СОБСТВЕННИКА, 
на меньшую площадь 

в центре. 
8-960-595-09-00
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ЦЕНТР
1к Мира, 43А, 31м, б/заст., пл.ок., х/г, не угл., хор.сост. 1400тр. 
909-261-3019
1к Бережного 3а 2/5п под рем, угл, б/з, 1050. 9807211045
1к 2/3к Бз от застр-ка, АОГВ, 1-3 этаж, 36950 за м2.9807211045
1к  ул.Кукунина д.6 1/4 К, 33м, пл. ок. 1200тр. 89065351037
2к Московская/Садовского 4/4К 60м, стал.  2050тр. 
89066243394
2кОктябрьская д.9а 4/5К, к.изол. б+, пл. ок. 1750тр. 
89066243394
2к Шахтеров 1/3к Бз разд. просторная, хор.рем. 2500. 
9156870178
2к Коммун-кая 8, 15, 23а, 25, 15, 42/0/0, 1/5, 1750тр, 
9156869896
2к Комсомольская 2/4к, 46м, н/у, б/з, еврорем 2150 9534231616
2к Маяковского 1/3к, 44м, пл/о, жил сост. 1700 9534231616
2к Мира 2/5п, 41м, б+, хор. сост. 2000 9028440143
2к Садовского 3/4к, 43м, б/з/пл, пл. о, жил сост. 2050 9534231616
2к Куйбышева, сост.жил.,4/5 (р-н дет.парк), 1800тр. 9539527769
2к Труд.р. 2/5п Б+ разд.к.,пл.ок,Б+З,хор.рем+меб 2400тр. 
9807211045
3к Куйбышева, 10 3/5/п 55 Б Центр,окна ПВХ,не угловая 2 
300 89913552528
3к Садовского 37 3/4/к 54 Б+ Центр,не угловая 89913552529
3к, 62,3м, к.8,8, комн.разд., норм.сост. 910-942-9523
3к Мира,2/5, 62/9, Б+, разд., не угл., хор.сост., 2150тр. 
9036590641
3к ул.Мира д.18, 2/5П, б+, пл.ок, 58м 2100тр. 89055351037
3к Октябрьская, еврорем. х/г, все комн.разд.. без бал., 76 м. 
конд. с меб, встр.кух, 3500тр. 9539527769
4-к.кв. 98кв.м, евроремонт, встр. мебель, 2 заст. балкона, 3/4, 
АГВ, ОТ СОБСТВЕННИКА, цена договорная.8-960-595-09-00

СЕВЕРНЫЙ МКР, 5-6 МИКРОРАЙОН
1к Трудовые резервы 1/5к, 30,5м, н/у, хор. сост. 1500 9534231616
2к Молодёжная, 4/9П с ремонтом, 2550тр. 9030372688
2к Труд.рез. 2/5п 63 Бз разд. рем,Б+з,разд.ком,2400. 9807211045

ЗАЛЕСНЫЙ МКР
1к Северодонецкая, 4/5к,31м,тёпл,угл,кирп,рем,1450, 
9101570643
1к нов. дом, 46,3/22/10,1, хор.рем., меб., светлая, тёплая, уют-
ная, 2240тр. 9307903913, 9051163377
1к 4/5 Ген Белого,1050тр. 9521890780
1к Г.Белова, 18А, 2/5к, н/у, ул.пл., новый дом, 49м, с/у 9м, 
кух.12м, лодж., все в доступности, 2200тр, торг. 9539527769
2к Г. Белова 3/9п, 49м, л+, хор. сост. 2300 9028440143
2к Г.Белова, 5/5, 45м, н/у, косм.рем., б/з, к/р, 2100тр, 9190777363
3к Рязанское ш., 4/9, все к.разд. 74м, хор.с. 3000тр. 9539527769
4к Ряз.ш. 5/9к 65 разд. косм. рем, 2 бал. 1 лодж, 2650. 
9156870178

27 КВАРТАЛ, ВАХРУШЕВО
1к Дружбы 17, без бал, 31/0/0, 4/5, 1700тр, 9156869896
1к Дружбы,2а, 45,2/20,4/9,5, лодж.заст., ремонт, меб. и техника. 
Уютное место, парк.зона. 2300тр. 9051163377
2к Дружбы 7/9/п 50 Не угловая,раздельные комнаты,50 
м,лоджия 1 700 89913552524
2к Дружбы 4/5к, 48,6м, л/з, х/г, к/из, 2050 9534231616

ДОНСКОЙ
2к, ул.Западная, 53м, не угл., АГВ, нат.потолки, хор. сост., 
1650тр. 950-919-6750

ДОМА
- 1/2 кирп. дома, с.Спасское, 7 соток земли. 1700тр, торг. 950-
910-6589. 
- Дом кирп., Донской, мкр.Центральный, 82кв.м, уч.10соток. 
915-691-3303 

- Дом, Нов-ск, район 8 школы, 60/40, 2 подвала, сарай, 6 соток, 
4 комнаты. 2800тр., торг. 905-117-22-32
- Кирп., Урванка, 200м, 1эт: тёпл пол, 3 к+кухня, 2эт: своб.пл, 
все уд, 12сот, детсад, шк, маг, ост., 3650тр. 9539527769
- Ким. р-н, 50м, 15 соток земли, в собст., 350тр. 9065391924

ДАЧИ/ЗЕМЕЛЬНЫЕ ЧАСТКИ/ГАРАЖИ
- З/у 38 соток. Газ, вода, свет по границе. 977-720-4355.
- З/у 30 соток. Газ,вода, свет по границе. Тихое, уютное место в 
30 км. от города. Очень дёшево. 963-225-1598.
- З/у с/х назначения, 21га, возможен перевод части в ИЖС. 
300м от ул.Луговая (мкр.Сокольники). 915-787-2006.
- Гараж ПГСК-14(Залесный), 6х4, выс.2,5, свет, яма, подвал 
(сухо), в собств. 910-552-5363. 
- Гараж 6х9, новый, Залесный, яма, подвал, док-ты. 9612634666
- Гараж С-Задонск, Ш- 31, 5х7, яма, подвал под весь гараж, в 
собств., 350тр, срочно. 919-081-8001, 905-114-5369

СДАМ
1к Московская 7 2/5/к 31 Б+ Отличное состояние, с меб. И быт 
тех. 10 000 89913552523

Нарушениями слуха страда-
ют около 13 миллионов чело-
век по всей России. Однажды 
потерянный слух вернуть не-
возможно, но его падение 
можно остановить с помощью 
правильного слухового аппа-
рата. И этих аппарата должно 
быть два.

Как понять, что слух дей-
ствительно падает?

- Вы стали прибавлять гром-
кость, а родные жалуются, что 
звук им мешает.

- Вы плохо понимаете собе-
седников, кажется, что они го-
ворят неразборчиво, «глота-
ют» буквы. Приходится посто-
янно переспрашивать.

- Вам особенно сложно ра-
зобрать слова, когда говорят 
несколько человек.

Если вы заметили эти 
симптомы, рекомендуем 
проверить слух в специали-
зированном центре. В «Ака-
демии Слуха» эта услуга 
бесплатна.

Чем поможет слуховой 

аппарат?
Он индивидуально воспол-

няет потерю слуха и повышает 
разборчивость речи, даже 
если собеседников несколько, 
и они говорят одновременно. 
А за счёт правильной настрой-
ки вы легко сможете общаться 
с близкими и слышать окружа-
ющий мир.

Зачем нужны два слухо-
вых аппарата? Разве недо-
статочно одного?

Природа не зря подарила 
нам парные органы чувств: 
два глаза, два уха. Понижение 
слуха, особенно связанное с 
возрастом, крайне редко за-
трагивает только одно ухо – 
чаще страдают оба. В этом 
случае для полной компенса-
ции слуха необходимо два 
слуховых аппарата.

В чём же разница между 
одним и двумя слуховыми 
аппаратами?

- Точное понимание источ-
ника и направления звука. Это 
особенно важно в потенциаль-

но опасных ситуациях: подъ-
езжающий автомобиль, вне-
запный крик ребёнка. 

- Повысится разборчивость 
речи: вы будете слышать со-
беседников даже в сложной 
обстановке – на семейном 
празднике, улице, при работа-
ющем телевизоре или радио.

- Исчезнет посторонний 
шум: так как два аппарата мо-
гут работать на меньшей мощ-
ности, чем один, звук не иска-
жается, значительно снижают-
ся помехи.

- Сокращается период при-
выкания, так как слушать дву-
мя ушами более естественно 
и привычно для человека.

Я понимаю, что это важ-
но, но мне просто не по 
карману два слуховых аппа-
рата!

Время, проведённое с род-
ными и близкими, бесценно. 
Именно поэтому стоит на-
чать носить слуховой аппа-
рат как можно скорее. И сде-
лать это легко с «Академией 

слуха»: ведь у нас при по-
купке одного слухового ап-
парата вы получаете второй 
абсолютно бесплатно! И до 
31 августа сделать это мож-
но в рассрочку – без первого 
взноса, до 18 месяцев!

Два уха – два слуховых аппарата. И второй бесплатно!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА Ре
кл

ам
а.

Акция распространяется не на все слуховые аппараты. Полный список товаров и условия участия уточняйте у сотрудников центра. Рассрочка предоставляется ИП Панов Г. И. сроком на 6 месяцев при покупке 
аппарата от 23000 рублей, сроком на 12 месяцев - от 39000 рублей, сроком до 15 месяцев - от 104000 рублей, сроком до 18 месяцев - от 137000 рублей. Рассрочка без первого взноса действует для пенсионеров 
и инвалидов, предъявивших действительное удостоверение, при покупке ими слухового аппарата стоимостью от 79000 рублей и выше. Во всех остальных случаях первый взнос составляет 30%.

Акция действует с 15 июля по 31 августа 2019 года. 
Узнать подробности акции и записаться в центр 

можно по нашим адресу и телефонам:
+7 (48762) 7-06-07, 8-800-500-93-94, 

г. Новомосковск, ул. Октябрьская, д. 43
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РЕМОНТ ДАЧ 
ДОМОВ И КВАРТИР: 

фундамент, кладка, 
крыша, штукатурка, 
шпаклевка, сайдинг,

укладка тротуарных плит

Качественно, недорого

8-920-793-39-56
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Куплю офисную бумагу 
А4 и А3 в пачках по 500 

листов. т. 8 903 840-8448

РЕМОНТ КВАРТИР.
8-953-966-95-61

АВТОПОКРАСКА
ОПЫТ РАБОТЫ 19 ЛЕТ

8 953-422-0-422

Продам морозильный ларь, холо-
дильную витринуц, разборные ме-
таллические стеллажи для вы-
кладки товара. 950-908-01-76

САНТЕХ  РАБОТЫ 
8(953)-437-45-50, 

Александр

Платье на посл. звонок, 
размер 44, цвет айвори, 

приталенное, длина до колена, 
цена 1200. 906-536-8930

ПРОДАМ ДЕТСКУЮ 
СПОРТИВНУЮ 

СТЕНКУ+турник+мат. 
1500 рублей. (48762)4-36-54.

Мини-ателье г.Нов-к., 
Комсомольская, 1

8-953-185-71-05,
vk.com|club126337516

СБОРКА МЕБЕЛИ 
И КУХНИ 

ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
7% от стоимости, каче-
ственно и с гарантией, 
тел. 8-953-442-61-42ИП

 Л
яп
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а 
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.
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Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
Новости (16+)
9.55 «Модный приговор» (6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.10, 3.05 
«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 
(16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 Т/с «Двое против смер-
ти» (12+)
23.30 «Эксклюзив» (16+)

Россия 1
5.00, 9.25 «Утро России» (16+)
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время (16+)
11.45  «Судьба человека» 
(12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25  «Андрей Малахов» 
(16+)
21.00 Т/с «Рая знает все!» 
(12+)
22.55 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)
1.10 Т/с «Московская борзая» 
(12+)
3.50 Т/с «Семейный детектив» 
(12+)

НТВ
5.10, 4.25 «Кодекс чести»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
8.05 «Мухтар» (16+) (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня (16+)
10.20 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Мен-
товские войны» (16+)
23.00 Т/с «Свидетели» (16+)
0.45 Т/с «Паутина» (16+)
3.50 Их нравы (0+)

Матч ТВ
6.00 ЧМ по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(12+)
6.45, 7.50, 9.30, 10.40, 13.15, 
15.35, 18.00, 21.35 Новости 
(16+)
6.50, 9.35, 13.20, 15.40, 21.05, 
23.00 Все на Матч! (12+)

7.55 ЧМ по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(12+)
10.45 «Шелковый путь 2019» 
(12+)
11.15 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Ювен-
тус» - «Тоттенхэм» (0+)
13.50, 3.55 ЧМ по водным ви-
дам спорта. Плавание (12+)
16.40 «Большая вода Кван-
джу». Обзор ЧМ по водным 
видам спорта (12+)
18.05 «Битва рекордов» (12+)
18.25 Реальный спорт. Бокс 
(16+)
19.15 Международный день 
Бокса. Федор Чудинов против 
Эзекьеля Освальдо Мадерны. 
Магомед Мадиев против Евге-
ния Терентьева (16+)
21.40 Фехтование. ЧМ (0+)
23.45 Х/ф «Полицейская исто-
рия. Часть 2-я» (16+)
2.05 Профессиональный Бокс. 
Артур Бетербиев против Ради-
войе Каладжича (16+)

ТВ Центр
6.00 «Настроение» (0+)
8.00 «Ералаш»
8.20 Х/ф «Семь нянек» (6+)
9.55 Х/ф «Моя морячка» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия (16+)
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» (12+)
13.40 «Мой герой. Евгений 
Герчаков» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 «Естественный отбор» 
(12+)
18.20 Х/ф «Погоня за тремя 
зайцами» (12+)
20.05, 2.25 Х/ф «Кто ты?» 
(16+)
22.30 «Украина. Слуга всех 
господ» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
0.00 События. (16+)
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 «90-е. Черный юмор» 
(16+)
1.45 Д/ф «Светлана Аллилуе-
ва. Дочь за отца» (12+)
3.50 Т/с «Под каблуком» (12+)
5.30 «10 самых... Звездные 
«Срочники» (16+)

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.20, 
0.00 Известия
5.20, 6.05 Т/с «Страх в твоем 
доме» 16+

7.00 Х/ф «Неслужебное зада-
ние» (12+)
8.45, 9.25 Т/с «Гаишники» 16+
12.15, 13.25 Т/с «Глухарь» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
1.05, 1.35, 2.05, 2.30, 2.55 Т/с 
«Детективы» 16+
3.30 Т/с «Всегда говори «всег-
да-5» (16+)

СТС
6.00, 7.30, 5.30 «Ералаш»
6.25 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)
7.50 Т/с «Воронины»
13.40 Х/ф «Иллюзия обмана» 
(12+)
15.50 Х/ф «Иллюзия обма-
на-2» (12+)
18.30 Х/ф «Боги египта» (16+)
21.00 Х/ф «Троя» (16+)
0.15 Х/ф «Большой куш» (16+)
2.10 Х/ф «Мексиканец» (16+)
4.05 Х/ф «Неуловимые» (16+)

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 
Дом-2. 16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» (16+)
13.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
15.00 Т/с «Универ. Новая об-
щага» (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Однажды в России» 
(16+)
1.10 «Stand up» (16+)
3.00 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00 Мультфильмы. (0+)
7.30, 19.00 «Дорожные вой-
ны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)
13.00  «Идеальный ужин» 
(16+)
15.00 «Опасные связи» (16+)
16.30 «Вне закона» (16+)
18.00, 5.40 «Улетное видео» 
(16+)
21.00 «Решала» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)
0.00 «+100500» (18+)
1.00 «Дорожные войны. Луч-
шее» (16+)
1.30 Т/с «Пятницкий. Глава 
четвертая» (16+)
3.15 Х/ф «Как избежать нака-
зания за убийство 2» (18+)
4.00 Х/ф «Громобой» (16+)

Рен ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 
(16+)
6.00, 15.00 «Документальный 
проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки челове-
чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Робокоп» (12+)
22.00 «Водить по-русски» 
(16+)
0.30 «Анекдот шоу» (16+)
1.00 Т/с «Спартак: кровь и пе-
сок» (18+)
2.45 Х/ф «Отчаянный папа» 
(12+)
4.20 Д/ф «Засекреченные спи-
ски» (16+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
9.20, 17.35 Т/с «Слепая» (16+)
11.00 «Гадалка». 11 сезон. 
«Перевозчик». (16+)
11.30 «Гадалка». 12 сезон. 
«До свадьбы не доживешь». 
(16+)
12.00 «Не ври мне». «Злост-
ный неплательщик». (12+)
13.00 «Не ври мне». «Во саду 
ли в огороде». (12+)
14.00 «Не ври мне». «Доброе 
дело». (12+)
15.00 «Мистические истории». 
3 сезон. (16+)
16.00 «Гадалка». 10 сезон. 
«Невеста дипломата». (16+)
16.30 «Гадалка». 10 сезон. 
«Тебя стерли». (16+)
17.00 «Знаки судьбы». 2 се-
зон. «Болезнь в кредит». (16+)
18.40 Т/с «Кости» (18+)
21.15 Т/с «Гримм» (16+)
23.00 Х/ф «Нечто» (16+)
1.15 «Нечисть». «Русалки». 
(12+)
2.15 «Нечисть». «Оборотни». 
(12+)
3.15 «Нечисть». «Вампиры». 
(12+)
4.00 «Нечисть». «Йети». (12+)
4.45 «Нечисть». «Ведьмы». 
(12+)

Звезда
5.25 Х/ф «Вторжение» (6+)
7.05, 8.20 Х/ф «Апачи» (0+)
8.00 13.00 18.00, 21.50 Ново-
сти
9.20, 10.05, 13.15 Т/с «На ру-
беже. Ответный удар» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости 
(16+)
13.40, 14.05 Т/с «СМЕРШ. Ле-
генда для предателя»
18.35 Д/с «История водолаз-
ного дела» (12+)
19.15 Д/с «Загадки века». «Ва-
силий Сталин. Расплата за 
отца» (12+)
20.05 Д/с «Загадки века». «Ру-
дольф Гесс. Побег» (12+)
21.00 «Загадки века». «Траге-
дия красного маршала» (12+)

22.00 Д/с «Загадки века». «Па-
дение всесильного ягоды» 
(12+)
22.50 Д/с «Загадки века». 
«Битва в Кремле. Отстране-
ние Ленина» (12+)
23.40 Х/ф «Мерседес» Уходит 
от погони» (12+)
1.15 Х/ф «Риск - благородное 
дело» (0+)
2.35 Х/ф «Альпинисты» (18+)
4.00 Х/ф «Кровь за кровь» 
(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ИЮЛЯ

Великий Пушкин, 
Светлый Гений

Однажды, как-то в воскресенье,
Но, к сожаленью, только раз

Провёл со мною мастер-класс.
Беседу вёл не торопясь.

Он понимал моё волненье,
Мои тревоги и сомненья,

Поэтому с большим терпеньем
Учил писать стихотворенья.
«С чего Вам следует начать?

Сначала можно подражать
Поэтам. Славным и великим,-
Олимп наш очень многоликий.

И это, право, не грешно.
Так уж давно заведено.
Ёщё скажу Вам заодно-

Мне тоже можно подражать.
Не стану даже возражать,
Если мои две-три строки
В свои поместите стихи.

Но так, чтоб было это к месту,
Удачно, очень интересно.
И так попробуйте учиться-

Неплохо может получиться.
Есть много способов ученья,
Вот только было бы хотенье.

Работать надо ежедневно.
С большим усердием писать
И очень часто исправлять,

Чтоб лёгкой получилась фраза.
Тогда, быть может, но не сразу

Удастся оседлать Пегаса.
Трудиться надо очень много-
К успеху в терниях дорога…

Пройдёт ещё немного дне
Я свой отмечу юбилей.

220-ый День Рожденья
Я проведу в кругу друзей.

В тот день надеюсь видеть Вас,
Чтоб Вы порадовали нас.
Всё, что удастся написать,
Я попрошу Вас прочитать.»

Поэт с почтеньем поклонился.
Взял трость 

И быстро удалился.
Пушкин ушёл. А я – в смятенье,

В тревоге страшной, 
В изумленье:

Ещё не кончили ученье –
Такое дали порученье,

Что обо всём забыла сразу.
Послушно следуя наказу,
Пишу и днём и при луне,
И даже мысленно во сне.

То, что смогла я написать,
Боюсь Поэту показать.

Он будет гневаться ужасно.
Промолвит строго:

«Да. Напрасно тогда
Я потревожил Вас –

Вам не подняться на Парнас.
И Иппокрена не поможет.

Вот если б были 
Вы моложе,

Ту воду стоило бы пить,
В ней вдохновенье находить.

Теперь уж поздно. 
Слишком поздно.

Пора задуматься серьёзно –
Настало время отдыхать.

Стихи Вам незачем писать.»
В.Бондарь.

220 лет со Дня Рождения А.С.Пушкина
1.Разговор по сотовому телефону не должен длиться более 2 минут, а 

минимальная пауза между звонками должна быть не менее 15 минут. 
Гораздо безопаснее писать SMS, чем держать трубку возле уха.

2. Держать трубку мобильного телефона нужно на расстоянии от уха, 
за нижнюю ее часть и вертикально. Затухание радиоволн происходит 
пропорционально квадрату пройденного расстояния, поэтому, отодвинув 
трубку от уха всего на сантиметр и увеличив, таким образом, расстояние 
до мозга вдвое, можно понизить мощность, излучения воздействия на 
мозг, в четыре раза.

3. Подносить трубку к уху лучше после ответа на том конце. В момент 
вызова мобильный телефон работает на максимуме своей мощности 
независимо от условий связи в данном месте. В то же время через 10-20 
секунд после начала вызова излучаемая мощность снижается до мини-
мально допустимого уровня. Моментально прикладывать телефон к уху 
бессмысленно еще и потому, что первый длинный гудок появляется не 
сразу.

4. Многие дети часто отправляют SMS-сообщения или излишне увлека-
ются играми, встроенными в сотовые телефоны. Такое регулярное и 
длительное напряжение на растущие кисть и пальцы может вызывать 
различные нарушения костей и суставов. Кроме того, играя, ребёнок вы-
нужден рассматривать мелкое изображение, долго смотрит на подсве-
ченный экран, всё время находящийся на одном расстоянии от глаз. Это 
является серьезной нагрузкой для глаз и может очень негативно повли-
ять на зрение.

5. Очки с металлической оправой при разговоре рекомендуется сни-
мать: наличие такой оправы может привести к увеличению интенсивно-
сти электромагнитного поля, воздействующего на пользователя.

6. Не советуем класть мобильные телефоны рядом с собой во время 
сна.

Не стоит постоянно держать мобильный телефон при себе, например, 
в кармане брюк.

Контакты с сотовым телефоном стоит ограничить, особенно, если в 
этом нет никакой необходимости.

Носить мобильный телефон лучше в сумке, не стоит держать длитель-
ное время сотовый телефон на груди, поясе или в нагрудном кармане.

 
Источник: nmosk.ru

Рекомендации родителям по безопасному 
использованию сотового телефона
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Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
Новости (16+)
9.55 «Модный приговор» (6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.15, 3.05 
«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 
(16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 Т/с «Двое против смер-
ти» (12+)
23.30 «Звезды под гипнозом» 
(16+)

Россия 1
5.00, 9.25 «Утро России» (16+)
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.25 , 14.25 , 17.00 , 20.45 
Местное время (16+)
11.45 Судьба человека (12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 Андрей Малахов (16+)
21.00 Т/с «Рая знает все!» 
(12+)
23.00 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)
1.20 Т/с «Московская борзая» 
(12+)
3.20 Т/с «Семейный детектив» 
(12+)

НТВ
5.10, 4.30 «Кодекс чести»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
8.05 «Мухтар» (16+) (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня (16+)

10.20 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Мен-
товские войны» (16+)
23.00 Т/с «Свидетели» (16+)
0.45 Т/с «Паутина» (16+)
3.55 Их нравы (0+)

Матч ТВ
6.00 ЧМ по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(12+)
7.30, 11.25, 18.00, 19.50, 21.05 
Новости (16+)
7.35, 11.30, 13.35, 18.05, 21.10, 
22.45 Все на Матч! (12+)
9.25 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Реал» - 
«Арсенал» (0+)
12.25 ЧМ по водным видам 
спорта. Водное поло. Женщи-
ны (12+)
13.55, 5.00 ЧМ по водным ви-
дам спорта. Плавание (12+)
16.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Ювен-
тус» - «Интер» (0+)
19.20, 22.25 «Страна восходя-
щего спорта» (12+)
19.55 Пляжный футбол. ЧМ- 
2019г. Отбор (12+)
21.40 «Мурат Гассиев. Новый 
вызов» (16+)
23.10 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Гвада-
лахара» - «Атлетико» (0+)
1.10 Футбол. Кубок Либерта-
дорес. «Насьональ» - «Интер-
насьонал» (12+)
3.10 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Фиоренти-
на» - «Бенфика» (12+)

ТВ Центр
6.00 «Настроение» (0+)
8.00 «Ералаш»

8.10 «Доктор И...» (16+)
8.40 Х/ф «Бестселлер по люб-
ви» (12+)
10.35 Д/ф «Инна Ульянова. В 
любви я Эйнштейн!» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия (16+)
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» (12+)
13.40 «Мой герой. Алексей 
Чумаков» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
17.00 «Естественный отбор» 
(12+)
18.15 Х/ф «Три лани на алмаз-
ной тропе» (12+)
20.05, 2.25 Х/ф «Кто ты?» 
(16+)
22.30 «Линия защиты. Права 
на убийство» (16+)
23.05 «Прощание. Никита Хру-
щев» (16+)
0.00 События. (16+)
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 «Хроники московского 
быта. Кровавый шоу-бизнес 
90-х» (12+)
1.45 Д/ф «Жуков и Рокоссов-
ский. Служили два товарища» 
(12+)
4.00 Т/с «Под каблуком» (12+)
5.35 «10 самых... Внезапные 
разлуки звезд» (16+)

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.05, 
0.00 Известия
5.20 Т/с «Страх в твоем доме» 
16+
6.00 Т/с «Гаишники» 16+
8.20, 9.25 Т/с «Снег и пепел» 
(12+)
12.15, 13.25 Т/с «Глухарь» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
1.10, 1.50, 2.15, 2.40 Т/с «Де-
тективы» 16+
3.15 Т/с «Мать-и-мачеха»

СТС
6.00, 4.55 «Ералаш»
6.25 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)
7.30 Т/с «Воронины»
16.25 Х/ф «Боги египта» (16+)
18.55 Х/ф «Эффект колибри» 
(16+)
21.00 Х/ф «Стукач» (12+)
23.15 Х/ф «Механик» (18+)
1.00 Х/ф «Неуловимые. По-
следний герой» (16+)
2.25 Х/ф «Неуловимые. Джек-
пот» (16+)
3.45 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 
Дом-2. 16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» (16+)
13.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
15.00 Т/с «Универ. Новая об-
щага» (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 «Однажды в России» 
(16+)
22.00 «Где логика?» (16+)
1.10 «Stand up» (16+)
3.00 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00 Т/с «Солдаты 7» (12+)
6.45, 19.00 «Дорожные вой-
ны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)
13.00  «Идеальный ужин» 
(16+)
15.00 «Опасные связи» (16+)
16.30 «Вне закона» (16+)
18.00, 5.20 «Улетное видео» 
(16+)
21.00 «Решала» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)

0.00 «+100500» (18+)
1.00 «Дорожные войны. Луч-
шее» (16+)
1.30 Т/с «Пятницкий. Глава 
четвертая» (16+)
3.00 Х/ф «Как избежать нака-
зания за убийство 2» (18+)
3.45 Х/ф «Ледяной» (16+)

Рен ТВ
5.00 Д/ф «Засекреченные спи-
ски» (16+)
6.00, 11.00, 15.00 «Докумен-
тальный проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
9.00, 4.30 «Территория за-
блуждений» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки челове-
чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00, 2.50 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Робокоп 3» (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
0.30 «Анекдот шоу» (16+)
1.00 Т/с «Спартак: боги аре-
ны» (18+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
9.20, 17.35 Т/с «Слепая» (16+)
11.00 «Гадалка». 11 сезон. 
«Чужой хозяин». (16+)
11.30 «Гадалка». 12 сезон. 
«Демон игры». (16+)
12.00 «Не ври мне». «Доброе 
дело». (12+)
13.00 «Не ври мне». «Уфо-
лог». (12+)
14.00 «Не ври мне». «Спаса-
тель». (12+)
15.00 «Мистические истории». 
3 сезон. (16+)
16.00 «Гадалка». 10 сезон. 
«Черный грош». (16+)

16.30 «Гадалка». 10 сезон.» В 
твоей шкуре». (16+)
17.00 «Знаки судьбы». 2 се-
зон. «Эскизы счастья». (16+)
18.40 Т/с «Кости» (18+)
23.00 Х/ф «Секретные мате-
риалы: хочу верить»
1.15 Т/с «Знахарки» (12+)
4.00 «Тайные знаки». «Про-
клятие династии Дворжец-
ких». (12+)
4.45 «Тайные знаки». «Роко-
вое число Валерия Харламо-
ва». (12+)
5.30 «Тайные знаки». «Пред-
чувствие смерти. Василий 
Шукшин». (12+)

Звезда
5.20 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
6.40, 8.20 Х/ф «След Сокола» 
(12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти. Главное (16+)
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«Хуторянин» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости 
(16+)
18.35 Д/с «История водолаз-
ного дела» (12+)
19.15  «Скрытые угрозы». 
«Операция «Славяне». Управ-
ляемый раскол» (kat12+)
20.05 «Скрытые угрозы». «Че-
ловечество. Игра на выжива-
ние» (12+)
21.00 «Скрытые угрозы». «Су-
хой закон» войны. Когда виски 
страшнее пушек...» (12+)
22.00  «Скрытые угрозы». 
«Охота за русской рыбой» 
(12+)
22.50 «Скрытые угрозы». «В 
ядерном пепле. Жизнь после» 
(12+)
23.40 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» (0+)
1.05 Х/ф «713-й просит посад-
ку» (0+)
2.20 Х/ф «Самая длинная со-
ломинка...» (6+)
3.50 Х/ф «Вторжение» (6+)

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
Новости (16+)
9.55 «Модный приговор» (6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.05, 3.05 
«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 
(16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 Т/с «Двое против смер-
ти» (12+)
23.30 «Камера. Мотор. Стра-
на» (16+)

Россия 1
5.00, 9.25 «Утро России» (16+)
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.25 , 14.25 , 17.00 , 20.45 
Местное время (16+)
11.45 Судьба человека (12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 «Андрей Малахов» (16+)
21.00 Т/с «Рая знает все!» 
(12+)
23.00 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)
1.20 Т/с «Московская борзая» 
(12+)
4.05 Т/с «Семейный детектив» 
(12+)

НТВ
5.10, 4.25 «Кодекс чести»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
8.05 «Мухтар» (16+) (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня (16+)
10.20 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Мен-
товские войны» (16+)

23.00 Т/с «Свидетели» (16+)
0.45 Т/с «Паутина» (16+)
3.40 «Таинственная Россия» 
(16+)

Матч ТВ
6.00, 13.50 ЧМ по водным ви-
дам спорта. Плавание (12+)
6.45, 8.25, 10.50, 13.20, 15.55, 
19.00, 21.05 Новости (16+)
6.50, 10.55, 13.25, 16.00, 19.05, 
23.00 Все на Матч! (12+)
8.30 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига (0+)
10.20 «Московское «Торпе-
до». Черным по белому» (12+)
11.20 Международный день 
Бокса. Федор Чудинов против 
Эзекьеля Освальдо Мадерны. 
Магомед Мадиев против Евге-
ния Терентьева (16+)
17.00 Бокс. Мэнни Пакьяо про-
тив Кита Турмана. Сергей Ли-
пинец против Джона Молины-
мл (16+)
19.55 Пляжный футбол. ЧМ- 
2019г. Отбор (12+)
21.10 Фехтование. ЧМ (0+)
23.35 Х/ф «Не отступать и не 
сдаваться» (16+)
1.30 «Переходный период. 
Европа» (12+)
2.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Реал» - 
«Арсенал» (12+)
4.00 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Бавария» 
- «Милан» (12+)

ТВ Центр
6.00 «Настроение» (0+)
8.05 «Доктор И...» (16+)
8.35 Х/ф «Ночной мотоци-
клист» (12+)
10.00 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия (16+)
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» (12+)
13.40 «Мой герой. Екатерина 
Дурова» (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 «Естественный отбор» 
(12+)
18.20 Х/ф «Погоня за тремя 
зайцами» (12+)
20.05, 2.30 Х/ф «Кто ты?» 
(16+)
22.30 «Осторожно, мошенни-
ки! Юристы-аферисты» (16+)
23.05 «Хроники московского 
быта. Позорная родня» (12+)
0.00 События. (16+)
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 «90-е. Выпить и заку-
сить» (16+)
1.45 Д/ф «Валерий Чкалов. 
Жил-был летчик» (12+)
2.30 Х/ф «Кто ты?» (16+)
4.00 Т/с «Под каблуком» (12+)
5.30 «10 самых....»Старшие» 
жены» (16+)

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.05, 
0.00 Известия
5.20, 5.55 Т/с «Страх в твоем 
доме» 16+
6.45, 9.25 Т/с «Гаишники» 16+
12.15, 13.25 Т/с «Глухарь» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20, 0.25 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
1.10, 1.45, 2.15, 2.40 Т/с «Де-
тективы» 16+
3.10 Т/с «Мать-и-мачеха»

СТС
6.00, 5.15 «Ералаш»
6.25 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)
7.30 Т/с «Воронины»
15.20 Х/ф «Троя» (16+)
18.35 Х/ф «Профессионал»
21.00 Х/ф «Эффект колибри» 
(16+)
23.00 Х/ф «Бойцовский клуб» 
(18+)
1.45 Х/ф «Неуловимые» (16+)
3.15 Х/ф «Неуловимые. По-
следний герой» (16+)
4.25 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 
Дом-2. 16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» (16+)
13.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
15.00 Т/с «Универ. Новая об-
щага» (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 «Импровизация». (0+)
22.00 «Шоу «Студия Союз» 
(16+)
1.10 «Stand up» (16+)
3.00 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00 Т/с «Солдаты 7» (12+)
6.50, 19.00 «Дорожные вой-
ны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)
13.00  «Идеальный ужин» 
(16+)
15.00 «Опасные связи» (16+)
16.30 «Вне закона» (16+)
18.00 «Улетное видео» (16+)
21.00 «Решала» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)
0.00 «+100500» (18+)
1.00 «Дорожные войны. Луч-
шее» (16+)
1.30 Т/с «Пятницкий. Глава 
четвертая» (16+)
3.20 Х/ф «Как избежать нака-
зания за убийство 2» (18+)
4.00 Х/ф «Бандиты» (12+)

Рен ТВ
5.00, 4.30 Д/ф «Засекречен-
ные списки» (16+)
6.00, 11.00, 15.00 «Докумен-
тальный проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
9.00 «Военная тайна» (16+)
12.00 ,  16.00 ,  19.00  «112» 
(16+)
13.00, 23.25 «Загадки челове-
чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
17.00 3.40 Тайны Чапман (16+

18.00, 2.50 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «Робокоп 2» (18+)
22.15 «Водить по-русски» 
(16+)
0.30 «Анекдот шоу» (16+)
1.00 Т/с «Спартак: кровь и 
песок» (18+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
9.20 ,  17.35  Т/с «Слепая» 
(16+)
11.00 «Гадалка». 11 сезон. 
«Другая девочка». (16+)
11.30 «Гадалка». 12 сезон. 
«Родной сын». (16+)
12.00 «Не ври мне». «Спаса-
тель». (12+)
13.00 «Не ври мне». «Любим-
чик». (12+)
14.00 «Не ври мне». «Отчис-
ление». (12+)
15.00 «Мистические исто-
рии». 3 сезон. (16+)
16.00 «Гадалка». 10 сезон. 
«Смертельная обида». (16+)
16.30 «Гадалка». 10 сезон. 
«Неприкаянная». (16+)
17.00 «Знаки судьбы». 2 се-
зон. «Квартирант». (16+)
18.40 Т/с «Кости» (18+)
21.15 Т/с «Гримм» (16+)
23.00 Х/ф «Секретные мате-
риалы: борьба за будущее» 
(16+)

1.30 «Сверхъестественный 
отбор». 1 сезон. «Воронеж». 5 
- (16+)
5.15 «Дело о ликвидации при-
морских боевиков». с (12+)

Звезда
5.40 Х/ф «Горожане» (12+)
7.20, 8.20 Х/ф «Ульзана» (0+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти. Главное (16+)
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«Охота на асфальте» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости 
(16+)
18.35 Д/с «История водолаз-
ного дела» (12+)
19.15 «Улика из прошлого». 
«11 сентября» (16+)
20.05 «Улика из прошлого». 
Павел I (16+)
21.00 «Улика из прошлого». 
«Дыра в «Союзе». Престу-
пление на орбите» (16+)
21.50 Новости. Главное (16+)
22.00 «Улика из прошлого». 
«Математика Нострадамуса. 
Наука или ложь?» (16+)
22.50 «Улика из прошлого». 
«Смерть Игоря Талькова» 
(16+)
23.40 Х/ф «След в океане» 
(12+)
1.15 Х/ф «Моонзунд» (12+)
3.35 Х/ф «Смертельная ошиб-
ка» (12+)
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Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти (16+)
9.55 «Модный приговор» (6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25 «Время по-
кажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 
(16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Поле чудес»
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Три аккорда» (16+)
23.20 «Вечерний Ургант» (16+)
0.15 «Ингмар Бергман» (16+)
1.10 Х/ф «Патерсон» (16+)
3.35 «Про любовь» (16+)
4.20 «Наедине со всеми» До 
6.00 (16+)

Россия 1
5.00, 9.25 «Утро России» (16+)
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.25 , 14.25 , 17.00 , 20.45 
Местное время (16+)
11.45 Судьба человека (12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 «Андрей Малахов» (16+)
21.00 Т/с «Рая знает все!» 
(12+)
23.00 Х/ф «Золотце» (12+)
3.25 Т/с «Семейный детектив» 
(12+)

НТВ
5.15 «Кодекс чести»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
8.05 «Мухтар» (16+) (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня (16+)
10.20 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Мен-
товские войны» (16+)

23.00 Т/с «Свидетели» (16+)
0.45 «Мы и наука. Наука и мы» 
(12+)
1.30 Т/с «Паутина» (16+)
4.40 Их нравы (0+)

Матч ТВ
6.00 «Вся правда про...» (12+)
6.30 «Ген победы» (12+)
7.00, 8.55, 10.55, 15.55, 19.50, 
21.05 Новости (16+)
7.05, 11.00, 13.30, 16.00, 23.00 
Все на Матч! (12+)
9.00 Х/ф «Не отступать и не 
сдаваться» (16+)
11.55 Формула-1. Гран-при 
Германии. Свободная практи-
ка (12+)
13.50 ЧМ по водным видам 
спорта. Плавание (12+)
16.30  Профессиональный 
Бокс. Диллиан Уайт против 
Оскара Риваса. Дерек Чисора 
против Артура Шпильки (16+)
18.20 «Капитаны» (12+)
18.50 Все на футбол! Афиша 
(12+)
19.55 Пляжный футбол. ЧМ- 
2019г. Отбор (12+)
21.10 «Гран-при с А. Попо-
вым» (12+)
21.40  Профессиональный 
Бокс. Мэнни Пакьяо против 
Кита Турмана. Сергей Липи-
нец против Джона Молины-мл 
(16+)
23.35 Х/ф «Второй шанс» 
(16+)
2.00 «Команда мечты» (12+)
2.30 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Реал» - 
«Атлетико» (12+)
4.30 Д/ф «Прибой» (12+)

ТВ Центр
6.00 «Настроение» (0+)
8.00, 5.35 «Ералаш»
8.15 Д/ф «Польские красави-
цы. Кино с акцентом» (12+)
9.20 Х/ф «Крылья» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 События 
(16+)

11.50 «Крылья». Продолжение 
(12+)
13.30 Х/ф «Беги, не огляды-
вайся!» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 «Беги, не оглядывайся!» 
продолжение (12+)
18.10 Х/ф «Кем мы не станем» 
(12+)
20.05 Х/ф «Снайпер» (16+)
22.30 Наталья Бондарчук в 
программе «Он и она» (16+)
0.00 Д/ф «О чем молчит Ан-
дрей Мягков» (12+)
0.55 Д/ф «Список Пырьева. От 
любви до ненависти» (12+)
1.45 Д/ф «Актерские драмы. 
Уйти от искушения» (12+)
2.30 Петровка, 38 (16+)
2.45 Х/ф «Погоня за тремя за-
йцами» (12+)

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.45 Х/ф «Мститель» (12+)
9.25  Х/ф «Черный город» 
(16+)
11.10 Х/ф «Отдельное поруче-
ние» (16+)
13.25 Т/с «Береговая охра-
на-2. Резидент» (16+)
15.15 Т/с «Береговая охра-
на-2. Фальшивомонетчики» 
(16+)
17.05 Т/с «Береговая охра-
на-2. Спецзадание» (16+)
19.00, 19.50, 20.30, 21.15, 
21.55, 22.30, 23.10, 0.00, 0.45 
Т/с «След» 16+
1.30, 2.05, 2.40, 3.10, 3.35, 
4.05, 4.35 Т/с «Детективы» 16+

СТС
6.00 «Ералаш»
6.25 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)
7.30 Т/с «Воронины»
9.35 Х/ф «Царь скорпионов» 
(12+)
11.25 Х/ф «Элизиум» (16+)
13.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
17.55 Уральские пельмени 
(16+)

21.00 Х/ф «Прибытие» (16+)
23.25 Х/ф «Оно» (18+)
2.00 Х/ф «Неуловимые. Банг-
кок» (16+)
3.20 Х/ф «Спасти рядового 
райана» (16+)

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 
Дом-2. 16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» (16+)
13.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
15.00 Т/с «Универ. Новая об-
щага» (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 «Comedy Woman» (16+)
21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00  «Комик в городе» - 
«Сочи» (16+)
22.30  «Комик в городе» - 
«Санкт-Петербург» (16+)
1.10 «Такое кино!» (16+)
1.40 Х/ф «Нецелованная» 
(12+)
3.30 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00 Т/с «Солдаты 8» (12+)
6.50 «Дорожные войны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)
13.00  «Идеальный ужин» 
(16+)
14.00 Т/с «Пятницкий» (16+)
19.00 Х/ф «Горячие головы» 
(12+)
20.45 Х/ф «Горячие головы 2» 
(12+)
22.30 Х/ф «Капитан рон» (6+)
0.40  Х/ф «Красная жара» 
(18+)
2.30 Х/ф «Право на убийство» 
(16+)
4.10 Х/ф «Медвежатник» (16+)

Рен ТВ
5.00, 4.00 «Территория за-
блуждений» (16+)
6.00, 9.00 «Документальный 
проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Но-
вости» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «Загадки человечества» 
(16+)
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 3.15 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Д/ф «Квартирный во-
прос: я тоже хочу!» (16+)
21.00 Д/ф «Жара против холо-
да: что нас погубит быстрее?» 
(16+)
23.00 Х/ф «Блэйд 3: Троица» 
(18+)
1.15 Т/с «Спартак: боги аре-
ны» (18+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
9.20, 17.30 Т/с «Слепая» (16+)
11.00 «Гадалка». 11 сезон. 
«Скажи правду». (16+)
11.30 «Гадалка». 12 сезон. 
«Гостья из зазеркалья». (16+)
12.00 «Не ври мне». «Уфо-
лог». (12+)
13.00 «Не ври мне». «Татуи-
ровка». (12+)
14.00 «Не ври мне». «Рестав-
ратор». (12+)
15.00 «Мистические истории». 
3 сезон. (16+)
16.00 «Гадалка». 10 сезон. 
«Подъезд». (16+)
16.30 «Гадалка». 10 сезон. 
«Наваждение». (16+)
17.00 «Знаки судьбы». 2 се-
зон. «Ромео и Джульетта». 
(16+)

19.30 Х/ф «Мушкетеры» (12+)
21.45 Х/ф «Путешествия гул-
ливера» (12+)
23.30 Х/ф «Любовь сквозь 
время» (12+)
1.45 Х/ф «Секретные матери-
алы: хочу верить»
3.45 «Тайные знаки». «Сон, 
отнимающий годы». (12+)
4.30 «Тайные знаки». «Рецепт 
вечной молодости». (12+)
5.15 «Тайные знаки». (12+)

Звезда
5.20 Х/ф «Северино» (0+)
6.30, 8.20 Х/ф «Сокровище 
серебряного озера» (6+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти. Главное (16+)
9.05, 10.05 Х/ф «Среди коршу-
нов» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости 
(16+)
11.20, 13.15 Х/ф «Верная рука 
- друг индейцев» (0+)
13.50, 14.05 Х/ф «Братья по 
крови» (0+)
15.40 Х/ф «Оцеола» (0+)
18.35 Х/ф «Сыновья большой 
медведицы» (0+)
20.30, 22.00 Х/ф «Текумзе» 
(0+)
22.40 Х/ф «Вождь белое перо» 
(0+)
0.15 Т/с «Рафферти» (12+)
3.50 Х/ф «Единственная...» 
(0+)
5.25 Д/с «Хроника победы» 
(12+)

ПЯТНИЦА, 26 ИЮЛЯ

Первый канал
5.00, 9.25 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
Новости (16+)
9.55 «Модный приговор» (6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.15, 17.00, 18.25, 1.20, 3.05 
«Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 
(16+)
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 Т/с «Двое против смер-
ти» (12+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.25 «На ночь глядя» (16+)

Россия 1
5.00, 9.25 «Утро России» (16+)
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
(16+)
9.55 «О самом главном» (12+)
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Местное время (16+)
11.45  «Судьба человека» 
(12+)
12.50, 18.50 «60 минут» (12+)
14.45 «Кто против?» (12+)
17.25 Андрей Малахов (16+)
21.00 Т/с «Рая знает все!» 
(12+)
23.00 Ко дню сотрудника орга-
нов следствия РФ «Профес-
сия - следователь» (16+)
23.55 Т/с «Московская бор-
зая» (12+)
3.45 Т/с «Семейный детектив» 
(12+)

НТВ
5.15, 4.30 «Кодекс чести»
6.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)
8.05 «Мухтар» (16+) (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня (16+)

10.20 Т/с «Лесник» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00, 16.25, 19.40 Т/с «Мен-
товские войны» (16+)
23.00 Т/с «Свидетели» (16+)
0.45 Т/с «Паутина» (16+)
3.50 Их нравы (0+)

Матч ТВ
6.00, 13.55 ЧМ по водным ви-
дам спорта. Плавание (12+)
6.45 «Вся правда про...» (12+)
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 21.55 
Новости (16+)
7.05, 11.35, 13.40, 23.00 Все на 
Матч! (12+)
9.00 Футбол. Кубок Либерта-
дорес. «Атлетико Паранаэн-
се» - «Бока Хуниорс» (0+)
11.05 «Переходный период. 
Европа» (12+)
12.25 ЧМ по водным видам 
спорта. Водное поло. Мужчи-
ны (12+)
16.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Тот-
тенхэм» - «Манчестер Юнай-
тед» (0+)
18.00 Реальный спорт. Волей-
бол (12+)
18.40 Пляжный футбол. ЧМ- 
2019г. Отбор (12+)
19.50 Футбол. Лига Европы 
(12+)
21.55 Новости (16+)
22.00 «Большая вода Кван-
джу». Обзор ЧМ по водным 
видам спорта (12+)
23.35 Х/ф «Реальный рокки» 
(16+)
1.25 Профессиональный Бокс. 
Диллиан Уайт против Оскара 
Риваса. Дерек Чисора против 
Артура Шпильки (16+)
3.25 Футбол. Кубок Либерта-
дорес. «Гремио» - «Либертад» 
(12+)
5.25 «Команда мечты» (12+)

ТВ Центр
6.00 «Настроение» (0+)
8.00 «Ералаш»
8.10  Х/ф «Карнавальная 
ночь» (12+)
8.40 Х/ф «Школьный вальс» 
(12+)
10.35 Д/ф «Василий Шукшин. 
Правду знаю только я» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия (16+)
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» (12+)
13.40 «Мой герой. Ольга Ло-
моносова» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 «Естественный отбор» 
(12+)
18.15 Х/ф «Три лани на алмаз-
ной тропе» (12+)
20.05, 2.25 Х/ф «Кто ты?» 
(16+)
22.30 «Вся правда» (16+)
23.05 Д/ф «Последняя пере-
дача. Трагедии звезд голубого 
экрана» (12+)
0.00 События. (16+)
0.35 Петровка, 38 (16+)
0.55 «Удар властью. Виктор 
Черномырдин» (16+)
1.45 Д/ф «Ворошилов против 
Тухачевского. Маршал на за-
клание» (12+)
3.55 Т/с «Под каблуком» (12+)
5.30 «10 самых... Любовные 
треугольники» (16+)

Пятый канал
5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 3.05, 
0.00 Известия
5.45 Т/с «Снег и пепел» (12+)
9.25 Х/ф «Мститель» (12+)
13.25 Т/с «Береговая охрана. 
Что скрыто под маской» (16+)
15.05 Т/с «Береговая охрана. 
В огне» (16+)
16.45 Т/с «Береговая охра-
на-2. Стрела Купидона» (16+)
19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20, 0.25 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+

1.10, 1.40, 2.10, 2.35 Т/с «Де-
тективы» 16+
3.15 Т/с «Мать-и-мачеха»

СТС
6.00, 7.30, 5.00 «Ералаш»
6.25 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» (6+)
7.10 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)
7.50 Т/с «Воронины»
15.05 Х/ф «Стукач» (12+)
17.20 Х/ф «Механик» (16+)
19.15 Х/ф «Царь скорпионов» 
(12+)
21.00 Х/ф «Элизиум» (16+)
23.10 Х/ф «Профессионал»
1.30 Х/ф «Неуловимые. Джек-
пот» (16+)
2.55 Х/ф «Неуловимые. Банг-
кок» (16+)
4.15 Т/с «Два отца и два сына» 
(16+)

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 10.15, 12.30, 23.00, 0.05 
Дом-2. 16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» (16+)
13.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
15.00 Т/с «Универ. Новая об-
щага» (16+)
17.00 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 «Шоу «Студия Союз» 
(16+)
22.00 “Импровизация». (0+)
1.10 “Stand up” (16+)
3.00 “THT-Club” (16+)
3.05 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.40 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00 Т/с «Солдаты 8» (12+)
6.45, 19.00 «Дорожные вой-
ны» (16+)
12.00 «Дорога» (16+)
13.00  «Идеальный ужин» 
(16+)
15.00 «Опасные связи» (16+)
16.30 «Вне закона» (16+)

18.00, 5.20 «Улетное видео» 
(16+)
21.00 «Решала» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)
0.00 «+100500» (18+)
1.00 «Дорожные войны. Луч-
шее» (16+)
1.30 Т/с «Пятницкий. Глава 
четвертая» (16+)
3.00 Х/ф «Как избежать нака-
зания за убийство 2» (18+)
3.45 Х/ф «Молодой мастер» 
(12+)

Рен ТВ
5.00, 4.30 «Территория за-
блуждений» (16+)
6.00, 9.00, 15.00 «Докумен-
тальный проект» (16+)
7.00 «С бодрым утром!» (16+)
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00, 23.25 «Загадки челове-
чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 
(16+)
18.00, 2.50 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «13-й район: кир-
пичные особняки» (16+)
21.45 «Смотреть всем!» (16+)
0.30 «Анекдот шоу» (16+)
1.00 Т/с «Спартак: боги аре-
ны» (18+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
9.20, 17.35 Т/с «Слепая» (16+)
11.00 «Гадалка». 11 сезон. 
«Демон соблазнения». (16+)
11.30 «Гадалка». 11 сезон. 
«Репейник». (16+)
12.00 «Не ври мне». «Любим-
чик». (12+)
13.00 «Не ври мне». «Отчис-
ление». (12+)
14.00 «Не ври мне». «Муки со-
вести». (12+)
15.00 «Мистические истории». 
3 сезон. (16+)

16.00 «Гадалка». 10 сезон. 
«Хозяйка невидимки». (16+)
16.30 «Гадалка». 10 сезон. 
«Дерево судьбы». (16+)
17.00 «Знаки судьбы». 2 се-
зон. «Как на вулкане». (16+)
18.40 Т/с «Кости» (18+)
23.00 Х/ф «Не дыши» (18+)
1.00 «Дневник экстрасенса». 1 
- (16+)

Звезда
5.25 Х/ф «След в океане» 
(12+)
6.55, 8.20 Х/ф «Белые волки» 
(12+)
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 Ново-
сти. Главное (16+)
9.15, 10.05, 13.15 Т/с «Хуторя-
нин» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости 
(16+)
13.40, 14.05 Х/ф «Львиная 
доля» (12+)
16.00 Х/ф «С дона выдачи 
нет» (16+)
18.00, 21.50 Новости. Главное 
(16+)
18.35 Д/с «История водолаз-
ного дела» (12+)
19.15 «Код доступа». «Шок это 
по-нашему» (12+)
20.05 «Код доступа». Джулиан 
ассанж (12+)
21.00 «Код доступа». «Воен-
ная тайна Леонардо Да Вин-
чи» (12+)
21.50 Новости. Главное (16+)
22.00 «Код доступа». «Звезд-
ные войны инженера теслы» 
(12+)
22.50 «Код доступа». «Экстра-
сенсы государственной важ-
ности» (12+)
23.40 Д/ф «Профессия-следо-
ватель» (12+)
0.15 Х/ф «Единственная...» 
(0+)
2.00 «Высоцкий. Песни о вой-
не» (6+)
2.45 Х/ф «Вертикаль» (0+)
3.55 Х/ф «713-й просит посад-
ку» (0+)

ЧЕТВЕРГ, 25 ИЮЛЯ
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Первый канал
6.00, 10.00, 12.00 Новости 
(16+)
6.10 «Арктика. Выбор сме-
лых» (12+)
7.15 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)
8.00 Х/ф «Два Федора» (0+)
9.45 «Слово пастыря» (0+)
10.15 К 90-летию Василия 
Шукшина. «Душе нужен празд-
ник» (12+)
11.15 «В гости по утрам» (12+)
12.15 Х/ф «Калина красная» 
(12+)
14.20 Х/ф «Печки-лавочки» 
(0+)
16.20 «Эксклюзив» (16+)
18.00 «Кто хочет стать милли-
онером?»
19.30, 21.20 «Сегодня вече-
ром» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Своя колея» (16+)
1.00 Х/ф «Будь круче!» (16+)
3.10 «Про любовь» (16+)
3.55  «Наедине со всеми» 
(16+)

Россия 1
5.00 «Утро России. Суббота» 
(16+)
8.15 «По секрету всему свету» 
(12+)
8.40 Местное время. Суббота 
(12+)
9.20 «Пятеро на одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 20.00 Вести (16+)
11.20 Местное время (16+)
11.40 «Смеяться разрешает-
ся» (12+)
14.20, 20.30 Т/с «Дом у боль-
шой реки» (12+)
0.55 Х/ф «Испытание верно-
стью» (12+)

НТВ
5.10 Х/ф «Они сражались за 
родину» (0+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня (16+)
8.20 «Готовим» (0+)
8.50 «Кто в доме хозяин?» 
(12+)
9.30 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 «Еда живая и мертвая» 
(12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.10 «Поедем, поедим!» (0+)
14.00 Своя игра (0+)

16.20 Следствие вели.. (16+)
19.25 Х/ф «Пес» (16+)
23.25 Ты не поверишь! (16+)
0.25 «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Василий Уриевский 
(16+)
1.15 «Фоменко фейк» (16+)
1.35 Т/с «Паутина» (16+)

Матч ТВ
6.00 «Вся правда про...» (12+)
6.30 Реальный спорт. Волей-
бол (12+)
7.15 Х/ф «Реальный рокки» 
(16+)
9.05 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Реал» - 
«Атлетико» (0+)
11.05, 12.15, 17.00, 20.55 Но-
вости (16+)
11.15 Все на футбол! Афиша 
(12+)
12.25 ЧМ по водным видам 
спорта. Водное поло. Мужчи-
ны. Финал (12+)
13.35, 17.10, 21.00, 23.00 Все 
на Матч! (12+)
13.50 ЧМ по водным видам 
спорта. Плавание (12+)
15.55 Формула-1. Гран-при 
Германии (12+)
18.05 «Пляжный футбол. До-
рога на ЧМ» (12+)
18.25 Пляжный футбол. ЧМ- 
2019г. Отбор. Финал (12+)
19.35 Футбол. Суперкубок Ни-
дерландов. «Аякс» - ПСВ 
(12+)
22.00 «Большая вода Кван-
джу». Обзор ЧМ по водным 
видам спорта (12+)
23.30 «Кибератлетика» (16+)
0.00 Х/ф «Гладиатор» (16+)
2.00 Профессиональный Бокс. 
Всемирная Суперсерия. Му-
рат Гассиев против Юниера 
Дортикоса (16+)
4.00 Профессиональный Бокс. 
Мурат Гассиев против Джоуи 
Давейко. Хосе Карлос Рами-
рес против Мориса Хукера 
(16+)

ТВ Центр
5.50 Марш-бросок (12+)
6.20 Х/ф «Притворщики» (12+)
8.20 Православная энцикло-
педия (6+)
8.45 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода,  или на 
Брайтон-Бич опять идут дож-
ди» (16+)

10.35 Д/ф «Последняя пере-
дача. Трагедии звезд голубого 
экрана» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 События 
(16+)
11.45 Х/ф «Всадник без голо-
вы» (0+)
13.50 Х/ф «Юрочка» (12+)
14.45 «Юрочка». Продолже-
ние (12+)
18.05 Х/ф «Шаг в бездну» 
(12+)
22.15 «90-е. Кремлевские 
жены» (16+)
23.05 «Дикие деньги. Бадри 
Патаркацишвили» (16+)
0.00 «Прощание. Юрий щеко-
чихин» (16+)
0.50 «Украина. Слуга всех го-
спод» (16+)
1.20 Х/ф «Судьба резидента» 
(12+)
3.55 Х/ф «Шестой» (12+)
5.15 «10 самых... Опасные 
звезды за рулем» (16+)
5.40 «Ералаш»

Пятый канал
5.00, 5.05, 5.30, 6.00, 6.30, 
7.05, 7.30, 8.05, 8.35, 9.05, 
9.40, 10.15 Т/с «Детективы» 
16+
10.55, 11.50, 12.35, 13.15, 
14.00, 14.50, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.40, 18.30, 19.15, 
20.00, 20.40, 21.25, 22.15, 
22.55, 23.40 Т/с «След» 16+
0.25, 1.15, 2.00, 2.40, 3.15 Т/с 
«Великолепная пятерка» 16+
3.55 Д/ф «Моя правда. Миха-
ил Боярский. Поединок с со-
бой» (16+)
4.50 Д/ф «Моя правда. Марга-
рита Суханкина. «Это был 
просто мираж.» (16+)

СТС
6.00, 5.05 «Ералаш»
6.45 М/с «Приключения кота в 
сапогах» (6+)
7.10 М/с «Спирит.» (6+)
7.35 М/с «Три кота» (0+)
8.00 М/с «Том и Джерри» (0+)
8.30 «Детский КВН» (6+)
9.30 «Просто кухня» (12+)
10.30 «Рогов. Студия 24» (16+)
11.30 Уральские пельмени 
(16+)
12.40 «Человек в железной 
маске» (0+)
15.20 Х/ф «Кольцо дракона» 
(12+)
17.10 Анимационный «Как 
приручить дракона» (12+)
19.05 Анимационный «Как 
приручить дракона-2» (0+)

21.00 Х/ф «Я - легенда» (16+)
23.00 Х/ф «Ярость» (18+)
1.35 Х/ф «Спасти рядового 
райана» (16+)
4.20 Х/ф «Брак по-соседски» 
(16+)

ТНТ
7.00, 8.30 “ТНТ. Gold» (16+)
8.00, 1.10 “ТНТ Music» (16+)
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 Дом-2. 
16+
11.00 «Где логика?» (16+)
14.00 «Комеди Клаб» (16+)
19.00 Х/ф «Затмение» (12+)
20.45 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Рассвет: часть 2» (12+)
1.40 Х/ф «Все о стиве»
3.15 «Открытый микрофон» - 
«Дайджест» (16+)
4.10 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.00 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00, 5.15 Мультфильмы. (0+)
6.40 Х/ф «Опасно для жизни!» 
(12+)
8.30, 3.10 Х/ф «Воздушные 
пираты» (6+)
10.00 Х/ф «Мошенники» (16+)
12.00 «Капитан Рон» США, 
1992г. (12+)
14.15 Х/ф «Горячие головы» 
(12+)
16.00 Х/ф «Горячие головы 2» 
(12+)
18.00 Х/ф «Миссия «Серени-
ти»
20.30 «Дорога» (16+)
22.30, 4.30 «Улетное видео» 
(16+)

23.00 «+100500» (18+)
23.30 «Шутники» (16+)
0.00 «Голые и смешные» (18+)
1.00 Т/с «Мир дикого Запада» 
(18+)

Рен ТВ
5.00, 16.20, 2.30 «Территория 
заблуждений» (16+)
7.15 Х/ф «Золотой компас» 
(12+)
9.15 «Минтранс» (16+)
10.15 «Самая полезная про-
грамма» (16+)
11.15 «Военная тайна» (16+)
18.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Самые страшные тва-
ри и где они обитают» (16+)
20.30 Х/ф «Механик: воскре-
шение» (16+)
22.30 Х/ф «Хаос»
0.30  Х/ф «Ограбление на 
бейкер-стрит» (16+)
4.00 Т/с «Игра престолов» 
(16+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
11.00 Х/ф «Двойник» (16+)
15.00 Х/ф «Путешествия гул-
ливера» (12+)
16.45 Х/ф «Мушкетеры» (12+)
19.00 Х/ф «Сердце из стали» 
(18+)
21.15 Х/ф «Миф» (16+)
23.45 Х/ф «Первый удар» (6+)
1.30 Х/ф «Любовь сквозь вре-
мя» (12+)
3.30 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Приемная 
мать». (16+)
4.00 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Полтергейст». 
(16+)

4.30 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Ведьмина до-
ска». (16+)
5.00 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Сестры с аму-
летами». (16+)
5.30 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Звонок с того 
света-2». (16+)

Звезда
5.45 Х/ф «Вертикаль» (0+)
7.15 Х/ф «Двенадцатая ночь» 
(0+)
9.00, 13.00, 18.00 Новости. 
Главное (16+)
9.15 «Легенды цирка». Виктор 
кочкин (6+)
9.40 «Не факт!» (6+)
10.15 «Улика из прошлого». 
«Тайна Фукусимы. Что оста-
лось под водой?» (16+)
11.00 Д/с «Загадки века». 
«Сергий Радонежский. Спасе-
ние реликвии» (12+)
11.55 Д/с «Секретная папка». 
«Тайные нити Карибского кри-
зиса» (12+)
12.45 ,  13.15  «Последний 
день» (12+)
18.25 Т/с «Секретный фарва-
тер» (0+)
0.20 Х/ф «Юнга северного 
флота» (0+)
2.05 Х/ф «Правда лейтенанта 
климова» (12+)
3.40 Д/с «Москва фронту» 
(12+)
4.00 Д/ф «Хранители морской 
славы России» (0+)
4.30 Х/ф «Адмирал Нахимов» 
(0+)

СУББОТА, 27 ИЮЛЯ



ВНИМАНИЕ МОШЕННИКИ!
С каждым годом мошенники придумывают 
все более изощренные преступные схе-
мы, связанные с хищением денежных 
средств, производимых с банковских карт 
и счетов граждан, безналичным способом, 
посредством мобильной связи и исполь-
зования компьютерных технологий.
Вот простые рекомендации, соблюдение 
которых поможет Вам сохранить деньги и 
ценности:
ЗВОНОК О ТОМ, ЧТО РОДСТВЕННИК 
ПОПАЛ В БЕДУ
В аварию или совершил преступление. А 
для того, чтобы решить проблему, нужна 
крупная сумма денег.
Это ОБМАН! Не передавайте деньги ни в 
коем случае!
Если представился родственником, то для 
проверки спросите девичью фамилию его 
мамы, или сами перезвоните по его, из-
вестному Вам телефону.
ЗАПОМНИТЕ!
Дача взятки тоже является ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕМ!
ЗВОНОК О ВОЗМЕЩЕНИИ 
ПЕРЕПЛАТЫ ЗА РАНЕЕ 
ПРИОБРЕТЕННЫЙ ТОВАР
Знайте! Возврат денежных средств может 

проходить без каких-либо выплат с Ваших 
счетов.
Не передавайте неизвестным лицам свои 
персональные данные, какие-либо сведе-
ния о Ваших банковских картах. Не пере-
водите деньги на неизвестные Вам бан-
ковские счета.
ЗВОНКИ И СООБЕНИЯ С ПРОСЬБОЙ 
ПОПОЛНИТЬ СЧЕТ С ЦЕЛЬЮ 
«ПОМОЧЬ ДЕТЯМ», «ПОЛУЧИТЬ 
ПРИЗ»
Не верьте, это ЛОЖЬ! Указанные номера 
могут оказаться номерами – «грабителя-
ми», т.е. номерами с фиксированной стои-
мостью сообщения либо с предустанов-
ленной стоимостью входящего на них вы-
зова с поминутной тарификацией.
ЗВОНКИ И СООБЩЕНИЯ 
О ЗАБЛОКИРОВАНИИ КАРТЫ
Работнику банка, уже имеющему доступ к 
Вашим персональным данным, не требу-
ется их подтверждения. Работнику банка 
не может потребоваться ПИН-код Вашей 
карты либо номера, имеющиеся на самой 
пластиковой карте. В случае поступления 
сведений о блокировании карты звоните 
на ОФИЦИАЛЬНЫЕ номера банков, ука-
занные на самой карте. Не проводите 
операций с самой картой в банкоматах, 

следуя инструкциям, полученным от неиз-
вестного. Обратитесь непосредственно 
лично к работникам банка, для выяснения 
ситуации.
ЗВОНКИ ИЛИ СООБЩЕНИЯ 
О ВНЕЗАПНЫХ ВЫИГРЫШАХ
Задумайтесь!!! Настоящий розыгрыш при-
зов никогда не подразумевает денежных 
выплат с Вашей стороны.
Не торопитесь расставаться с деньгами! 
Не сообщайте неизвестному своих персо-
нальных данных!
ЗВОНКИ И СООБЩЕНИЯ 
С ПРЕДЛОЖЕНИЕМ ПРИОБРЕСТИ 
ЛЕКАРСТВА, БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ДОБАВКИ ДОЛГОСРОЧНУЮ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОШЬ
Знайте! Реализация вышеуказанной про-
дукции по телефону запрещена.
При приобретении лекарства проконсуль-
тируйтесь с врачом.
ПРИ СОВЕРШЕНИИ ПОКУПОК 
ТОВАРОВ НА САЙТАХ 
ИНТЕРНЕТ-ОБЪЯВЛЕНИЙ
При общении с потенциальным продав-
цом (покупателем)не сообщайте незнако-
мому реквизитов своих банковских карт, 
кодов авторизации и своих персональных 
данных.

Не стремитесь при общении с незнако-
мым довериться ему настолько, чтобы 
предоставить в его распоряжение свои 
накопления. Самым частым способом 
обмана являются:
-требования «продавца» внести предо-
плату, так как «уже имеются выгодные 
предложения, но могу придержать товар»
-предложение покупателя предоставить 
ему реквизиты Вашей банковской карты, 
куда он якобы «намеревается перевести 
сумму» за товар.
Запомните! Это способ втянуть Вас в 
мошенническую схему путем создания 
иллюзии выгодной сделки.
СОВЕРШЕНИЕ ПОКУПОК 
НА САЙТАХ 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ
В социальных сетях в РФ нет обязанно-
сти предоставлять при регистрации на-
стоящие (паспортные) фамилию и имя, а 
также адрес места жительства.
Знайте! Перечисляя деньги за приобре-
таемый товар, Вы рискуете не получить 
его вообще, а в случае его получения и 
несоответствия предъявляемому Вами к 
нему качеству, претензии предъявлять 
будет некому. Установить продавца будет 
невозможно!

ВЫ ПОЛУЧИЛИ СМС- ИЛИ ММС-
СООБЩЕНИЕ
со ссылкой на скачивание открытки, музы-
ки, картинки или программы.
Никогда не переходите по ссылке, указан-
ной в сообщении.
Помните! Что перейдя по ссылке вы може-
те сами того не подозревая, получить на 
телефон вирус или оформить подписку на 
платные услуги. Даже если сообщение 
пришло от знакомого Вам человека, убе-
дитесь, связавшись с ним, в том, что 
именно он является отправителем.
ВЫ ХОТИТЕ ПРИОБРЕСТИ БИЛЕТЫ 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ ЛИБО 
ЗАБРОНИРОВАТЬ НОМЕР В ОТЕЛЕ 
ДЛЯ ПРЕДСТОЯЩЕГО ОТПУСКА
Никогда не пользуйтесь услугами непро-
веренных и неизвестных сайтов по оказа-
нии подобного рода услуг.
Закажите билеты или оформите бронь че-
рез сайт авиакомпании или туристического 
агентства, положительно зарекомендовав-
шего себя на рынке. Не переводите деньги 
за приобретаемые услуги на электронные 
кошельки или неизвестные счета.

Начальник  ОМВД России 
по г.Новомосковску 

полковник полиции А.Ф.Борисов
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Первый канал
5.00 Х/ф «Командир счастли-
вой «Щуки» (12+)
6.00, 10.00 Новости (16+)
6.10 «Командир счастливой 
«Щуки» (12+)
7.00, 10.10 День Военно-мор-
ского флота РФ. Праздничный 
канал (12+)
11.00 Торжественный парад к 
Дню Военно-морского флота 
РФ (12+)
12.35 «Цари океанов» (12+)
13.40 Х/ф «72 метра» (12+)
16.30 «КВН». Премьер-лига 
(16+)
18.00 «Точь-в-точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.50 Т/с «Лучше, чем люди» 
(16+)
23.50 Х/ф «Моя семья тебя 
уже обожает» (16+)
1.25 Х/ф «И бог создал жен-
щину» (12+)
3.10 «Про любовь» (16+)
3.55 «Наедине со всеми» (16+)

Россия 1
5.05 Х/ф «Приказано женить» 
(12+)
7.20 «Семейные каникулы» 
(12+)
7.30 «Смехопанорама» (12+)
8.00 «Утренняя почта» (12+)
8.40 Местное время. Воскре-
сенье (16+)
9.20 Ко дню военно-морского 
флота «Затерянные в Балти-
ке» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 20.00 Вести (16+)
11.20 Т/с «Впереди день» 
(12+)
22.00 «Воскресный вечер» 
(12+)
1.00 Ко дню военно-морского 
флота «Огненная кругосвет-
ка» (12+)
2.00 Х/ф «Первый после бога» 
(12+)

НТВ
4.50 Х/ф «Ко мне, мухтар!» 
(6+)
6.10 Х/ф «Высота» (0+)
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+)
8.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
10.20  «Первая передача» 
(16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «Нашпотребнадзор» 
(16+)
14.00 «Секрет на миллион» 
(16+)
16.00, 19.00 Сегодня (16+)
16.20 Следствие вели.. (16+)
19.00 Сегодня (16+)
19.40 Х/ф «Пес» (16+)
23.40 Х/ф «Параграф 78» 
(16+)
1.30 Т/с «Паутина» (16+)
4.30 «Кодекс чести»

Матч ТВ
6.00 Профессиональный Бокс. 
Мурат Гассиев против Джоуи 
Давейко. Хосе Карлос Рами-
рес против Мориса Хукера 
(16+)
7.00 Реальный спорт. Бокс 
(16+)
7.45 Х/ф «Второй шанс» (16+)
10.10, 11.55 Новости (16+)
10.20, 3.00 «Гран-при с А. По-
повым» (12+)
10.55 Пляжный волейбол. Ми-
ровой тур. Мужчины. Финал 
(12+)
12.10 Пляжный волейбол. Ми-
ровой тур. Женщины. Финал 
(12+)
13.10, 0.00 Все на Матч! (12+)
13.35 «Доплыть до Токио» 
(12+)
13.55 ЧМ по водным видам 
спорта. Плавание (12+)
16.00 Формула-1. Гран-при 
Германии (12+)

18.15 «Тает лед» (12+)
18.35 Футбол. Российская 
Премьер-лига. ЦСКА - «Локо-
мотив» (12+)
20.55 После футбола (12+)
22.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Ми-
лан» - «Бенфика» (12+)
1.00 Х/ф «Победители и греш-
ники» (16+)
3.00 «Гран-при с А. Поповым» 
(12+)
3.30 Формула-1. Гран-при Гер-
мании (0+)

ТВ Центр
5.50 Х/ф «Школьный вальс» 
(12+)
7.40 «Фактор жизни» (12+)
8.15 Х/ф «Черный тюльпан» 
(12+)
10.40 «Спасите, я не умею го-
товить!» (12+)
11.30, 0.00 События (16+)
11.45 Х/ф «Судьба резидента» 
(12+)
14.45 Д/ф «Мужчины Джуны» 
(16+)
15.35 Д/ф «Доказательства 
смерти» (16+)
16.30 «Хроники московского 
быта. Недетская роль» (12+)
17.15 Х/ф «Зеркала любви» 
(12+)
21.15  Х/ф «Алмазный эн-
дшпиль» (12+)
0.15 «Алмазный эндшпиль». 
Продолжение (12+)
1.15 Петровка, 38 (16+)
1.25 Х/ф «Снайпер» (16+)
3.00 Х/ф «Три лани на алмаз-
ной тропе» (12+)

Пятый канал
5.00 Д/ф «Моя правда. Марга-
рита Суханкина. «Это был 
просто мираж.» (16+)
5.40 Д/ф «Моя правда. Слава 
и одиночество Эдиты Пьехи» 
(16+)
6.30 Д/ф «Моя правда. Леонид 
Якубович. По другую сторону 
экрана» (16+)
7.30 «Сваха» (16+)
8.00 Д/ф «Моя правда. Татья-
на Буланова. «Не бойтесь 
любви» (16+)
9.00 Д/ф «Моя правда. Дана 
Борисова» (16+)
10.00 Т/с «Глухарь» 16+
3.00 «Большая разница» (16+)

СТС
6.00, 5.30 «Ералаш»
6.50 М/с «Приключения кота в 
сапогах» (6+)
7.15 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» (6+)
7.40 М/с «Три кота» (0+)
8.05 М/с «Царевны» (0+)
8.30 «Детский КВН» (6+)
9.30  Уральские пельмени 
(16+)
10.45 Х/ф «Прибытие» (16+)
13.05 Х/ф «Я - легенда» (16+)
15.00 Анимационный «Как 
приручить дракона» (12+)
16.55 Анимационный «Как 
приручить дракона-2» (0+)
18.55 Х/ф «Пиксели» (12+)
21.00 Х/ф «Фокус» (18+)
23.05 Х/ф «Оно» (18+)
1.45 Х/ф «Няня-2» (16+)
3.20 Х/ф «Няня-3. Приключе-
ния в раю» (12+)
4.45 Х/ф «Брак по-соседски» 
(16+)
5.30 «Ералаш»

ТНТ
7.00 «ТНТ. Gold» (16+)
9.00, 10.00, 23.00, 0.05 Дом-2. 
16+
11.00 «Перезагрузка» (16+)
12.00 Х/ф «Затмение» (12+)
13.40 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Рассвет: часть 2» (12+)
16.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00 “Stand up” (16+)
1.10 “Такое кино!» (16+)
1.40 “ТНТ Music» (16+)
2.10 «Открытый микрофон» 
(16+)
5.20 «ТНТ. Best» (16+)

Че
6.00, 5.30 Мультфильмы. (0+)
6.40 Х/ф «Мошенники» (16+)
8.30 Х/ф «Обратная сторона 
луны» (16+)
23.00 «+100500» (18+)
23.30 «Шутники» (16+)
0.00 «Голые и смешные» (18+)
1.00 Т/с «Мир дикого Запада» 
(18+)
3.40 Х/ф «Медвежатник» (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

Рен ТВ
5.00 Т/с «Игра престолов» 
(16+)
0.30 Т/с «Снайпер 2. Тунгус»
3.30 «Военная тайна» (16+)

ТВ3
6.00 М/ф. (kat0+)
9.30 Т/с «Гримм» (16+)
13.00 Х/ф «Сердце из стали» 
(18+)
15.00 Х/ф «Как выйти замуж. 
Инструкция» (16+)
19.00 Х/ф «Смешанные» (12+)
21.15 Х/ф «Животное» (12+)
23.00 Х/ф «Американский пи-
рог»
1.00 Х/ф «Миф» (16+)
3.30 Х/ф «Первый удар» (6+)
4.45 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Призрак воина 
афганца». (16+)
5.15 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Призрак кукло-
вод». (16+)
5.45 «Охотники за привидени-
ями». 2 сезон. «Шаги на чер-
даке». (16+)

Звезда
6.00 «Военная приемка. След 
в истории». «Ушаков. Адми-
рал божьей милостью» (6+)
6.50 Х/ф «Адмирал ушаков» 
(6+)
9.00 Новости дня (16+)
9.25 «Служу России» (12+)
9.55 «Военная приемка» (6+)
11.30 Д/ф «Не дождетесь!» 
(12+)
12.25, 13.15 Д/ф «Экспедиция 
особого забвения» (12+)
13.00, 18.00 Новости. Главное 
(16+)
13.35 Д/ф «Несломленный 
нарком» (12+)
14.45, 18.25 Д/с «История рос-
сийского флота» (12+)
18.00 Новости. Главное (16+)
18.25 История флота (12+)
21.50 Х/ф «Морской характер» 
(0+)
23.50 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» (6+)
1.45 Х/ф «Табачный капитан» 
(0+)
3.00 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
4.15 Д/ф «Маресьев: продол-
жение легенды» (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 ИЮЛЯ

ТРЕБУЕТСЯ 
ДОМРАБОТНИЦА

8-960 -595 -09 -00
Полная занятость. З/плата достойная.

ТВ-программа
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ТРЕБУЕТСЯ КОНТРОЛЕР ТОРГОВОГО ЗАЛА, 
для работы вахтой (также сменным графиком) 

в торговых залах города Тула и Тульской области, 
еженедельное авансирование, 

предоставление бесплатного проживания, 
заработная плата от 30000 рублей, своевременные выплаты. 

Т. 89161362155 и 89161364175

В палатку 
быстрого 
питания 

ТРЕБУЕТСЯ 
повар-продавец 

График 
сутки через двое, 

з/п от 15000 рублей, 
8-920-274-08-20

Требуется уборщица
График сменный 2/2, з/п 13500т.

8-910-076-77-17
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«Короче» - вводное слово, 
как правило, увеличиваю-
щ е е  р а с с к а з  м и н и мум 
вдвое.

***
Существует легенда, что 

если женщину не обижать, 
она не обидится…

***
Мне никогда не надо дваж-

ды повторять, что делать. 
Потому что мне и с первого 
раза пофиг.

***
Если вас знают только с 

хорошей стороны – не вер-
титесь!

***
- … А вот коньячок в театр 

можно принести с собой в 
бутылочке из-под «Акти-
вии», она непрозрачная.

- О, сразу видно, что вы – 
заядлый театрал!

***
Приходишь на пляж. А там 

все жирные, прям как ты. И 
сразу такая теплота в душе. 
Глядишь по сторонам и ду-
маешь: «Храни вас Господь, 
жирненькие мои».


