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- Расскажите, что делать 
если горе случилось дома?

- Вызовите сотрудника муни-
ципальной ритуальной службы 
по телефону 2-37-84 (морг), 
7-01-71 или мобильному номе-
ру 8-993-240-21-10 (круглосу-
точно), запишите его табель-
ный номер и ФИО. Вместе с 
ритуальным агентом вызовите 
02 и 03. Скорая помощь зафик-
сирует факт смерти и направит 

тело в морг. Также со-
трудники скорой могут 
оказать первую по-
мощь и спасти челове-
ка, который , как пока-
залось его близким, 
уже умер. Специали-
сты муниципальной по-
хоронной службы про-
консультируют близких 
умершего и защитит от 
мошенников (черных 
агентов). Шаг третий: 
приготовьте паспорт и 
медицинский полис по-
койного, а также удо-
стоверения личности 
всех людей, находя-
щихся рядом с усоп-
шим.

-  Е с л и  ч е ло ве к 
скончался в больнице, поря-
док действий будет другим?

- Чаще всего о наступлении 
смерти сообщают сотрудники 
ритуальной службы при боль-
нице. Бывает, что пользуясь 
своим положением, они пред-
лагают свои услуги по завы-
шенным ценам. Чтобы этого 
избежать, рекомендуем обра-
титься по телефонам НМУП 

«Ритуал» 2-37-84 (морг), 7-01-
71 или мобильному номеру 
8-993-240-21-10 (круглосуточ-
но), и тогда прибывший сотруд-
ник отправится в морг для 
оформления документов и 
оплаты услуг медучреждения.

- Очень часто при потере 
близкого человека его род-
ные находятся в очень уязви-
мом психологическом состо-
янии, и случаи, когда этой 
ситуацией пользуются недо-
бросовестные коммерсанты, 
к сожалению, не редкость. 
Как можно уберечься от об-
мана?

- Если умер близкий человек, 
и вы позвонили в экстренные 
службы, то не исключено, что 
эта информация может быть 
сразу продана. Есть вероят-
ность, что последние придут к 
вам домой без приглашения, 
буквально, через час-два после 
смерти близкого. Вряд ли они 
будут работать добросовестно, 
к тому же, скорее всего, вы пе-
реплатите за организацию по-
хорон в два, а то и три раза. Не 
хотите такой помощи – отказы-
вайте. Как поступить – решать 

вам, но помните главное: вы 
имеете полное право занимать-
ся организацией похорон само-
стоятельно или обратиться в 
НМУП «Ритуал», являющееся 
специализированной службой 
по вопросам похоронного дела 
города Новомосковска, где со-
трудники круглосуточно оказы-
вают услуги по вполне прием-
лемым ценам и гарантируют 
качество своей работы.

- Расскажите для наших 
читателей о том, какие гаран-
тии государства существуют 
на погребение?

- Всем положено пособие на 
погребение. Если человек ра-
ботал, получить его можно в 
бухгалтерии. Если был пенсио-
нером – в районном отделении 
ПФР, если был безработным – в 
управлении соцзащиты. Обра-
титься за пособием надо не 
позже чем через полгода после 
похорон. Правда, оно совсем 
небольшое – около шести ты-
сяч рублей. Если умер инвалид 
или ветеран войны, пособие 
должно быть больше обычного.

- И еще вопрос, который 
стал актуальным в послед-
ние годы: как правильно за-
регистрировать захороне-
ние? Часто люди задаются 
вопросом, возможно ли так 
называемое «подзахороне-
ние» на одном участке с мо-
гилой близкого родственни-
ка?

- Да, такое возможно. Если 
родственники усопшего распо-
лагают родственным захороне-
нием, они имеют право захоро-
нить усопшего на данном участ-
ке, при условии наличия сво-
бодного места для еще одного 
захоронения в ограде либо 
«гробом на гроб» при истече-
нии санитарного срока с мо-
мента последнего захоронения 
(20 лет). 

Оформление родственного 
захоронения на кладбище про-
изводится ответственным за 
захоронение либо при наличии 
доверенности от ответственно-
го за захоронение. 

Для оформления родствен-
ного захоронения (захоронение 
в родственную могилу) требует-
ся обратиться в администра-
цию кладбища и предоставить: 
гербовое свидетельство о 
смерти, документы, подтверж-
дающие родство покойного с 
ранее захороненными на участ-
ке (свидетельство о рождении, 
свидетельство о браке), па-
спорт заявителя (ответственно-
го за захоронение), паспорт 
(удостоверение) на захороне-
ние. Получить такое удостове-
рение, если это еще не было 
сделано, возможно при обра-
щении с заявителем муници-
пальное казенное учреждение 
«Комбинат специального об-
служивания».

Реклама.

Поможем в трудную минуту
Наша жизнь полна неожиданностей и, к сожалению, иногда трагических. Тяжелейший удар в 

жизни любого человека – смерть близкого. Планировать свои действия в первые часы и дни 
этого трагического события нет смысла, ведь каждый человек реагирует по-разному. Боль и 
растерянность после известия об утрате мешает мыслить рационально. Чтобы избежать оши-
бок и достойно проводить усопшего в последний путь, доверьте это ответственное дело муни-
ципальной службе ритуальных услуг, подробнее о порядке действий в экстренной ситуации 
рассказал директор Новомосковского муниципального унитарного предприятия «Ритуал» 
       Симонова Олеся Александровна.

автопокраска

опыт работы 26 лет
8 953-422-0-422

Продам 2к.кв 3/5, лоджия, пласт ок. 
кормн разд, 49,7 м кв, рядом дет сад, 
строится нов. школа, г.Донской, мкрн.
Западный, 1200т.р. 8-953-198-88-69

CD, МР3, DVD-диски (музыка, 
фильмы) разные  жанры, 1950-
2019гг, по цене 400 руб/диск, 
есть раритеты. 
8-919-773-37-27  Александр

Сниму квартиру на длитель-
ный срок. Порядок гарантирую. 
Новмосковск, Донской, Тула, 
Северо-Задонск.

8-950-914-89-71

КОТЯТА ПОРОДЫ 
«КОМПАНЬОН» 

89534218394

РЕМОНТ КВАРТИР.
8-953-966-95-61

Продам 4-комн. кв., центр, 
4/6, 89,6 кв.м, балкон, АОГВ, 
кондиционер, 6500тр., торг. 

8-920-77-53-797

Электрика, сантехника, сто-
лярные, слесарные, плот-
ницкие работы. Сергей Ива-
нович. 8-953-431-28-89

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ 

ТОРГОВЫЕ ПЛОЩАДИ 

по адресу г.Кимовск 

ул.Бессолова  д.69 ТЦ «Кимовский» 

от 10 кв.м до 300 кв.м

т.8(48735) 5-28-94, т.8-906-539-59-25

Вода ошибок не прощает
В разгаре купальный сезон 2022 года, но несчастные слу-

чаи на водоемах продолжают расти. Несмотря на проводи-
мую работу по профилактике несчастных случаев с людьми 
на воде администрациями муниципальных образований, 
секторами по ГО ЧС, инспекцией по маломерным судам от-
дельные граждане продолжают безответственно относиться 
к соблюдению мер безопасности на водных объектах и тем 
самым пополняют печальную статистику.

По состоянию на 13.07.2022 года в Тульской области прои-
зошло 13 несчастных случаев приведших к гибели людей по 
различным причинам ( алкогольное опьянение, сердечный 
приступ связанный с переохлаждением, криминальные слу-
чаи и. т. п.) .В инспекторском участке №2 произошло 4 не-
счастных случая из них один ребенок.

Анализ гибели людей на водных объектах показывает, что 
более 80% несчастных случаев произошло с гражданами, 
находившимися в состоянии алкогольного опьянения и с ку-

пающимися в вечернее и ночное время.
Гибель детей происходит по халатности их родителей, ко-

торые часто увлекаясь за разговорами и обсуждая мировые 
проблемы забывают о своих детях оставляя их без присмо-
тра.

Для того чтобы не пополнять печальную статистику необхо-
димо всем гражданам, находящимся на водоёмах, знать и 
соблюдать меры безопасности и выполнять правила безо-
пасного поведения на водных объектах.

Самое главное не распивать спиртные напитки на водое-
мах и не купаться в состоянии алкогольного опьянения.

Русская пословица гласит: «Пьяный в воде - наполови-
ну утопленник!»

- В Кимовском районе -1 человек.
- В Новомосковском районе-1 человек.
- В Богородицком районе – 2 человека.

Ю. П. Городничев, ст.государственный инспектор
Новомосковского ИУ №2 ГИМС
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ОМВД России по г. Новомосковску на должности: участкового 
уполномоченного полиции, оперуполномоченного уголовного 
розыска, следователя, дознавателя, полицейского патрульно-по-
стовой службы, полицейского изолятора временного содержа-
ния, водителя-сотрудника приглашает на службу граждан Россий-
ской Федерации, в возрасте от 18 до 40 лет, пригодных по состо-
янию здоровья к военной службе, не имеющих судимости, имею-
щих образование не ниже среднего (полного) общего.
Сотрудникам полиции гарантированы:
- стабильная и своевременная заработная плата (рядовой и млад-
ший начальствующий состав – от 20 тыс. рублей, средний и стар-
ший начальствующий состав (офицеры) – от 30 тыс. рублей и 
выше). Увеличение заработной платы в зависимости от выслуги 
лет и достижений по службе;
- оплачиваемые основные и дополнительные ежегодные отпуска 
от 30 до 60 суток (увеличение количества дней отпуска в зависи-
мости от выслуги лет);
- возможность выхода на пенсию после 20 лет службы, с учётом 
службы в Вооружённых Силах РФ, обучения в средних специаль-
ных и высших учебных заведениях по очной форме обучения (до 
поступления на службу в ОВД);
- возможность получения бесплатного высшего образования в 
учебных заведениях системы МВД и перспектива карьерного ро-
ста;
- бесплатное медицинское и санаторно-курортное обеспечение 
сотрудника ОВД и членов его семьи;
- обязательное государственное страхование жизни и здоровья 
сотрудника ОВД;
- обеспечение вещевым имуществом;
- предоставление в первоочередном порядке для детей сотрудни-
ков ОВД мест в детских садах и школах;
По всем вопросам обращаться по адресу: Тульская обл., г. Ново-
московск, ул. Дзержинского, д. 19 каб. 48 (отделение по работе с 
личным составом) тел.: 8 (48762) 6-46-18
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Первый канал
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40, 
03.05 Инфoрмационный канал 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Отчим» 16+
23.45 Большая игра 16+

Россия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20, 23.40 «Вечер с В. Соловье-
вым» 12+
22.40 «Мариуполь» 16+
00.50 Х/ф «София» 16+
01.50 Т/с «Королева бандитов» 
12+
03.40 Т/с «Женщины на грани» 16+

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+
21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пес» 16+
01.55 Т/с «Дикий» 16+

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.30, 14.50, 03.00 
Новости 16+
06.05, 19.30, 23.30 Все на Матч! 
12+

09.15, 12.35, 02.40 Специальный 
репортаж 12+
09.35, 00.45 Т/с «Рок-н-ролл под 
Кремлем» 16+
11.30 «Есть тема!» 12+
12.55, 14.55 Т/с «Побег» 16+
15.50, 05.20 «Громко» 12+
16.40 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Плава-
ние 12+
19.55 Футбол. «МЕЛБЕТ - Первая 
Лига». «КАМАЗ» 0+
22.00 Бильярд. «BetBoom Кубок 
Чемпионов» 12+
00.15 Тотальный футбол 12+
03.05 «Человек из футбола» 12+
03.35 Регби. PARI Чемп. России. 
«Динамо» (Москва) - «Химик» 
(Дзержинск) 0+

ТВ Центр
06.00 Настроение 12+
08.35, 00.30 Петровка, 38 16+
08.45 Х/ф «Наследники» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Последняя лю-
бовь Владимира Высоцкого» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с «Практика» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Ирина Ми-
рошниченко 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.15 Х/ф «Верю не верю» 
12+
17.00 Д/ф «Всеволод Абдулов. 
Тень Высоцкого» 16+
18.15 Х/ф «Жена полицейского» 
16+
22.40 10 самых… брошенные 
жены звезд 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.45 90-е. Сумасшедший бизнес 
16+
01.25 Д/ф «Актерские драмы. За-
клятые друзья» 12+
02.10 Д/ф «Как Горбачев пришел к 
власти» 12+
02.50 Осторожно, мошенники! Не 
хочешь, а купишь! 16+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25, 13.30, 18.00 Х/ф «Пасечник» 
16+
07.40, 09.30 Х/ф «Чужой район-1» 
16+
12.00 Х/ф «Чужой район-2» 16+
19.40, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.05 Т/с «Детективы» 16+

СТС
06.00 «Ералаш» 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.10 Х/ф «Чокнутый профессор» 
0+
11.05 Х/ф «Чокнутый профес-
сор-2» 16+
13.05 Т/с «Модный синдикат» 16+
17.00 Т/с «Сестры» 16+
20.00 Х/ф «Великая стена» 12+
22.00 Х/ф «Братья Гримм» 12+
00.20 Х/ф «Прометей» 16+
02.35 Т/с «Воронины» 16+
05.45 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
13.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Война семей» 16+
21.00 Х/ф «Два холма» 16+
22.00 Х/ф «Хочу как ты» 16+
00.05 Х/ф «Марс атакует!» 12+
01.55 «Импровизация» 16+
03.30 «Comedy Баттл. Сезон 2018» 
16+
04.15 «Открытый микрофон» 16+
05 .55  «Однажды в  России . 
Спецдайджест» 16+

Че!
06.00, 09.00, 02.40 «Улетное ви-
део» 16+
06.10 «Невероятные истории» 16+
07.00 «Идеальный ужин» 16+
12.00 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
18.00 «Дорожные войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.30 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
00.00 «Опасные связи» 18+

Рен ТВ
05.00, 04.45 Территория заблужде-
ний 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Док.спецпроект 16+
17.00, 03.55 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы 16+

20.00 Х/ф «Лысый нянька: спецза-
дание» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «Авария» 16+
02.15 Х/ф «Призрак дома на хол-
ме» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Старец» 16+
11.30 Т/с «Уиджи» 16+
12.00, 14.30 Т/с «Гадалка» 16+
13.35 Т/с «Женская доля» 16+
19.30 Т/с «Предпоследняя инстан-
ция» 16+
20.30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+
22.00 Х/ф «Зеленый Шершень» 
16+
00.30 Х/ф «Запрещенный прием» 
16+
02.15 Т/с «Следствие по телу» 16+
04.15 «Сны». «Жизнь ребенка» 
16+
05.00 «Сны». «Второй шанс» 16+

Звезда
05.00 Т/с «Участок лейтенанта Ка-
чуры» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.25 Х/ф «Опасные гастроли» 
12+
11.20, 21.15 «Открытый эфир» 16+
13.25 «Не факт!» 12+
14.00 Военные Новости 16+
14.05 Т/с «Тульский-Токарев» 16+
18.15 «Специальный репортаж» 
16+
18.50 Д/с «Подводная война» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
22.55 Х/ф «Главный конструктор» 
12+
01.20 Х/ф «Свидетельство о бед-
ности» 12+
02.25 Х/ф «Вор» 16+
04.05 Х/ф «Близнецы» 6+
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Первый канал
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40, 
03.05 Инфoрмационный канал 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Отчим» 16+
23.45 Большая игра 16+

Россия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
23.55 Х/ф «София» 16+
01.05 Т/с «Королева бандитов» 
12+
02.50 Т/с «Женщины на грани» 16+

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+

16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+
21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пес» 16+
01.50 Т/с «Алиби» на двоих» 16+

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 17.00, 03.00 
Новости 16+
06.05, 19.05, 22.20 Все на Матч! 
12+
09.15, 12.40, 02.40 Специальный 
репортаж 12+
09.35, 00.45 Т/с «Третий поединок» 
16+
11.30 «Есть тема!» 12+
13.00 Т/с «Побег» 16+
14.55 Футбол. Международный 
турнир. Женщины. «Локомотив» - 
«БИИК-Шымкент» 0+
17.05 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 12+
19.45 Хоккей. Благотворительный 
матч 0+
21.20 «Дети Азии». Открытие 0+
23.00 Х/ф «Эластико» 12+
03.05 «Третий тайм» 12+
03.35 «Катар-2022». Тележурнал 
12+
04.00 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 0+
05.00 Бокс. Командный Кубок Рос-
сии 16+

ТВ Центр
06.00 Настроение 12+
08.30, 00.30 Петровка, 38 16+
08.50 Х/ф «Наследники» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Виктор Мережко. 
Здравствуй и прощай» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с «Практика» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Леонид 
Серебренников 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.15 Х/ф «Верю не верю» 
12+
17.00 Д/ф «Наталья Богунова. Тай-
ное безумие» 16+
18.10 Х/ф «Жена полицейского» 
16+
22.40 10 самых… богатые жены 
16+
23.10 Д/ф «Актерские драмы. Роль 
как проклятье» 12+
00.45 Прощание. Сергей Доренко 
16+
01.30 Хроники московского быта. 
Страшный суд по-советски 12+
02.10 Д/ф «Мария Спиридонова. 
Одна ночь и вся жизнь» 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.35, 13.30, 18.00 Х/ф «Пасечник» 
16+
09.30 Х/ф «Не покидай меня» 12+
19.35, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.05 Т/с «Детективы» 16+

СТС
06.00 «Ералаш» 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 «Галилео» 12+
10.00  «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
10.35 Х/ф «Поймай меня, если 
сможешь» 12+
13.25 Т/с «Модный синдикат» 16+
16.45 Т/с «Сестры» 16+
20.00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
22.05 Х/ф «Перевозчик. Насле-
дие» 16+
00.00 Х/ф «Скалолаз» 16+
02.05 «Горе-творец» 18+
03.45 Т/с «Воронины» 16+
05.40 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
08.30 «Перезагрузка» 16+
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
13.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Война семей» 16+
21.00 Х/ф «Два холма» 16+
22.00 Х/ф «Поколение Вояджер» 
16+
00.05 Х/ф «Зависнуть в Палм-
Спрингс» 18+
01.40 «Импровизация» 16+
03.20 «Comedy Баттл. Сезон 2018» 
16+
04.10 «Открытый микрофон» - 
«Дайджест» 16+
05 .45  «Однажды в  России . 
Спецдайджест» 16+

Че!
06.00, 09.00, 02.40 «Улетное ви-
део» 16+
06.10 «Невероятные истории» 16+
07.00 «Идеальный ужин» 16+
12.00 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
18.00 «Дорожные войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.30 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
00.00 «Опасные связи» 18+

Рен ТВ
05.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
19.30, 23.00 Новости 16+
20.00 Х/ф «Хеллбой: герой из пек-
ла» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
00.30 Х/ф «Железный рыцарь» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Старец» 16+

11.30 Т/с «Уиджи» 16+
12.00, 14.40 Т/с «Гадалка» 16+
13.35 Т/с «Женская доля» 16+
19.30 Т/с «Предпоследняя инстан-
ция» 16+
20.30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+
22.00 Т/с «Презумпция невиновно-
сти» 16+
00.15 Х/ф «Книга Илая» 16+
02.15 Т/с «Следствие по телу» 16+
03.30 «Сны». «Юристка» 16+
04.15 «Сны». «Лицо» 16+
05.00 «Сны». «Дом» 16+
05.45 Мультфильмы 0+

Звезда
05.35 Т/с «Тульский-Токарев» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
11.20, 21.15 «Открытый эфир» 16+
13.25 Д/с «Оружие Победы» 12+
13.55, 14.05, 04.20 Т/с «Крещение 
Руси» 16+
14.00 Военные Новости 16+
18.15 «Специальный репортаж» 
16+
18.50 Д/с «Подводная война» 16+
19.40 «Код доступа» 12+
20.30 Новости дня 16+
22.55 Х/ф «Контрудар» 12+
00.25 Х/ф «Военно-полевой ро-
ман» 16+
01.55 Х/ф «Добровольцы» 12+
03.25 Д/ф «Алексей Брусилов. 
Служить России» 12+
04.05 Д/с «Сделано в СССР» 12+
04.20 Т/с «Крещение Руси» 16+

Первый канал
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40, 
03.05 Инфoрмационный канал 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Отчим» 16+
23.45 Большая игра 16+

Россия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
23.55 Х/ф «София» 16+
01.05 Т/с «Королева бандитов» 
12+
02.50 Т/с «Женщины на грани» 16+

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+
21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пес» 16+
01.50 Т/с «Алиби» на двоих» 16+

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 17.20, 
21.45, 03.00 Новости 16+
06.05, 16.55, 21.00, 00.00 Все на 
Матч! 12+
09.15, 12.40, 02.40 Специальный 
репортаж 12+
09.35, 00.45 Т/с «Третий поединок» 
16+
11.30 «Есть тема!» 12+
13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55  Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2022 0+
17.25 «Игры дружбы-2022». Прыж-
ки в воду 12+
19.40, 05.00 Бокс. Командный Ку-
бок России 16+
21.50 Футбол. ЧЕ-2022. Женщины 
0+
03.05 «Голевая неделя РФ» 0+
03.35 «Катар-2022». 12+
04.00 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 0+

ТВ Центр
08.30, 00.30 Петровка, 38 16+
08.50 Х/ф «Наследники» 12+
10.35, 04.45 Д/ф «Актерские дра-
мы. Любовь на съемочной пло-
щадке» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с «Практика» 12+
13.40, 05.25 Мой герой. Сергей Гу-
банов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.15 Х/ф «Верю не верю» 
12+
17.00 Д/ф «Виктор Авилов. Игры с 
нечистой силой» 16+
18.05 Х/ф «Жена полицейского» 
16+
22.35 10 самых откровенных сцен 
в советском кино 16+
23.10 Прощание. Владимир Басов 
16+
00.45 Хроники московского быта. 
Женщины первых миллионеров 
12+
01.25 Прощание. Валерий Обод-
зинский 16+
02.10 Д/ф «Смерть Ленина. Насто-
ящее «Дело врачей» 12+
02.50 Осторожно, мошенники! Пу-
шистый ужас 16+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25, 13.30, 18.00 Х/ф «Пасечник» 
16+
08.35, 09.30 Х/ф «Медвежья хват-
ка» 16+

19.35, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.05 Т/с «Детективы» 16+

СТС
06.00 «Ералаш» 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 «Галилео» 12+
10.00  «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
10.55 «Дикий, дикий Вест» 12+
13.00 Т/с «Модный синдикат» 16+
16.55 Т/с «Сестры» 16+
20.00 Х/ф «Новый человек-паук» 
12+
22.45 Х/ф «Новый человек-паук. 
Высокое напряжение» 16+
01.25 Х/ф «Спасти рядового Райа-
на» 16+
04.15 Т/с «Воронины» 16+
05.45 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
13.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Война семей» 16+
21.00 Х/ф «Два холма» 16+
22.00 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» 16+
01.25 Х/ф «Кровавый алмаз» 18+
03.35 «Импровизация» 16+
05.10 «Comedy Баттл. Сезон 2018» 
16+

06.00 «Открытый микрофон» - 
«Дайджест» 16+
06 .45  «Однажды в  России . 
Спецдайджест» 16+

Че!
06.00, 09.00, 02.40 «Улетное ви-
део» 16+
06.10 «Невероятные истории» 16+
07.00 «Идеальный ужин» 16+
12.00 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
18.00 «Дорожные войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.30 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
00.00 «Опасные связи» 18+

Рен ТВ
05.00 Территория заблуждений 
16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные спи-
ски 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Паранойя» 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Интервью с вампиром» 
16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Старец» 16+
11.30 Т/с «Уиджи» 16+
12.00, 14.40 Т/с «Гадалка» 16+
13.35 Т/с «Женская доля» 16+
19.30 Т/с «Предпоследняя инстан-
ция» 16+
20.30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+
22.00 Х/ф «Дом у озера» 16+
00.00 Х/ф «Просто помиловать» 
18+
02.30 Т/с «Следствие по телу» 16+
04.30 Сны. «Ошейник» 16+
05.15 Сны. «Детский кошмар» 16+

Звезда
05.40, 14.05 Т/с «Тульский-Тока-
рев» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 00.20 Х/ф «Увольнение на 
берег» 12+
11.20, 21.15 «Открытый эфир» 16+
13.25, 18.15 «Спецрепортаж» 16+
14.00 Военные Новости 16+
18.50 Д/с «Подводная война» 16+
19.40 Секретные материалы 16+
22.55 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» 12+
01.45 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» 12+
03.15 Х/ф «Свидетельство о бед-
ности» 12+
04.25 Д/ф «Фундаментальная раз-
ведка. Леонид Квасников» 12+
05.10 «Хроника Победы» 16+

Первый канал
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.40, 
03.05 Инфoрмационный канал 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Отчим» 16+
23.45 Большая игра 16+

Россия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 «Вечер с В. Соловьевым» 
12+
23.55 Х/ф «София» 16+
01.05 Т/с «Королева бандитов» 
12+
02.50 Т/с «Женщины на грани» 16+

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+

21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пес» 16+
01.55 Т/с «Алиби» на двоих» 16+

Матч ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 17.10, 
21.45, 03.00 Новости 16+
06.05, 16.40, 21.00, 00.00 Все на 
Матч! 12+
09.15, 12.40, 02.40 Специальный 
репортаж 12+
09.35, 00.45 Т/с «Рок-н-ролл под 
Кремлем» 16+
11.30 «Есть тема!» 12+
13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 0+
17.15 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 12+
19.10, 05.00 Бокс. Командный Ку-
бок России 16+
21.50 Футбол. ЧЕ-2022. Женщины 
0+
03.05 «Правила игры» 12+
03.35 «Катар-2022». 12+
04.00 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 0+

ТВ Центр
06.00 Настроение 12+
08.30, 18.10, 00.30 Петровка, 38 
16+
08.50 Х/ф «Наследники» 12+
10.35, 04.45 Д/ф «Актерские дра-
мы. Смерть на сцене» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с «Практика» 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Елена Хан-
га 12+

14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.15 Х/ф «Верю не верю» 
12+
17.00 Д/ф «Людмила Марченко. 
Девочка для битья» 16+
18.25 Х/ф «Жена полицейского» 
16+
22.40 10 самых… молодые дедуш-
ки 16+
23.10 Хроники московского быта. 
Любовь без штампа 12+
00.45 Приговор. Георгий Юматов 
16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Ловушка для Андропо-
ва» 12+
02.45 Осторожно, мошенники! Род-
ные паразиты 16+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.25 Х/ф «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.10 Х/ф «Не могу сказать про-
щай» 12+
07.40, 09.30 Х/ф «Чужой район-2» 
16+
13.30, 18.00 Х/ф «Пасечник» 16+
19.40, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+
03.05 Т/с «Детективы» 16+

СТС
06.00 «Ералаш» 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 «Галилео» 12+
10.00  «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
10.40 Х/ф «Братья Гримм» 12+
13.00 Т/с «Модный синдикат» 16+

16.45 Т/с «Сестры» 16+
20.00 Х/ф «Хэнкок» 16+
21.45 «Дикий, дикий Вест» 12+
23.55 Х/ф «Чужой: завет» 18+
02.15 Х/ф «Джуниор» 0+
03.55 Т/с «Воронины» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
08.30 «Модные игры» 16+
09.00 Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
13.00 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00 Т/с «Война семей» 16+
21.00 Х/ф «Два холма» 16+
22.00 Х/ф «Зависнуть в Палм-
Спрингс» 16+
23.45 Х/ф «Космический джэм» 
12+
01.20 «Импровизация» 16+
02.55 Comedy Баттл 16+

Че!
06.00, 09.00, 02.40 «Улетное ви-
део» 16+
06.10 «Невероятные истории» 16+
07.00 «Идеальный ужин» 16+
12.00 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
18.00 «Дорожные войны 2.0» 16+
19.00 «Дорожные войны» 16+
20.30 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
00.00 «Опасные связи» 18+

Рен ТВ
05.00 Территория заблуждений 
16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+

13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Ученик чародея» 12+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Викинги против при-
шельцев» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Старец» 16+
11.30 Т/с «Уиджи» 16+
12.00, 14.40 Т/с «Гадалка» 16+
13.35 Т/с «Женская доля» 16+
19.30 Т/с «Предпоследняя инстан-
ция» 16+
20.30 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+

22.00 Х/ф «Книга Илая» 16+
00.30 Х/ф «Ослепленный светом» 
16+
02.15 Т/с «Следствие по телу» 16+

Звезда
05.30, 14.05 Т/с «Тульский-Тока-
рев» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
16+
09.20 Х/ф «Добровольцы» 12+
11.20, 21.15 «Открытый эфир» 16+
13.25, 18.15 «Спецрепортаж» 16+
14.00 Военные Новости 16+
18.50 Д/с «Подводная война» 16+
19.40 «Улика из прошлого» 16+
22.55 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» 12+
00.35 Х/ф «Их знали только в 
лицо» 12+
02.05 Х/ф «Главный конструктор» 
12+
04.15 Х/ф «Опасные гастроли» 
12+
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Первый канал
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 
16+
10.15 Высоцкий. Где-то в чужой 
незнакомой ночи… 16+
11.20, 12.15 Видели видео? 0+
14.05, 15.15 Крещение Руси 12+
18.20 Ко дню рождения Эдиты 
Пьехи. «Я отпустила свое счастье» 
12+
19.20 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф «Не ждали» 16+
01.20 Наедине со всеми 16+
03.35 Россия от края до края 12+

Россия 1
05.00 «Утро России. Суббота» 16+
08.00 Вести. Местное время 16+
08.20 Местное время. Суббота 16+
08.35 «По секрету всему свету» 0+
09.00 «Формула еды» 12+
09.25 «Пятеро на одного» 0+
10.10 «Сто к одному». Телеигра 0+
11.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 «Доктор Мясников» 12+
12.35 Т/с «Черное море» 16+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Рыжик» 12+
00.50 Х/ф «Старшая сестра» 12+
04.00 Х/ф «Ночная фиалка» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Дельта» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды… 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 Следствие вели… 16+
19.30 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+
22.15 Маска 12+
00.45 Агенство скрытых камер 16+
01.45 Т/с «Алиби» на двоих» 16+

Матч ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пенья vs Нуньес. Лучшие бои 
16+
07.00, 09.10, 12.05, 14.55, 03.00 
Новости 16+
07.05, 12.10, 23.30 Все на Матч! 
12+
09.15 М/ф «Как утенок-музыкант 
стал футболистом» 0+
09.25 М/ф «Кто получит приз?» 0+
09.35 Х/ф «Вирусный фактор» 16+
12.55 Регби. PARI Чемп. России. 
«Локомотив-Пенза» -  «Ени-
сей-СТМ» 0+
15.00 Бокс. Командный Кубок Рос-
сии. Финал 16+
17.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» - «Локомо-
тив» 0+
19.30 Бокс. Матч ТВ Кубок Побе-
ды. Суперфинал 16+
21.25 Футбол. Суперкубок Герма-
нии. «Лейпциг» - «Бавария» 0+
00.30 Х/ф «Брюс Ли» 16+
03.05 «Все о главном» 12+
03.35 «Катар-2022». Тележурнал 
12+
04.00 Международные соревнова-

ния «Игры дружбы-2022». Син-
хронное плавание 0+
05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джулианна Пенья против 
Аманды Нуньес. Сергей Павлович 
против Деррика Льюиса 16+

ТВ Центр
05.55 Х/ф «Жизнь под чужим 
Солнцем» 12+
07.30 Православная энциклопе-
дия 6+
07.55 Д/ф «Олег Янковский. По-
следняя охота» 12+
08.30 Х/ф «Райское яблочко» 12+
10.10 Москва резиновая 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 14.30 События 16+
11.45, 06.35 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «Медовый месяц» 0+
13.40, 14.45 Х/ф «Лекарство для 
бабушки» 16+
17.30 Х/ф «Письма из прошлого» 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.00 Прощание. Маршал Ахроме-
ев 16+
22.40 90-е. Голые Золушки 16+
23.25 Дикие деньги. Отари Кван-
тришвили 16+
00.05 Хроники московского быта. 
Женщины Ленина 12+
00.45 10 самых… брошенные 
жены звезд 16+
01.10 10 самых… молодые дедуш-
ки 16+
01.40 10 самых откровенных сцен 
в советском кино 16+
02.05 10 самых… богатые жены 
16+
02.35 Д/ф «Всеволод Абдулов. 
Тень Высоцкого» 16+
03.15 Д/ф «Людмила Марченко. 
Девочка для битья» 16+
03.55 Д/ф «Виктор Авилов. Игры с 

нечистой силой» 16+
04.35 Д/ф «Наталья Богунова. Тай-
ное безумие» 16+
05.15 Д/ф «Актерские судьбы. Ве-
ликие скандалисты» 12+
05.55 Д/ф «Закулисные войны. 
Юмористы» 12+

Пятый канал
05.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
05.10 Х/ф «Такая работа» 16+
10.35 Х/ф «Морозко» 0+
12.15 Х/ф «Королева при исполне-
нии» 12+
14.15 Они потрясли мир 12+
16.55 Т/с «След» 16+
01.30 Х/ф «Прокурорская провер-
ка» 16+

СТС
6.00 «Ералаш» 0+
6.05 М/с 0+
8.00 М/с «Лекс и Плу» 6+
8.25 10.35 Уральские пельмени 
16+
09.00 «Просто кухня» 12+
10.00 «Inтуристы» 16+
11.35 Анимационный «Монстры 
против пришельцев» 12+
13.25 Х/ф «Новый человек-паук» 
12+
16.10 Х/ф «Новый человек-паук. 
Высокое напряжение» 16+
19.00 Х/ф «Великая стена» 12+
21.00 Х/ф «Охотник на монстров» 
16+
23.00 Х/ф «Обитель зла. Апока-
липсис» 18+
00.50 Х/ф «Обитель зла-3» 16+
02.30 Х/ф «Холмс и Ватсон» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
07.30 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
09.00 «Перезагрузка» 16+
09.30 «Модные игры» 16+

10.00, 06.45 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+
15.00 «Комеди Клаб» 16+
21.00 «Музыкальная интуиция» 
16+
23.00 «ХБ» 18+
00.00 «Битва экстрасенсов» 16+
02.40 «Импровизация» - «Дайд-
жест» 16+
03.25 «Импровизация» 16+
04.15 «Comedy Баттл. Сезон 2018» 
16+
05.55 «Открытый микрофон» 16+

Че!
06.00 «Супершеф» 16+
07.00 «Улетное видео» 16+
08.40 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
21.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
01.30 «Рюкзак» 16+
02.20 «Улетное видео» 16+

Рен ТВ
05.00 Невероятно интересные 
истории 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой пище 
16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 
16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 
16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00, 20.00 Х/ф «Лига выдающих-
ся джентльменов» 12+
20.35 Х/ф «Дрожь земли» 16+
22.35, 23.25 Х/ф «Дрожь зем-
ли-2,3,4» 16+
04.20 Тайны Чапман 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.15 Т/с «Слепая» 16+
10.45 «Феномен Ванги» 16+
11.45 «Ванга» 16+
13.00 Х/ф «Дом у озера» 16+
15.00 Х/ф «2: 22» 16+
16.45 Х/ф «Пятое измерение» 16+
19.00 «Пророчество 2022» 16+
20.00 Х/ф «Проклятие Аннабель: 
Зарождение зла» 16+
22.15 Х/ф «Проклятие Аннабель» 
16+
00.15 Х/ф «Реинкарнация» 18+
02.15 Х/ф «Просто помиловать» 
16+
04.30 «Властители». 16+

Звезда
06.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+
06.10, 02.05 Х/ф «Юнга Северного 
флота» 6+
07.40, 08.15 Х/ф «Посейдон» спе-
шит на помощь» 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.15 «Легенды кино» 12+
10.00 «Главный день». «Фильм 
«Ирония судьбы» и Эльдар Ряза-
нов» 16+
10.50 Д/с «Война миров». «Мао 
против Хрущева» 16+
11.40 «Не факт!» 12+
12.10 «СССР. Знак качества» 12+
13.15 «Легенды музыки» 12+
13.45, 18.30 Т/с «На всех широ-
тах…» 16+
21.55 Х/ф «Слушать в отсеках» 
12+
00.35 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» 12+
03.35 Х/ф «Свинарка и пастух» 
12+
05.00 Д/ф «Легендарные флото-
водцы. Павел Нахимов» 16+

Первый канал
05.10, 06.10 Х/ф «Командир счаст-
ливой «Щуки» 12+
06.00, 10.00, 12.15, 15.00, 18.00 
Новости 16+
07.00, 10.10 День Военно-морского 
флота РФ. Праздничный канал 12+
11.00 Торжественный парад ко 
Дню Военно-морского флота РФ 
12+
12.30 Цари океанов. Путь в Аркти-
ку 12+
13.35, 15.15, 18.20 Т/с «Андреев-
ский флаг» 16+
21.00 Время 16+
22.35 Х/ф «Торпедоносцы» 12+
00.20 Наедине со всеми 16+
02.35 Россия от края до края 12+

Россия 1
05.35, 03.15 Х/ф «Ожерелье» 12+
07.15 «Устами младенца» 0+
08.00 Местное время. Воскресе-
нье 16+
08.35 «Утренняя почта» 12+
09.10 «Сто к одному». Телеигра 0+
10.00, 12.15, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.00 Торжественный парад кo 
Дню военно-морского флота РФ 
12+
12.45 Т/с «Черное море» 16+
18.00 «Песни от всей души» 12+
22.00 «Воскресный вечер» 12+
01.00 «Адмирал Кузнецов. Флото-
водец победы» 12+
01.40 Х/ф «Прощание славянки» 
16+

НТВ
04.50 Т/с «Дельта» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 Следствие вели… 
16+
19.45 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+
22.25 Маска 12+
00.55 Агенство скрытых камер 16+
01.55 Т/с «Алиби» на двоих» 16+

Матч ТВ
06.00, 23.10 Смешанные едино-
борства. UFC. Джулианна Пенья 
против Аманды Нуньес. Сергей 
Павлович против Деррика Льюиса 
16+
08.00, 09.30, 22.00, 02.45 Новости 
16+
08.05, 16.55, 22.10 Все на Матч! 
12+
09.35 М/с «Спорт Тоша» 0+
09.50 Х/ф «Эластико» 12+
11.35, 15.55 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых го-
нок. Туринг 12+
12.40 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Син-
хронное плавание 12+
13.55 Футбол. Международный 

турнир. Женщины 0+
17.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
- «Торпедо» 0+
19.30 Футбол. ЧЕ-2022. Женщи-
ны. Финал 0+
21.00 После футбола 0+
22.10 Все на Матч! 12+
00.30 Х/ф «Тройной перехват» 
16+
02.45 Новости 16+
02.50 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. Ту-
ринг 0+
04.00 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Син-
хронное плавание 0+
05.00 Бокс. Командный Кубок Рос-
сии. Финал 16+

ТВ Центр
06.45 Х/ф «Медовый месяц» 0+
08.15 Х/ф «Максим Перепелица» 
6+
09.55 Знак качества 16+
10.50 Святые и близкие. Федор 
Ушаков 12+
11.30, 14.30, 23.35 События 16+
11.45 Х/ф «Одиноким предостав-
ляется общежитие» 12+
13.30 Москва резиновая 16+
14.45 Смешная широта. Юмори-
стический концерт 12+
16.30 Х/ф «Барби и медведь» 12+
20.05 Х/ф «Хрустальная ловуш-
ка» 12+
23.50 Х/ф «Северное сияние. 
Древо колдуна» 12+
01.20 Х/ф «Спасатель» 16+
03.00 Х/ф «Письма из прошлого» 
12+

Пятый канал
05.00 Х/ф «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
08.30 Х/ф «Чужой район-2» 16+
18.10 Т/с «След» 16+
02.50 Х/ф «Пасечник» 16+

СТС
06.00 «Ералаш» 0+
06.05 М/с «Фиксики» 0+
06.25 Мультфильмы 0+
06.45 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.50 М/с «Том и Джерри» 0+
08.05 Анимационный «Монстры 
против пришельцев» 12+
09.55 Х/ф «Одноклассники» 16+
12.00 Х/ф «Одноклассники-2» 16+
14.00 Х/ф «Хэнкок» 16+
15.45 Анимационный «Мадага-
скар» 6+
17.25 Анимационный «Мадага-
скар-2» 6+
19.15 Анимационный «Мадага-
скар-3» 0+
21.00 Х/ф «Охотники за привиде-
ниями» 16+
23.20 Х/ф «Охотник на монстров» 
16+
01.15 Х/ф «Скалолаз» 16+
03.10 Т/с «Воронины» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
09.00 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» 6+
10.30 Т/с «СашаТаня» 16+
15.00 Т/с «Остров» 16+
19.00 «Комеди Клаб» 16+
23.00 «Женский Стендап» 16+

00.00 «Битва экстрасенсов» 16+
02.40 «Импровизация» 16+
04.15 «Comedy Баттл. Сезон 2019» 
16+
05.00 «Открытый микрофон» 16+
05 .50  «Однажды в  России . 
Спецдайджест» 16+

Че!
06.00 «Супершеф» 16+
07.00 «Утилизатор» 12+
07.20, 08.15 «Утилизатор 5» 16+
07.50 «Утилизатор 3» 12+
08.40 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
21.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
01.30 «Рюкзак» 16+
02.10 «Улетное видео» 16+

Рен ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
06.00 М/ф «Огонек-огниво» 6+
07.25, 09.00 Х/ф «Великолепный» 
12+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
10.25 Х/ф «Авангард: арктические 
волки» 12+
13.00 Х/ф «Индиана Джонс: в по-
исках утраченного ковчега» 12+
15.20, 17.00 Х/ф «Индиана Джонс 
и храм судьбы» 12+
18.10, 19.55 Х/ф «Индиана Джонс 
и последний крестовый поход» 12+
21.10 Х/ф «Индиана Джонс и коро-
левство хрустального черепа» 12+
23.30 Х/ф «Особняк «Красная 
Роза» 16+
04.00 Самые шокирующие гипоте-
зы 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.15 Т/с «Гадалка» 16+
10.15 Х/ф «Челюсти 2» 16+
12.30 Х/ф «Проклятие Аннабель» 
16+
14.30 Т/с «Чернобыль 2. Зона от-
чуждения» 16+
22.00 Х/ф «Чернобыль: Зона от-
чуждения. Финал» 16+
00.15 Х/ф «Нерв» 16+
01.45 Х/ф «Реинкарнация» 18+
03.45 «Городские легенды». «Лу-
бянка. Территория мистических 
экспериментов» 16+
04.30 «Городские легенды». «При-
зраки Лефортово» 16+
05.15 «Городские легенды». «Не-
чистый дух Чистых Прудов» 16+

Звезда
05.35 «Военная приемка. След в 
истории» 12+
06.55 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приемка» 12+
10.45 Д/с «Сделано в СССР» 12+
11.00 Торжественный парад ко 
Дню ВМФ РФ 12+
12.25 «Легенды армии» 12+
14.10 Т/с «Викинг» 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Д/с «История российского 
флота» 16+
00.45 Х/ф «Моонзунд» 12+
03.10 Х/ф «Посейдон» спешит на 
помощь» 6+
04.10 Д/ф «Легендарные флото-
водцы. Федор Ушаков» 16+
04.55 Т/с «Кадеты» 12+

Первый канал
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости 
16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 01.05 Инфoр-
мационный канал 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 Большой Концерт Григория 
Лепса 12+
00.10 Айвазовский. На гребне вол-
ны 12+
04.55 Россия от края до края 12+

Россия 1
05.00, 09.30 «Утро России» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30, 17.30 «60 минут» 12+
14.55 «Кто против?» 12+
21.20 Х/ф «Легенда №17» 6+
23.50 Х/ф «Тренер» 12+
02.20 Х/ф «Дуэлянт» 16+

НТВ
04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+

08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Вокально-криминаль-
ный ансамбль» 16+
21.45 Х/ф «Приговоренный» 12+
23.20 Чайф 35+. Концерт 6+
01.10 Агенство скрытых камер 16+
01.40 Т/с «Алиби» на двоих» 16+

Матч ТВ
06.00, 09.00, 12.35, 14.55, 17.10, 
22.10, 03.00 Новости 16+
06.05, 16.40, 22.15 Все на Матч! 
12+
09.05 Х/ф «Тройной перехват» 16+
11.30 «Есть тема!» 12+
12.40, 02.40 «Лица страны. Анна 
Сень» 12+
13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55 Гольф. Открытый Чемп. Мо-
сковской области 0+
17.15 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 12+
19.30, 05.00 Бокс. Командный Ку-
бок России 16+
21.00 Д/ф «Борзенко: Ринг за ко-
лючей проволокой» 16+
23.00 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+

01.45  Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2022 0+
03.05 «РецепТура» 0+
03.35 «Катар-2022». Тележурнал 
12+
04.00 Международные соревнова-
ния «Игры дружбы-2022». Прыжки 
в воду 0+

ТВ Центр
06.00 Настроение 12+
08.40, 11.50 Х/ф «Папа напрокат» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
12.45, 15.05 Х/ф «Сто лет пути» 
12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Актерские судьбы. Ве-
ликие скандалисты» 12+
18.10 Х/ф «Жизнь под чужим 
Солнцем» 12+
19.55 Х/ф «Спасатель» 16+
21.55 Д/ф «Закулисные войны. 
Юмористы» 12+
22.35 Кабаре «Черный кот» 16+
00.05 Х/ф «Одиноким предостав-
ляется общежитие» 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Х/ф «Окна на бульвар» 12+
04.45 Д/ф «Актерские драмы. Роль 
как проклятье» 12+
05.25 Д/ф «Олег Ефремов. По-
следнее признание» 12+

Пятый канал
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
16+
05.30, 13.30, 18.00 Х/ф «Пасечник» 
16+

07.00 Х/ф «Батальоны просят 
огня» 12+
08.15, 09.30 Т/с «Батальоны про-
сят огня» 12+
19.40 Т/с «След» 16+
01.00 Светская хроника 16+

СТС
06.00 «Ералаш» 0+
06.05 М/с «Три кота» 0+
06.15 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
07.00 М/с «Том и Джерри» 0+
09.00 «Галилео» 12+
10.00 Х/ф «Перевозчик. Насле-
дие» 16+
11.55 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
14.00  «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
14.40 «Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
21.00 Х/ф «Одноклассники» 16+
23.00 Х/ф «Одноклассники-2» 16+
01.00 Х/ф «Холмс и Ватсон» 16+
02.35 Т/с «Воронины» 16+
05.40 «6 кадров» 16+

ТНТ
07.00 М/с «Смешарики: Пин-код» 
6+
09.00 Т/с «СашаТаня» 16+
16.50 Х/ф «Отряд самоубийц» 16+
19.00 «Где логика?» 16+
20.00 «Однажды в России» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Импровизация» - «Дайд-
жест» 16+
23.00 «Прожарка» - «Семен Сле-
паков» 18+

00.00 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» 18+
03.00 «Импровизация» 16+
04.35 «Comedy Баттл. Сезон 2018» 
16+
05.20 «Открытый микрофон» 16+

Че!
06.00, 18.00, 02.40 «Улетное ви-
део» 16+
06.10 «Невероятные истории» 16+
07.00 «Идеальный ужин» 16+
08.00 «Дорога» 16+
10.00 «Дорожные войны» 16+
12.00 Т/с «Солдаты. Новый при-
зыв» 12+
21.00 «Решала» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+

Рен ТВ
05.00, 09.00 Док.проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 04.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-
зы 16+
20.00 Х/ф «Хеллбой» 16+
22.10, 23.25 Х/ф «Соломон Кейн» 
16+
00.35 Х/ф «Железный рыцарь-2» 
16+
02.30 Х/ф «Дрожь земли-5: кров-
ное родство» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Старец» 16+
11.30 Т/с «Уиджи» 16+
12.00, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
13.35 Т/с «Женская доля» 16+
14.40 «Вернувшиеся». 3 сезон 16+
19.30 Т/с «Параллельные миры» 
16+
22.00 Х/ф «Пятое измерение» 16+
00.15 Х/ф «Она» 16+
02.15 Т/с «Презумпция невиновно-
сти» 16+
04.00 Т/с «Дневник экстрасенса 
Молодой ученик» 16+

Звезда
05.50 Т/с «Крещение Руси» 16+
07.25 Х/ф «Мерседес» уходит от 
погони» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.20 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» 12+
11.25 «Легенды армии» 12+
13.25, 14.05, 19.00 Т/с «Отрыв» 
16+
14.00 Военные Новости 16+
18.40 «Время героев» 16+
23.00 «Музыка+» 12+
23.55 Х/ф «Черный океан» 16+
01.20 Х/ф «Их знали только в 
лицо» 12+
02.45 Д/ф «Революция. Западня 
для России» 12+
05.30 Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» 16+
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По горизонтали: 3. Клещи для гвоздей 7. Всегда желанный 
клиент сырой темницы 9. Умница-красавица из русских сказок 
10. Приговор врача 11. Судно для транспортировки других су-
дов 13. Секрет за семью печатями 14. Карточное надуватель-
ство 18. «Радуга» для ведер 19. От какого чувства волосы ды-
бом встают? 20. Маленький открытый вагон 21. Болотный ка-
мыш 22. От какого чувства у вороны в зобу дыханье сперло? 23. 
Время для восстановления сил, свободное от каких-нибудь 
занятий, работы 
По вертикали: 1. Деформированное состояние бруса, сопро-
вождающееся искривлением его оси 2. Специалист, собираю-
щий подробности жизни отдельных людей 4. Царское повеле-
ние 5. Астрономический угол 6. Серьга, не требующая члено-
вредительства 8. Покрывало, укутывающее мусульманку цели-
ком 9. Ворота в армию 12. Сиденье для кучера 13. Врач, леча-
щий внутренние болезни нехирургическим методом 15. Его из-
меряют плитками, но это не кафель 16. Борец с пылью 17. 
Осенняя погода 20. Уравновешенный знак зодиака 

По горизонтали: 3. Кусачки.  7. Узник.  9. Василиса.  10. Диагноз.  11. 
Буксир.  13. Тайна.  14. Блеф.  18. Коромысло.  19. Ужас.  20. Вагонетка.  
21. Очерет.  22. Радость.  23. Отдых.  По вертикали: 1. Изгиб.  2. Био-
граф.  4. Указ.  5. Азимут.  6. Клипса.  8. Чадра.  9. Военкомат.  12. Облу-
чок.  13. Терапевт.  15. Шоколад.  16. Пылесос.  17. Слякоть.  20. Весы.
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Все мы сталкивались с удивительными совпа-
дениями: как только приходится что-то делать, 
не настроившись, или когда не хочется или 
нельзя – появляются внезапные головные 
боли, прихватывает живот, прострел в поясни-
це. Что же это: умение ловко притворяться 
больным или неуправляемый внутренний про-
тест? 

Это и есть психосоматика. Такое состояние 
человека негативно влияет на здоровье тела. 
Появляются так называемые в медицине психо-
соматические расстройства. Риск их развития 
тесно связан с подавлением эмоций. Чем мень-
ше у человека возможностей «выпустить пар», 
тем выше риски развития психосоматических 
состояний. 

Мы часто не обращаем внимание на голов-
ные боли и боли в области сердца, головокру-
жение, слабость, нарушение сердечного ритма, 
боли в спине и шее, тошноту, тяжесть, отрыжку, 
общее недомогание, нарушение дыхания, сбои 
терморегуляции и повышенный аппетит. Счита-
ем, что все это и так пройдет. Но это не так! Со 
временем все эти симптомы переходят в се-

рьезные психологические или неврологические 
проблемы. В список самых «популярных» пси-
хосоматических заболеваний входят: гиперто-
ния, заболевания желудочно-кишечного тракта, 
нейродермит, сахарный диабет, ожирение, не-
которые виды глаукомы, бронхиальная астма, 
расстройства половой сферы и др.

Но многие болезни можно предупредить, ис-
следуя эмоциональный фон человека. 

К происходящему событию или пережитому 
мы выражаем определенные эмоции: тревогу, 
страх, панические атаки, депрессивные состоя-
ния, стресс. Все это оседает в определенном 
секторе мышечных групп. Используя точечные 
техники массажа, специалист по телу находит 
спазм определенных мышц, растягивает их, 
устраняет мышечные зажимы. В результате 
общеоздоровительной процедуры специалист 
восстанавливает контакт с телом, избавляя па-
циента от недомогания и проблем со здоро-
вьем. 

Такой массаж называется психосоматиче-
ским. 

ООО «ВЕДАРА».


