Календарно-тематическое планирование по С.Б.О.  (6 класс). 
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	                           Тематика.
	Кол-во
 часов.
	Время
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	                 1-ая четверть.      
                      Личная гигиена.
            
Закаливание.   Значение.   Способы закаливания.
Уход за органами зрения. Гигиена чтения, письма, просмотра
 телепередач.
Губительное влияние  наркотиков, токсических веществ.

                  Одежда. Обувь.

Значение опрятного человека.
Ремонт одежды: пришивание пуговиц, вешалок, петель.
Подшивание низа брюк, платья. Зашивание распоровшего шва.
 
Ручная стирка изделий из шелка  и хлопка.
Глажение фартуков, косынок, носовых платков, салфеток.

                 Питание.

Гигиена приготовления пищи.
Правила и приемы хранения продуктов питания.


                      2-ая четверть.

              Питание.

Способы выбора доброкачественных продуктов: овощных,
 мясных,  рыбных.
Уход за посудой   и  кухонными  принадлежностями с применением  моющих средств.
 Практические работы по приготовлению пищи.
 Молочные каши.
Картофельные блюда.
  

              Семья.

Место работы. Должности. Родственные отношения.
Права и обязанности.
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Всего: 16ч.
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