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Пояснительная записка к учебному плану 
школы – интерната на 2020-2021 учебный год  

          В своей учебно-образовательной  деятельности школа-интернат   использует базисный учебный  план специального (коррекционного) образовательного учреждения 8 вида (1 вариант) и (2 вариант) для 10-11 классов с углубленной трудовой подготовкой.
          На основании Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г. № 889 введён третий час физической культуры с целью увеличения объёма двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств, совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.
         Урок физкультуры в 1 классе введен с целью сохранения и укрепления физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта, увеличения двигательной активности школьников во время учебного процесса.
         Для улучшения коррекционной работы и последующей адаптации воспитанников в школе введены следующие обязательные занятия школьного компонента.

	                            Обязательные занятия по выбору

	Образовательные области
	Количество часов в неделю

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Русский язык и развитие речи
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1

	Чтение и развитие речи
	
	1
	1
	1
	1
	
	

	Всего:
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1



     Уроки русского языка, чтения и развития речи 1-7 классах  введены с целью коррекции недостатков устной и письменной речи школьников, их познавательной деятельности, развития аналитико-синтетической деятельности, операций сравнения и обобщения, а также рационального использования дополнительных рабочих тетрадей по русскому языку Н.Г. Галунчиковой, Э.В. Якубовской.






Базисный учебный план ГКОУ «Пензенская  школа – интернат»   (1 вариант)
2020-2021 учебный год

	Образовательные области
	Число учебных часов в неделю

	
	Старшие  классы

	
	
	6а
	7а
	8а
	9а

	I.Общеобразовательные курсы
	
	
	
	
	

	Чтение и развитие речи
	
	4
	3
	3
	3

	Письмо и развитие речи
	
	4
	4
	4
	4

	Развитие устной речи
	
	
	
	
	

	Математика
	
	5
	4
	4
	4

	Природоведение
	
	
	
	
	

	Биология
	
	2
	2
	2
	2

	География
	
	2
	2
	2
	2

	История Отечества
	
	
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	
	
	
	
	

	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	
	

	Музыка и пение
	
	1
	1
	 
	

	Физкультура
	
	3
	3
	3
	3

	II.Трудовая подготовка
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	
	
	
	
	

	Профессионально– трудовое обучение
	
	6
	8
	10
	10

	Трудовая практика (в днях)
	
	10
	10
	20
	20

	III. Коррекционная подготовка
	
	
	
	
	

	Социально – бытовая ориентировка (СБО)
	
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
обязательная нагрузка учащегося
	
	
30
	
32
	
33
	
33

	Факультативные занятия
	
	2
	2
	2
	2

	Максимальная нагрузка учащегося
	
	32
	34
	35
	35

	Логопедия
	
	2
	2
	
	

	ЛФК
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики сенсорных процессов
	
	
	
	
	






Учебный план ГКОУ «Пензенская школа-интернат» для учащихся со сложной структурой дефекта и глубокими нарушениями интеллекта
2020-2021 учебный год
   
	                                      Классы

Учебные предметы
	
6б класс
	
10б класс

	I. Общеобразовательные курсы
Чтение
	
3
	
3

	Письмо
	3
	3

	Развитие речи 
	1
	2

	Математика
	3
	3

	Человек
	-
	1

	Человек и общество
	-
	1

	Изобразительное искусство
	2
	1

	Музыка
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	II. Трудовая подготовка
	

	


	Ручной труд
	-
	-

	Хозяйственно – бытовой труд
	 2
	3

	Ремесло
	 4
	8

	III. Коррекционная подготовка
	
 
	



	- предметно-практическая деятельность
	1
	-

	- социально – бытовая ориентация
	2
	2

	 
	
 
	

	ИТОГО: обязательная нагрузка
	25
	31

	Факультативные занятия
	2
	2

	Максимальная нагрузка
	23
	33

	Логопедия 
	4
	3

	ЛФК
	2
	1

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	1










Учебный план филиала ГКОУ  «Пензенская школа-интернат»  (р.п. Мокшан) для учащихся с тяжёлой степенью умственной отсталости в 7,9 классах 
2020-2021 учебный год


	Учебные предметы
	7 кл.
	9 кл.

	I. Общеобразовательные курсы

Чтение
	

3
	

3

	Письмо
	3
	3

	Математика
	3
	3

	Мир растений
	2
	2

	Мир животных
	1
	1

	Изобразительное искусство
	2
	2

	Музыка
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	II. Трудовая подготовка
 
	
 
	
 

	Хозяйственно – бытовой труд
	2
	 2

	Ремесло
	10
	10

	III. Коррекционная подготовка
 
	
	 

	- социально – бытовая ориентация
	2
	2

	ИТОГО: обязательная нагрузка
	32
	32

	Факультативные занятия
	-
	-

	Максимальная нагрузка

	32
	32





