  Календарно-тематическое планирование по С.Б.О. ( 8  класс).
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                      1-ая четверть.
                   --------------------------
       Личная гигиена.
- Значение косметики для девушки и юноши .      
- правила и приемы ухода за кожей лица.
- Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
  Средства и способы сбережения его: воспитание воли,
   целеустремленности, доброты ,отзывчивости и других      
   положительных качеств.
 
         Одежда. Обувь.
- Особенности ухода за одеждой ,изготовленной из шерстя-
   ных и синтетических тканей.
  -Стирка изделий из  шерсти и синтетики.
 - Правила и приемы глажения блузок, рубашек.
-  Химчистка. Знакомство с предприятием.
            Питание.
- Тесто. Виды теста.(дрожжевое, пресное).
- Приготовление изделий из теста./Практические работы/.


                2 –ая четверть.
                 ------------------------
             Питание.
-   Заготовка продуктов впрок.
-Заготовка продуктов впрок. (практическая работа).
-Приготовление овощного салата.
- Запись рецептов.

            Семья.
- Уход за  грудным ребенком.
-Условия создания по уходу.
- Правила содержания в чистоте детской постели ,посуды,
  игрушек.

         Жилище.
 - Уборка кухни ,санузла ,ванны. Правила уборки.
- Моющие средства, используемые при уборке  кухни, 
  санузла, ванны.  ( практическая работа)
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Всего:
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