

 
Календарно-тематическое планирование по С.Б.О. (7 класс).
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	                             1-ая четверть.

                   
       Личная гигиена.
Особенности личной гигиены в жизни подростка.
Уход за кожей лица, волосами.

     Одежда. Обувь.
Значение продления срока служения одежды.
 Ремонт  одежды. Штопка.
 Ремонт одежды. Наложение заплат.
Стирка с использованием бытовой техники  х/б тканей.
Стирка изделий из  шелка . (вручную)
Правила  глажения  белья, брюк, спортивной одежды.
Прачечная, виды услуг. Прачечная самообслуживания.

      Питание.
Виды питания.  Значение первых блюд, вторых, третьих.















             2 –ая четверть. (7 кл.)

          Питание.    
Приготовление из овощей, рыбы, мяса. 
Практические  работы  по приготовлению  блюд с использованием  механических и электробытовых приборов.
- заготовка продуктов впрок.
-приготовление первых блюд.
-приготовление вторых блюд.
-приготовление  третьих блюд.
- составление меню на завтрак, обед, ужин, на день,
на неделю.

         
                Семья.

Уход за младшими.
Тихие и подвижные игры.
 

      Культура поведения.

Правила приема приглашения в гости и формы отказа.
Подготовка к поездке в гости.  Внешний вид.    Одежда ,обувь. Украшения. Прическа. Подарки.

Изготовление сувениров. С/Р  игра « В гостях».
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Всего:14ч
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Всего: 16ч.
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