MopgroTtoBka K aHanun3am: Moua

HakanyHe ciaun aHanu3a peKOMEHyeTcsl He YIOTpeOIsTh OBOIIU U (QPYKTHL,
KOTOpbIE MOTYT U3MEHHUTH LIBET MOYH (CBEKJIa, MOPKOBb U Mp.), HE IPUHUMATD
TTUYPETUKH.

[lepen cOopoM MOUM HAJO MPOU3BECTU TUIATENbHBIA TUTHEHUYECKUM TyaseT
IIOJIOBBIX OpraHoB. JKeHIIMHaM HE PEKOMEHIYETCS C/1aBaTh aHAJIU3 MOYU BO BPEMSI
meHcTpyauuu. Cobepure npumepHo 50 M1 yrpeHHel Moud B KOHTeWHep. s
IIPABUWJILHOT'O NPOBEAEHUS UCCIIEI0BaHUs IIPU IEPBOM YTPEHHEM MOYEUCITYCKAaHUU
HEOOJBII0E KOJIMYECTBO MOYH (TIepBbIe | - 2 CeK.) BBIITYCTUTh B YHUTA3, a 3aTEM,
HE TpephIBasi MOUYEHUCITYCKAHMUSI, TOJCTaBUTh KOHTEHHEp AJis1 cOopa MOYH, B
KOTOPBIN coOpaTh npuOIn3uTeNnbHO 50 M1 MOYH.

Cpa3y nociie coopa MOYHM IJIOTHO 3aKPONUTE KOHTEHHEP 3aBUHUYMBAIOIIEHCS
KPBILIKOM.

Coop cymounoit mouu 011 OUOXUMUUECKO20 AHAU3A

Cobupaercsa moya 3a cytku. [lepBast yrpeHHsis1 mopuusi Mouu yaansercs. Bee
MOCIIEYIOIIHNE TOPIIUU MOYH, BbIICICHHBIE B TEUEHHE JIHS, HOUM U YTPEHHSS
HOPIHS CIASAYIOIIETO IHA COOUPAIOTCS B OJIHY EMKOCTh, KOTOpasi XpaHUTCA B
xononunsHUKe (+4...+8°C) B TeueHue Bcero BpeMeHu cOopa (3To He0OX0aumMoe
yCIIOBUE, TaK KaK IPU KOMHATHON TEMIIEpaType CYIECTBEHHO CHUXKACTCS
COAEp KaHUE TIIOKO3BI).

[Tocne 3aBepienus cOopa MOYH COAEPKUMOE EMKOCTH TOUYHO U3MEPUTH,
00s13aTENIBHO TIEPEMEIIATh U Cpa3y K€ OTJIUTh B HEOObIYI0 0aHOUKY (HE OOJIbIIe
5 mi). DTy 6aHOUYKY MIPUHECTH B MEAUITMHCKUIA OduC T uccienoBanus. Bero
MOYY IPHUHOCUTH HE Haj0. Ha HampaBuTenbHOM OJaHKE HY)KHO yKa3aTh CyTOUHBIN
00BEM MOUH (IUype3) B MUJUTHIIUTPaX, Harpumep: «luypes 1250 My, HanmummTe
TaK)Ke POCT U BEC MAI[MEHTA.

o 10 yrpa (1-s wim 2-51 yTpeHHsIsl mopuus MO4YH) OepyT MpoOy MOUH IS
onpenenenus AITN/I.
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