
Подготовка к анализам: Кал 

 Материал (кал) на кишечный дисбактериоз собирается до начала лечения 

антибактериальными и химиотерапевтическими препаратами. Для 

исследования собирают свежевыделенный кал. 

 За 3 - 4 дня до исследования необходимо отменить приём слабительных 

препаратов, касторового и вазелинового масла, прекратить введение 

ректальных свечей. Кал, полученный после клизмы, а также после приёма 

бария (при рентгеновском обследовании) для исследования не используется. 

 До сбора анализа помочитесь в унитаз, далее путём естественной дефекации 

в подкладное судно соберите испражнения (следить, чтобы не попала моча). 

Подкладное судно предварительно обрабатывается любым 

дезинфицирующим средством, тщательно промывается проточной водой 

несколько раз и ополаскивается кипятком. 

 Кал собирается в чистый, одноразовый контейнер с завинчивающейся 

крышкой и ложечкой в количестве не более 1/3 объёма контейнера. Материал 

доставляется в медицинский офис в течение 3 часов с момента сбора анализа. 

Желательно в течение указанного времени материал хранить в холоде 

(температура +2….+8. Не допускать замораживания!). Для этого можно 

использовать хладопакет или обложить контейнер кубиками льда, 

приготовленными заранее. 

 На контейнере необходимо указать вашу фамилию, инициалы, дату 

рождения, дату и время сбора материала, запись должна быть сделана 

разборчивым почерком. При взятии материала необходимо соблюдать 

стерильность.  
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