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Каша кукурузная молочная
жидкая.

Каша <.Щружба> .

молоко кипяченое. Кофейный напиток с
молоком.

хлеб пшеничный хлеб пшеничный хлеб пшеничный

Морковь отварнаяСвежий помидор.

Рассольник ленинградский. Суп с макаронными
изделиями и картофелем.

Суп картофельный с

бобовыми.

Картофел ьная за пеканка с

мясом.
Биточки мясные Рыба, тушенная в томате с

овощами.Капуста тушеная
картофельное пю

чай с лимоном. Компот из сухофруктовКисель

хлеб пшеничныйхлеб пшеничный хлеб пшеничный
Хлеб ржаной Хлеб ржаноЙ

Коржик молочный
какао на молоке

Котлеты рыбные
любительские.

Икра кабачковая

Омлет с рисовоЙ кашейКаша гречневая вязкая. Картофель,запеченн ый в

сметанном соусе.
напиток шиповника Компот из сухофруктов напиток шиповника

хлеб пшеничный хлеб пшеничныйхлеб пшеничный

Хлеб ржаной
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2-ой завтрак

Обед
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Полдник

, яблоко.

Ужин
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3aBipaK.
Каша пшенная молочная жидкая.

Сыр.
какао на молоке

хлеб пшеничный
2.ой 1ibTPaK

Обед

Икра овощная с томатом.

Щи из свежеЙ капусты с
картофелем.

Котлеты из говядины с овощами

Каша перловая с маслом.
Кисель

хлеб пшеничный
Хлеб жанои

Полдник
Пряник
Молоко.

Ужин
Рагу из овощей с кабачками.

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный

Хлеб ржаноЙ
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1.1li l p;tK 3автрак. 3автрак. 3автрак. 3автрак.
.lll1,1t.lя вязкая. Каша рисовая молочная

жидкая.
Суп молочный с

макаронными изделиями.
каша пшеничная молочная
жидкая.

Каша кГеркулес)) жидкая.

^л( 
)l |()М сливочное масло Кофейный напиток с

молоком.
сливочное масло Кофейный напиток с молоком.

какао на молоке Повидло какао на молоке Повидло

{,llичныи хлеб пшеничный хлеб пшеничный хлеб пшеничный хлеб пшеничный

2-ой 2-ой завтрак 2-ой завтрак 2-ой завтРак 2:ой завтрак

Сок Кефир Сок. Сок.

_об"д
Икра свекольная.

Борt.t1 с каltустоЙ и

картофелсм.
Курица в соусе с томатом-
Картофельное пюре

Обед Обед
помидор. Икра кабачковая. Рассольник домашниЙ. Свежий огурец.

ными консервами. Суп картофельныЙ с

клецками .

Суфле рыбное. Суп картофельный с крупой, с

фрикаделькой.
голубцы Тефтели мясные Лапша отварная с маслом Сосиска.

из сухофруктов Тушеная капуста. Компот из сухофруктов Картофельное пюре

пшеничныи Кисель чай с лимоном хлеб пшеничный Кисель

анои хлеб пшеничный хлеб пшеничный хлеб ржаной хлеб пшеничный

Хлеб ржаной Хлеб ржаной хлеб ржаной

Полдник полдник ПолднИк , Полднйк ПоПдйик

, яблоко. Плюшка Гренки, яблоко. Булка россиЙская. Печенье, яблоко.

напиток шиповника Молоко чай с лимоном. чай с молоком.

Ужин
ная запеканка с яблоком

]ое молоко.

.
ыи напиток с молоком.
--_---'.
lеничныи

-канои

Ужин Ужин Ужин Ужйн
Запеканка овощная Свекла ryшеная с яблоком Овощной маринад Пюре из гороха с маслом

сливочное масло. Ленивые вареники с маслом Картофельное пюре Компот из сухофруктов

чай на молоке. Компот из сухофруктов напиток шиповника хлеб пшеничный

хлеб пшеничный хлеб пшеничный хлеб пшеничный Хлеб ржаной

Хлеб ржаноЙ Хлеб ржаной Хлеб ржаной
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