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	Первый день
	Второй день
	Третий день
	Четвертый день
	Пятый день

	Завтрак 
Отварные макароны со сливочным маслом
Колбаса вареная «Докторская»
Чай
Хлеб пшеничный с маслом
10.00
яблоко
Обед
Суп гороховый на костном бульоне
Картофельная запеканка с мясом
Свекла отварная
Компот из сухих фруктов
Полдник 
Печенье
Кефир 
Ужин 
Запеканка из творога
Кофейный напиток
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Каша Геркулес молочная
Какао 
10.00
Сок 
Обед 
Щи со сметаной и квашеной капустой
Рыба, запеченная в омлете
Картофельное пюре
Отварная морковь
Компот из свежих яблок
Полдник 
Коржик молочный
Молоко 
Ужин 
Каша Дружба молочная
Чай с молоком
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Каша манная
Кофейный напиток
10.00
Яблоко
Обед 
Суп с рыбными консервами
Рулет из говядины с яйцом
Каша перловая рассыпчатая
Огурец свежий
Сок 
Полдник
Конфета 
Чай с молоком
Ужин
Кулеш пшеничный молочный
Кисель 
Сыр 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Каша кукурузная молочная
Сыр 
Какао 
10.00
Сок 
Обед 
Суп крестьянский
Суфле из печени 
Пюре из гороха с маслом
Компот из сухих фруктов
Полдник
Булочка «дорожная» 
Молоко 
Ужин
Рыба, запеченная с картофелем по-русски
Отварная морковь
Чай 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Каша рисовая молочная
Кофейный напиток
Сыр 
10.00
Яблоко 
Обед 
Суп-лапша домашняя
Курица отварная
Сложный гарнир
Отварная свекла
Кисель 
Полдник 
Пряник 
Ряженка 
Ужин 
Омлет
Компот из сухих фруктов 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

	Шестой  день
	Седьмой день
	Восьмой день
	Девятый день
	Десятый  день

	Завтрак
Каша гречневая рассыпчатая
Яйцо вареное
Чай с сахаром
10.00
Сок 
Обед
Рассольник со сметаной по-ленинградски
Голубцы ленивые
Свекла, тушенная в сметане
Компот из сухих фруктов
Полдник
Пироги с повидлом
Кисель 
Яблоко 
Ужин
Суп молочный с макаронными изделиями
Молоко 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Ячневая каша молочная 
Сыр 
Какао 
10.00
Яблоко 
Обед 
Солянка сборная мясная
Жаркое по-домашнему
Кисель 
Икра свекольная
Полдник 
Вафля 
Чай с молоком
Ужин 
Ленивые вареники
Компот из свежих фруктов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Каша из овсяных хлопьев
Сыр 
Какао 
10.00
Яблоко 
Обед 
Суп с клецками
Котлета 
Рагу из овощей
Сок 
Полдник 
Печение 
Компот из сухих фруктов
Ужин 
Пшеничная молочная каша
Кисель 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Пшенная молочная каша
Кофейный напиток
10.00
Кефир 
Обед 
Свекольник со сметаной на мясном бульоне
Рыбные тефтели с соусом
Рис отварной
Компот из сухих фруктов
Полдник 
Ватрушка с творогом 
Молоко 
Ужин 
Омлет с колбасой
Чай с молоком
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Завтрак
Каша Янтарная
Кофейный напиток
Отварное яйцо
10.00
Сок 
Обед 
Борщ 
Плов из курицы
Икра морковная
Компот из сухих фруктов
Полдник 
Бутерброд с повидлом
Чай с молоком
Ужин 
Суп картофельный с рыбой
Кисель 
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
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