Родители и дети: совместные игры.
«Игра-это огромное светлое окно, через которое духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятии об окружающем мире. Игра - это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности».
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В возрасте 4-5 лет большая часть жизни детей связана с игровой деятельностью. Именно через игру малыши познают мир, осваивают простейшие бытовые навыки, проигрывают житейские ситуации, пробуют себя в новых ролях.. В современном мире, жизнь складывается таким образом, что дети в основном играют в детском саду со своими сверстниками, пока их родители трудятся на благо семьи. Но все таки очень важно, чтобы родители иногда принимали участие в этом интересном и важном деле. Взаимодействуя с ребенком даже не большой промежуток времени во время игры, можно окружить его заботой, вниманием, а так же узнать об интересах и способностях. Кроме того родители в ненавязчивой форме могут использовать игру как обучающее или коррекционное средство.
Как же стать для ребенка хорошим партнером для игр, чтобы он смог раскрыться и чувствовать себя так же как со сверстниками?
1. Пусть игра идет своим путем, и дайте возможность ребенку занимать лидирующую роль.           
2.   Во время игры отложите телефон в сторону. (Проверить электронную почту и ответить на телефонные звонки вы сможете позже.)
3. Опуститесь рядом, чтобы вы были с ним на одном уровне. Тем самым вы показываете, что в игре вы на равных. 
4. Включите воображение. Если ваш ребенок говорит, что на голове у вас апельсин, не нужно доказывать, что его там нет. Скажите, что чувствуете какой он тяжелый и сочный.
Ваши игры могут быть совсем простыми: можно играть с куклами, машинками, в настольные игры  или просто перебрасывать мячик друг другу, само ваше присутствие и желание поиграть с ними вызывает восторг у детей. 
Детям бывает достаточно 15 минут совместной игры, чтобы получить порцию вашего внимания. 
Расслабьтесь и погрузитесь мир детства. Если вам повезет, то вы сможете полетать на ковре самолете, построить космический корабль, победить всех монстров в мире… И вы сами не заметите как совместная игра с вашим ребенком станет для вас самой приятной обязанностью. 

