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Как подготовиться к школе?

Поступление ребенка в школу — переломный момент в жизни каждого дошкольника. Начало обучения в школе кардинальным образом меняет весь его образ жизни. Свойственная дошкольникам беспечность, беззаботность, погружённость в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, ограничений. Чтобы процесс подготовки к школе и будущая адаптация к школьной жизни протекали с наибольшей пользой для ребёнка, начинать эту работу надо заранее, вести её постепенно, в тесной взаимосвязи с родителями и исходя от интересов детей.  Многие родители и педагоги полагают, что для развития и подготовки дошкольника к школе, достаточно научить его основам математики, чтения и письма. Хотя на самом деле, чтобы ребёнок правильно понимал и усваивал эти основы, сначала ему необходимо развивать мышление, память, внимание, воображение, восприятие и речь. 
А для этого необходимо: 
1.Постоянно на разных примерах объясняйте ребенку: Для того чтобы учиться, нужно прикладывать усилия. Не всегда приходится делать то, что нравится Результат, получается не сразу. «Без труда, не вытащишь и рыбки из пруда» Такому повзрослевшему, уже почти школьнику, надо следить за своим поведением, уметь вести себя как следует.… 
2.Организуйте рабочее место, за чистоту и порядок отвечает он

3.Пусть ребёнок выберет сам время, когда он будет заниматься уроками (примерно 20-30 минут в день)

4.Формируем самостоятельность и уверенность в себе. Это не говорит о том, что, придя, домой нужно немедленно из ребёнка делать самостоятельного. Бразды правления передаём постепенно. Между «Давай попробуем вместе» и «Теперь ты можешь делать это сам», может пройти не одна неделя.

Родители помните:

1.Прежде чем требовать от ребёнка результата, его надо обучить. Это задача родителей.

2.Эмоциональная поддержка показывает ребёнку, что вам не безразлично то, что он делает, а её отсутствие, напротив, укрепляет мысль в нем, что вам до «лампочки», что он делает.

Родители запомните эти правила:

1.Не вмешивайтесь, если ребёнок занят делом и не просит о помощи. 

Пусть не получается самому натянуть колготки, пусть не получается нарисовать домик. Своим невмешательством вы показываете ему, что верите в него и в его силы. Дождитесь, когда ребёнок закончит своё дело, похвалите его за то, что он справился. Ошибки обсудите позже, в спокойной обстановке, когда у ребёнка поутихнут эмоции по поводу своего «великого свершения».

2.Если ребёнку трудно и он просит вас о помощи и готов принять её, обязательно помогите. Ваши слова: «Давай вместе…»
3.Помощь ребёнку не должна иметь в виду полное отстранение ребёнка от начатого дела. У вас должна быть совместная деятельность, в которой ваша роль в том, чтобы подсказать (показать) ребёнку, что делать в затруднительной для него ситуации.

4.Когда ребёнок просит вас о помощи, оцените ситуацию: действительно ли он так нуждается в вас. Бывает такое, что ребёнку просто лень, например, одевать колготки или завязывать шнурки. В этом случае мягко объясните ребёнку, что есть рутинные дела, которые надоедает делать каждый день, но их делать нужно самому
5.Предлагая помощь, будьте ласковы и терпимы, следите,  каким тоном вы разговариваете с ребёнком, и какое у вас настроение. Если вы сведёте свою помощь к руководящим указаниям, критическим замечаниям, обидным для ребёнка высказываниям: «Не так», «Не здесь», «Не видишь что ли», «У тебя, что руки не из того места растут», то ребёнку, вряд ли, захочется довести начатое дело до конца.
6.Постепенно передавайте ребёнку «бразды правления». Осваивая любое дело, ребёнок проходит несколько этапов от новичка до мастера. В какой-то момент родителям надо сделать шаг назад и уйти в тень, оставив ребёнка один на один с делом.
Последствия гиперопёки:

1Ребёнок привыкает к тому, что ему не надо думать и решать проблему. Ведь у него есть родители.

2.Ребёнок привыкает не отвечать за свои поступки. Ведь у него есть родители.

Ну и самое главное,  как это не покажется банально, любите ребенка. Маленький человек должен знать, что его любят таким, какой он есть, но это не значит, что родители не хотят помочь ему стать лучше. Ваше желание заниматься с ребенком, должно быть совершенно искренним. Вы  с удовольствием с ним общаетесь. А раз мама  радуется, что я занимаюсь, значит, это, действительно здорово.
  Примерный перечень игр, который поможет будущему первокласснику на пороге школы сформировать круг представлений об окружающем мире.

	N
	Круг представлений ребенка, который должен сложиться у него перед поступлением в школу
	Рекомендуемые игры

	1
	2
	3

	1.
	Ребенок должен:
-знать свое имя, отчество, фамилию, возраст, имена, отчества и фамилии родителей,
-уметь перечислять всех членов семьи
	Необходимые знания будущий первоклассник может получить в грамотно организованной сюжетно-ролевой или дидактической игре.
Современные игры и игрушки помогут дошкольнику поддержать и развить интерес к знаниям о себе, своей семье, доме, улице, городе, стране.
"Семья", Конструктор "Дом", "Моя квартира", "История города", «Наша улица» и т.д.

	2.
	-знать название города, в котором он живет, свой домашний адрес, телефон, основные достопримечательности родного города
	

	3.
	-быть знаком с основами безопасности жизнедеятельности
	"Опасные ситуации", "Дорожные знаки", "Правила дорожного движения", "Азбука пешехода", домино "Дорога", "Светофор", "Горящий дом", "Железная дорога - детям не игрушка, «-03-» и т.д.

	4.
	-знать названия видов транспорта и уметь их различать
	Домино "Транспорт", конструктор "Транспорт", "Мир в картинках" (автомобильный, воздушный, водный, железнодорожный транспорт, военный)

	5.
	-быть знаком с наиболее значимыми профессиями
	Рассказы по картинкам "Профессии", "Парикмахерская", "Больница", игры: "Спасатели", "Пожарная станция", «Почта», «Супермаркет», «Ателье», «Школа», «Музей».

	6.
	-знать названия месяцев, части суток, последовательность времен года, их основные приметы, стихи, загадки и пословицы о временах года
	Серия объемного лото "Времена года", рассказы по картинкам "Времена года", "Многоцветный круг". "Календарь погоды", "Сложи картинку" (времена года, части суток)

	7.
	-знать названия и порядок дней недели
	"Все о времени", "Я учу дни недели", "Веселый распорядок дня", "По режиму мы живём" и т.д.

	8.
	Знать названия домашних и диких животных наших лесов, жарких стран и севера, их детенышей, повадки и отличия - знать названия зимующих и перелетных птиц, уметь различать их
	"Семья ягненка" (жеребенка, козленка, телёнка, ЦЫПЛЁНКА,  ЩЕНКА, КОТЁНКА,  поросенка)","Кто чья мама?",
"Дикие (домашние) животные и их детеныши"; "Животные Севера" и др. "Зоологическое лото", "Загадки о животных", "Земля и ее обитатели", "В мире животных" (Кто где живет?) "Живая природа", "Перелетные птицы", "Зимующие птицы", «Обитатели рек», «Обитатели морей».

	9.
	-различать овощи, фрукты, ягоды, продукты питания
	"Корзинка с фруктами и овощами", набор "Фрукты", набор "Овощи", "Лесные ягоды", "Ботаническое лото", "Аскорбинка и ее друзья", "Пирамида здоровья"

	10.
	-уметь:

· рассказывать русские народные сказки 

· последовательно пересказывать прослушанный (прочитанный) рассказ 

· составлять рассказ по картинке 
	"Расскажи сказку", "Герои русских сказок", "Сказки о животных", "Играем в театр", "Русские народные сказки" , "Опорные картинки для пересказа". "Короткие истории", "Истории в картинках", "Развиваем речь", "Незнайка в Солнечном городе", серия "Рассказы по картинкам"

	11.
	-различать гласные и согласные звуки
-определять количество и последовательность звуков в словах
-делить слова на слоги
	"Заселяем домики", "Звуки" (считаем вместе), "Веселые звуки", "Речевая тропинка", "Делим слова на слоги", "Просчитай по первой букве"

	12.
	-различать и правильно называть геометрические фигуры:

· круг 

· квадрат 

· треугольник 

· прямоугольник 

· овал 
· трапеция

· многоугольник

· ромб
	"Форма", лото "Геометрические фигуры", "Цветная геометрия", "Квадраты", "Геометрические формы", «Какие цвета есть в радуге?», «Цвета и их оттенки».

	13.
	-уметь ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (справа, слева, вверх, вниз)
	"Не ошибись!", "Найди по описанию"

	14.
	-считать от 1 до 10 и обратно
-выполнять счетные операции в пределах 10
	"Математика", "Математические весы", "Счетные кубики", "Математические яйца". "Играем в математику", "Веселый счет", "Юный математик", "Первый счет", "Счетные палочки Кюизнера", "Логика и цифры", "Набор цифр и знаков", "Считалочка с Русалочкой", "Считалочка с Маугли", серия "Умное домино" (сложение, вычитание, сколько не хватает, цифры и т.д.)

	15.
	-владеть ножницами и карандашом,
-уметь

· нарезать полоски 

· вырезать по контуру предметы и знакомые геометрические фигуры 

· рисовать карандашом геометрические фигуры, людей 

· проводить вертикальные и горизонтальные линии 

· штриховать предметы, не выходя за их контуры 
	"Геометрическая мозаика" (для аппликаций), "Моторика", "Трафареты", "Умные клеточки", раскраски, штриховка,  и др.

	 
	В особую графу выделяются игры, которые развивают память, внимание, мышление, восприятие, воображение.
	"Развиваем память", "Что перепутал художник?", "Смотри, играй, запоминай", "Морской бой", «Лабиринты», «Чего не стало?», «Покажи столько же», «Назови соседей – (дни недели, месяц, числа и т.д.)»,  «Найди одинаковые фигуры», «Назови, что запомнил», «Я начну, а ты продолжи», «Разложи по величине», «Что вверху и что внизу?», «Что слева, что справа?», «Лабиринты», графические диктанты, 


В заключении предлагаем ВАМ, уважаемые мамы и папы тесты, разработанные американскими психологами и адаптированные к России, для определения готовности детей к школе:

Оценка развития познания:

- Владеет ли ребенок основными понятиями: правый-левый, большой-малый, и т.п.

- Способен ли ребенок понимать простейшие принципы классификации, например: вещи, которые могут катиться, и которые не могут

- Может ли малыш удержать в памяти и выполнить как минимум три указания

- Может ли ребенок назвать большинство букв алфавита?

Оценка базового опыта ребенка.
- Приходилось ли ребенку сопровождать вас в магазин, на почту, в сберкассу

- Был ли он в библиотеке

- Была ли у вас возможность регулярно читать малышу или рассказывать истории

- Проявляет ли ребенок интерес к чему-либо, есть ли у него хобби?

Оценка языкового развития.
- Может ли ребенок назвать и обозначить основные окружающие его предметы

- Легко ли ребенку отвечать на вопросы взрослых

- Может ли ребенок объяснить, для чего служат различные вещи: пылесос, холодильник, стол и т.п.

- Может ли ребенок объяснить, где расположены какие-то предметы: на столе, на стуле, на полу, у стены и т.п.

- Может ли малыш рассказать историю, описать произошедший с ним случай

- Четко ли ребенок выговаривает слова

- Правильна ли речь ребенка с точки зрения грамматики

- Способен ли ребенок участвовать в общем разговоре, разыграть какую-либо ситуацию?

Оценка уровня эмоционального развития:
- Выглядит ли ребенок веселым (дома и среди товарищей)

- Сформировался ли у ребенка образ себя как человека, который многое может

- Легко ли малышу "переключиться" при изменениях в привычном распорядке дня, перейти к решению новой задачи

- Способен ли ребенок работать самостоятельно, соревноваться в выполнении заданий с другими детьми?

Оценка умения общаться.
- Включается ли малыш в игру других детей, делится ли с ними

- Соблюдает ли он очередность, когда этого требует ситуация

- Способен ли ребенок слушать других не перебивая?

Оценка физического развития.
- Хорошо ли ребенок слышит

- Хорошо ли он видит

- Способен ли он посидеть спокойно в течение некоторого времени

- Развита ли у него координация моторных навыков, например, может ли он играть в мяч, прыгать, спускаться и подниматься по лестнице

- Выглядит ли ребенок бодрым и увлеченным

- Выглядит ли ребенок здоровым, сытым и отдохнувшим?

Зрительное различение.
- Может ли ребенок идентифицировать схожие и несхожие формы? Например, найти картинку, непохожую на остальные

- Может ли ребенок различать буквы и короткие слова, например б-п, кот-год?

Зрительная память.
- Может ли ребенок заметить отсутствие картинки, если ему сначала показать серию из трех картинок, а потом одну убрать

- Знает ли ребенок собственное имя и хотя бы шесть-восемь названий предметов, которые встречаются ему в повседневной жизни?

Зрительное восприятие.
- Способен ли ребенок разложить по порядку (в заданной последовательности) серию картинок

- Понимает ли ребенок, что читают слева направо?

Уровень слуховых способностей.
- В состоянии ли ребенок различать слова, начинающиеся на разные звуки, например лес-вес

- Может ли ребенок повторить за взрослым несколько слов или цифр

- Способен ли ребенок пересказать историю, сохранив основную мысль и последовательность действий?

Оценка отношения к книгам:
- Возникает ли у ребенка желание посмотреть книги самостоятельно

- Внимательно ли и с удовольствием он слушает, когда вы читаете ему вслух

- Задает ли ребенок вопросы о словах - что они значат и т.п.?

Общая и психологическая готовность.

Может ли ваш ребенок:

- Объяснить с помощью слов, а не показывая пальцем, чего он хочет

- Изъясняться связно, например, "покажи мне…

- Понимать смысл того, о чем ему читают

- Четко выговорить свое имя

- Запомнить свой адрес и номер телефона

- Писать карандашом или мелками на бумаге

- Пользоваться красками, пластилином, цветными карандашами, фломастерами

- Вырезать ножницами с тупыми концами, причем ровно и не поранившись

- Слушать и следовать полученным указаниям

- Быть внимательным, когда кто-то с ним разговаривает

- Сосредоточиться хоть на десять минут, чтобы выполнить полученное задание

- Радоваться, когда ему читают вслух или рассказывают истории

- Положительно оценивать: я - человек, который многое может

- "Подстраиваться", когда взрослые меняют тему разговора

- Проявлять интерес к окружающим его предметам

- Ладить с другими детьми?

Ваши взаимоотношения с ребенком, ваша роль в подготовке его к учебе.
(тут важно отвечать честно хотя бы перед собой)

- Нравится ли вам ваш малыш

- Слушаете ли вы то, что ребенок говорит

- Смотрите ли вы на малыша, когда он говорит с вами

- Стараетесь ли вы создать у ребенка ощущение значимости того, о чем он говорит

- Поправляете ли вы речь малыша

- Позволяете ли вы ребенку совершать ошибки?

- Хвалите ли вы малыша, обнимаете ли его

- Смеетесь ли вы вместе с ним

- Отводите ли вы каждый день время для чтения ребенку и для бесед с ним

- Играете ли с малышом в какие-нибудь игры

- Поощряете ли вы интересы и увлечения ребенка

- Есть ли у малыша хотя бы одна-две собственные книги

- Есть ли у ребенка дома место, которое отведено только ему?

- Стараетесь ли вы подать малышу пример, читая газеты, журналы, книги, вообще интересуясь окружающими событиями

- Обсуждаете ли вы с малышом и со всей семьей что-то интересное из прочитанного или услышанного вами

- Стараетесь ли вы сказать все за малыша, прежде чем он сам успеет открыть рот, в магазине или у зубного врача

- Смотрите ли вы телевизор вместе с ребенком

- Задаете ли вы малышу вопросы о смысле увиденного по телевизору

- Ограничиваете ли вы возможность ребенка смотреть телевизор

- Стараетесь ли вы ходить с малышом на прогулки

- Собираетесь ли вы сводить ребенка в зоопарк, в театр, в музей?

...Хотим обратить ваше внимание на то, что все перечисленные критерии - тоже далеко не истина в последней инстанции, и вовсе не нужно стараться, чтобы ваш ребенок соответствовал им всем без исключения и в полной мере: кстати, ориентируясь по этому тесту, не обязательно пользоваться только оценками "да" или "нет": допускаются и варианты "всегда, иногда, часто, редко, никогда".

Желаем вам успехов в подготовке детей к школе!
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