LMknuuHoe aByxHepenbHoe meHio ana 10Y ot 3a0 7 ner

| Hepena

MNepsblii aeHb- MoHeaeNnbHUK

dHepretun Ne
Y.LLeHHOCT| peuenTyp

3aBTpaKk Bec 6n0ad6enku,r [xupblr (yrnesog/Ca, mr |Mg,mr [Fe, mr |C, mr [b bl
OMneT HaTypanbHbIM 150 13,22 25,48 2,54 107,1 18 2,72 0,23 323,08 229
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Kakao c mosiokom 180 3,67 3,19] 15,82 137 19,2 0,43 1,43 107 416
UToro 3a 3aBTpak 360 19,59 29,67\ 32,36 287,3| 44,1 4,23 1,66 509,88
O6ep,
Cyn ¢ pblbHbIMM KOHCEpPBaMU 180 6,19 6,05| 10,34| 32,62 34,1 0,91 6,6 101,7 95
KoTneta pybneHHas 13 nTuubl 70 11 11,26 11,64 13,18| 15,87 1,26 0,67 191,33 322
MaKapoHHble n3genna oTBapHble C Mac/iomM 135/5 4,76 3,66 221 0,83 3,77 0,2 0 124,08 219
Coyc TomaTHbIN 30 0,35 1,27 2,4 4,76 3,46 0,14 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTa ackopbuHoBas 0,05 50
Xneb oamMpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
WUToro Ha obegp, 670 25,4 27,548| 85,38/ 123,2( 69,5/ 4,71 65,18 620,96
MUpPOXKKM NeveHble N3 APOXKKEBOrO TeCTa ¢ papiem KapTodd 80 4,82 6,08 29,58 18,27 22,4 1,08 0,68 192 437/500
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UTtoro 3a nongHuK 260 4,88 6,1 39,57 28,27 23,7 1,36 0,71 232

Utoro 3a geHb 1290 49,87| 63,318 157,31| 438,8| 137,3 10,3| 67,55 1362,84

BTopoit AeHb-BTOpHUK
3aBTpakKk
Kawa mos04HaA NWweHHO-pUCOoBaAA C MaC/IOM 150/5 3,68 4,47 33,15 16,6 22,1 1,74 0 197,5 182
bytepbpoa ¢ maciom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 475 3,74 12,04 57,76 35,9| 33,3] 2,64 0,03 373,5
O6ep,
Bopl ¢ KapTodenem (co cmeTaHo) 180/8 1,47 3,6| 10,16 26,37| 21,56/ 0,96] 6,33 83,3 64
’KapKoe no-gomalwHemy 200 25,02 6,8 19,95| 28,27 59,73 3,66 8,15 241 292




Kucenb 13 Nn1o40B WNNOBHUKA (BUTaMUHHbIM) 180 0,22 0,11 24,77| 12,19 0,97 0,2| 43,92 100,8 399
Xneb ioampoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep 648 29,41 11,5/ 68,88 110| 89,16 59| 58,4 504,9
MonaHuk
PaccTerait c nosngsiom 80 4,67 5,13 38,5| 15,52| 18,56 0,09 0,03 212,8 437
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nongHuK 336 4,73 5,15 48,49| 25,52| 19,86 0,37 0,06 252,8

WUrtoro 3a aeHb 1459 37,88 28,69| 175,13 171,5| 142,3| 8,91| 58,49 1131,2

Tpetuii geHb-Cpeaa
3aBTpakKk
Kawa mono4yHas maHHaA C Mac/iom 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 5,9 0,36 0 151 182
Bytepbpon ¢ maciom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a 3aBTpak 385 5,91 11,53| 47,55( 27,9 17,1 1,26 0,03 327
O6ep,
Cyn KapTtodenbHblii ¢ MACHbIMK GPUKAZENbKAMMU 180/25 3,77 2,18 12| 20,03| 25,06 0,99 7,97 93,42 89
Cocuckm oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,3 10 0,9 0 130 246
MaKapoHHble n3genna oTBapHble C Mac/iom 135/5 4,76 3,66 221 0,83 3,77 0,2 0 124,08 219
Coyc TomaTHbIN 30 0,35 1,26 2,41 4,76 3,46 0,14 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cyleHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Kucnota ackopbuHoBas 0,05 50
Xneb oamnpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
UTtoro 3a 06ep, 625 17,48 20,068| 75,61 114,8| 54,59 4,43| 15,88 551,35
MonpgHuk
Kop»K MONOYHbIM 50 3,26 5,62 30,99 12,8 11,9 0,6 0,3 187,3 492
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nongHuK 390 3,32 5,64, 40,98 22,8/ 13,2 0,88 0,33 227,3
Uroro 1400 26,71| 37,238| 164,14| 165,5( 84,89 6,57| 16,24 1105,65
YeTBepTbiit AeHb-YeTBepr

3aBTpakKk
Kawa monoyHana NepKynecosad c Mac/iom 150/5 4,05 5,69 20,36 19 42,1 1,17 0 159 182
Bytepbposa c maciom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,31 0,28 0,03 40 411




UToro 3a 3aBTpak 350 6,56 13,26( 44,97| 38,3] 53,3 2,07 0,03 335
O6ep
LM 13 cBexkel KanycTbl ¢ KapTodenem (co cmeTaHOM) 180/8 1,25 3,5 6,111 31,2 16,02 0,57 13,29 61,02 73
108 N3 CBUHUHBI 210 6,8 12 30,2 33,66| 34,98| 1,321 0,66 248,7 321
KomnoT 13 cylweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTta ackopbuHoBas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
WToro 3a ob6ep, 658 11,15 16,518 75,31 136,7| 63,3| 4,09 21,15 491,22
MonaHuk
bynouka [lopoxHas 80 5,82 10,02| 43,14 12,4\ 17,47 0,8 0 286,4 453
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UTtoro 3a nongHuK 260 5,88 10,04( 53,13\ 22,4 18,77 1,08 0,03 326,4

Urtoro 1268 23,59| 39,818 173,41| 197,4| 135,4| 7,24| 21,21| 1152,62

NaTtbi geHb-NAaTHMya

3aBsTpakKk
Kalwa mono4yHas A4HeBaA ¢ Macsiom 150/5 3,3 4,06 21,24 28,2 16,4 0,62 0 145 182
bytepbpoa ¢ maciom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 5,81 11,63| 45,85 47,5 27,6 1,52 0,03 321
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMM C FPEHKaMMU 180/12/25 4,39 4,22 13,06 27,41| 25,42 1,46 4,19 200,3 87
KoTneTbl pbibHblE 3aneyeHHble 70/25 10,4 6,06 10 19,9 21,3 0,57 0,24 134,46 271
Mope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87 15,74 164,7 339
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
KucnoTa ackopbuHoBas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
UTtoro 3a 06ep, 702 21,57| 17,058 86,59 151,2| 83,07 51| 27,37 680,96
MonpgHuk
Calika caobHan 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Kalwa nwéHHaA Mono4YHas C Mac/iom 150/5 4,27 4,86 29,32 11,8 30,5 1,01 0 178 182
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28 0,03 40 411
UToro 3a nongHuK 585 7,03 5,88 53,31 65( 38,7 2,37 0,03 297,8

Utoro 1662 34,41 34,568| 185,75| 263,7| 149,4| 8,99| 27,43| 1299,76




2 Hepgensa

LLlectoi peHb-MoHeaenbHUK

3aBsTpakK
MaKapoHbl OTBApPHbIE C CbIPOM 140/15 8,66 7,97 24,63| 104,6( 24,9| 1,14 0,14 204,6 220
KodeliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36| 113,2 12,6 0,12 1,17 91 414
UToro 3a 3aBTpak 335 11,51 10,38( 38,99 217,8/ 37,5 1,26/ 1,31 295,6
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIN C Kpynomn 180 2,13 2,25 13,7 16,6 18| 0,63 5,94 92 86
lynaw 13 oTBapHOro mAca NTmubl 70 9 7,24 2,31 17,03 17 0,67 0,35 110,25 293
Kalwa paccbinyataa nepnosas 130 3,87 2,76 27,61 20,49 19,81 0,92 0 150,9 179
KomnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Wtoro 3a o6ep 662,55 18,1| 13,268| 82,61 126| 67,11 4,42| 13,49 534,65
MonaHuk
Kawa mono4yHas maHHaA C Mac/iom 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 5,9 0,36 0 151 182
Caitka caobHas 30 2,7 1 14| 43,2 6,9 1,08 0 79,8
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UTtoro 3a nongHuK 335 3,46 3,98| 32,93| 18,6 7,2| 0,64, 0,03 191

WUroro| 1332,55 33,07| 27,628| 154,53| 362,4( 111,8| 6,32| 14,83| 1021,25

Cepbmoii AeHb-BTOpHUK

3aBsTpakKk
Kalwa nwéHHaAa Mon0o4YHas C MacJiom 150/5 4,27 4,86 29,32 11,8 30,5 1,01 0 178 182
bytepbpoa c maciom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 6,78 12,43| 53,93( 31,1 41,7 1,91 0,03 354
O6ep,
bopuwy, ¢ paconbto n KapTodesiem co CMeTaHOM 180/8 1,45 3,92 10,2| 36,18| 24,84 1,23 4,53 82 69
Cydne us neyexun 75/5 12,35 13 2,3 37,6] 11,37 0,9 0,03 175 327
Miope KapTodenbHoe 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87 15,74 164,7 339
KomnoT 13 cylweHbix ppyKTOB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Kucnota ackopbuHoBas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep, 658 20,6/ 23,378| 75,99| 167,9 69,28 4,93 29,3 604,5




MongHuk
Kalwa mono4yHasa pucosasa ¢ Maciom 150/5 3,68 4,47 33,15 4,5 16,4 0,34 0 187,5 182
Calika caobHas 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UToro 3a nongHuK 365 6,44 5,49| 57,14 57,7 24,6 1,7 0,03 307,3

Uroro 1398 33,82| 41,298| 187,06/ 256,7| 135,6|/ 8,54| 29,36 1265,8

Bocbmoit geHb-Cpepa

3aBTpakKk
Kawa rpeyHeBana Mos104HaA C Maciom 150/5 4,58 3,9 24,2 9,2 73,5 2,48 0 149,8 182
Bytepbposn ¢ maciom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UToro 3a 3aBTpak 375 7,09 11,47( 48,81 28,5/ 84,7 3,38/ 0,03 325,8
O6ep,
Cyn KapTodenbHbIl C KeuKkamm 180/22,5 1,68 2,69 9,71 16,9 14,36 0,58 4,14 69,8 91
TedTenn macHole 85 8,54 9,55| 11,18 17,8 11,67 0,55 0,46 165 303
Kawwa paccbinyataa A4HeBaA 130 8,8 0,6 17,2 34| 20,58 0,75 0 109,3 330
Kucenb 13 nn1oa0B WMNOBHUKA (BUTAMMUHHBIN) 180 0,22 0,11 24,77| 12,19 0,97 0,2] 43,92 100,8 399
Xneb oamnpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
UTtoro 3a 06ep, 670 21,94 13,94 76,86| 124,1| 54,48 3,16| 48,52 524,7
MonaHuk
BapeHWKKN neHunsble 150/20 20,6 18,2 21,3 132,71 11,1 1,7 0,3 332,3 244
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nongHuK 566 20,66 18,22| 31,29( 142,7 12,4 1,98 0,33 372,3

Uroro 1611 49,69 43,63| 156,96/ 295,3| 151,6] 8,52 48,88 1222,8

DesaTtbit aeHb-YeTBepr

3aBTpakKk
Cyn MOI0YHBIN C MAKAPOHHbIMU N34ENUAMM C MAC/IOM 150/5 4,58 3,9 24,21 125,3| 18,71 0,39 0,71 149,8 100
Bytepbpoa c maciom 35/5 2,45 7,55 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28 0,03 40 411
UTtoro 3a 3aBTpak 375 7,09 11,47 48,81| 144,6| 29,91 1,29 0,74 325,8
O6ep,
BopLy ¢ KapTodenem (co cmeTaHoM) 180/8 1,47 3,6/ 10,16| 26,37| 21,56 0,96 6,33 83,3 64
’KapKoe no-gomaliHemy 200 25,02 6,8 19,95| 28,27| 59,73 3,66 8,15 241 292




KomnoT 13 cylweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Kucnota ackopbuHoBas 0,05 50
Xneb noanpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9] 1,08 0 79,8
WUtoro 3a o6ep 618 29,59| 11,418 69,11 126,5( 93,59| 6,82| 71,68 505,8
MongHuk
MUPOXKOK NeYeHbIN APoXKKeBon ¢ dapiem MACHbIM C PUCOM 80 8,69 3,62 29,89 16,48| 24,16 1,07 0,08 187,2| 437/495
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
UTtoro 3a nongHuK 260 8,75 3,64| 39,88| 26,48 25,46 1,35 0,11 227,2

Urtoro 1253 45,43| 26,528 157,8| 297,5 149| 9,46 72,53 1058,8

Decatbii peHb-MAaTHMUA

3aBTpakK
Kala monoyHasa maHHaa ¢ macaiom 150/5 3,4 3,96 22,94 8,6 59| 0,36 0 151 182
Bytepbpoa c macnom 35/5 2,45 7,55| 14,62 9,3 9,9 0,62 0 136 1
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Urtoro 3a 3aBTpaK 375 5,91 11,53 47,55 27,9 17,1 1,26 0,03 327
O6ep,
Cyn KapTodenbHbli ¢ MACHbIMK GpPUKaaeNbKamm 180/25 3,77 2,18 12| 20,03| 25,06 1 8 93,42 89
CocnCKM oTBapHble 50 5,5 11,95 0,2 17,3 10 0,9 0 130 291
KapTtodenbHoe ntope 130 3,68 5,76 24,53] 32,05| 24,05 0,87| 15,74 164,7 339
Coyc TomMaTHbI M 30 0,35 1,26 2,4 4,76] 3,46 0,14] 0,71 22,35 366
KomnoT 13 cylweHbix ppyKToB 180 0,4 0,018 25| 28,64 5,4 1,12 7,2 101,7 394
Xneb oamnpoBaHHbIN 30 2,7 1 14 43,2 6,9/ 1,08 0 79,8
UTtoro 3a 06ep, 675 16,4 22,168| 78,13 146| 74,87 5,11 31,65 591,97
MonpgHuk
Bytepbpoga, ¢ cbipom 35/5/10 4,73 6,88 14,56 96,1 13,4 0,71 0,07 139 3
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 10 1,3 0,28] 0,03 40 411
Utoro 3a nongHuK 460 4,79 6,9 24,55| 106,1 14,7 0,99 0,1 179

Uroro 1510 27,1 40,598]| 150,23 280| 106,7| 7,36| 31,78 1097,97

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHWKM pekomeHAauunin C60pHMKa peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHMA AeTel B

OOLWKO/IbHbIX 06pa3oBaTe ibHbIX OpraHM3aumnax nog pegakum nbHoro M.M. n TytenbsaH B.A. Mocksa 2016
MeHto pa3paboTaHO TEXHOIONOM LLUKOIbHOTO M AOLWKOAbHOIO NMTaHMA aeTen TapaHeHKo A.HO.




