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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа средней группы (далее - Программа), спроектирована на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования «От Рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой(4-е изд., перераб.—М.: Мозаика- Синтез, 2017.- 

352с.), основной образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка- детский сад № 31. Программа является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно- образовательного 

процесса в средней группе ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие. Программа 

рассчитана на 1 год обучения - средняя группа (4-5лет). Режим работы ДОУ 10,5- часовой, с 

7.00 до 17.30. Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в ДОУ. 

Программа при необходимости корректируется в соответствии с реальными изменяющимися 

условиями. 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

Цели и задачи реализации Программы (обязательная часть) 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, с помощью проектирования социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно- пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. Достижение 

поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. обеспечение безопасности жизнедеятельности детей, охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

4. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа;  воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

6. формирование основ базовой культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

7. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 
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8. воспитание у детей таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий 

подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; реализации системы коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии детей; 

9.обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

Цели и задачи реализации Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Цель программы «Давайте сохраним» Меремьянина О.Р., Суворова С.А.: создание 

благоприятных условий для формирования основ экологической культуры детей старшего 

дошкольного возраста через расширение представлений о природе и культуре родного края.  

Задачи: 

-формирование у дошкольников опыта активного познания процессов и явлений, происходящих 

в природе; 

- обогащение практического опыта детей по уходу за объектами уголка живой природы через 

косвенное обучение их разным способам деятельности; 

-развитие стремления к проявлению дошкольниками нравственных качеств личности;  

-развитие творческих способностей детей средствами разных видов художественно- 

продуктивной деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель программы «Капитошка»: способствовать оздоровлению детей посредством создания 

хорошего настроения, приятных эмоций на занятиях по плаванию; вызывать у детей желание 

качественно выполнять задания, используя плавательные навыки. Задачи: 

-содействие расширению адаптивных возможностей детского организма; -укрепление здоровья 

детей, содействие их гармоничному психофизическому развитию; -совершенствование опорно-

двигательного аппарата, формирование правильной осанки, повышение работоспособности 

организма; 

-формирование теоретических и практических основ освоения водного пространства; 

-обучение плавательным навыкам и умениям; 

-расширять спектр двигательных умений и навыков в воде; 

-развитие творческого самовыражения в игровых действиях в воде; 

-формирование устойчивого интереса к занятиям по плаванию; 

-формирование стойких гигиенических навыков. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы и подходы к формированию Программы (обязательная часть) 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, 

что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В. 

Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Принципы и подходы к формированию обязательной части программы отражены в 

примерной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 4-е изд., перераб.- М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2016 (с. 11-13). 

Принципы и подходы части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Принципы и подходы формирования авторской программы «Давайте сохраним» Меремьянина 

О.Р., Суворова С.А.: 
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-доступность. Принцип доступности предполагает соотнесение содержания, характера и объема 

учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей; 

-непрерывность. На нынешнем этапе образование призвано сформировать у подрастающего 

поколения устойчивый интерес к постоянному пополнению своего интеллектуального багажа и 

совершенствованию нравственных чувств; 

-научность. Одним из важных принципов программы является ее научность, на основе сведений 

об окружающей природе родного края; 

-системность. Принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимодействия 

различных направлений по экологическому воспитанию. Этот принцип реализуется в процессе 

взаимосвязанного формирования представлений ребенка об экологии в разных видах 

деятельности и действенного отношения к окружающему миру; 

-преемственность. Формирование экологической культуры у дошкольников продолжается в 

начальной школе; 

-наглядность. Наличие дидактических материалов; 

-последовательность. Планирование изучаемого познавательного материала последовательно 

(от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в определѐнной системе; -

занимательность. Изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей; -

принцип интеграции различных видов детской деятельности. Реализация принципа интеграции 

невозможна без вполне определенного обеспечения, включающего в себя содержание 

образования, методы его реализации, предметно-развивающие условия организации; -

личностно-ориентированное общение - индивидуально-личностное формирование и развитие 

морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные исследователи 

окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его опыт. 

Образовательная область «Физическое развитие» Принципы  подходы реализации программы 

«Капитошка»: 

-принцип сознательности и активности- предполагает устойчивый интерес и активное участие в 

занятиях плаванием; 

- принцип наглядности- предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, образных 

выражений, заданий предметного характера, которые создают условия более четкого 

ощущения, воспитания, представления движений в воде и их совершенствование; 

-принцип доступности - предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих 

психологической, физической, координационной готовности к обучению; 

-принцип индивидуального подхода - обеспечивает учет индивидуальных способностей и 

возможностей ребенка в процессе обучения; 

-принцип постепенности в повышении требований- предполагает определенную методическую 

последовательность в освоении навыка плавания - от легкого к трудному, от простого к 

сложному; применение широкого круга упражнений, движений и использование игрового 

метода для разнообразия процесса обучения. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Общие сведения об участниках, реализующих рабочую программу. 

Основной контингент составляют дети от 4 до 5 лет (средняя группа), не имеющие нарушений в 

физическом и психическом развитии. Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет 

представлены: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 95-96 

Характеристика воспитанников (основные характеристики воспитанников: возрастные и 

индивидуальные, количество мальчиков, девочек) и семей группы 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, 

воспитывающихся в образовательной организации. В группе воспитывается 16 детей. Из них 

мальчиков 6, девочек 10.  

Возрастные особенности детей 4-5 лет. В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 
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начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут 

включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 

становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут вы учить 

небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 

детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 

минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют. 

Контингент родителей. Взаимодействие ДОУ с семьей является одним из важнейших 

направлений в организации целостного педагогического процесса. Одним из структурных 

компонентов родительской компетентности является социокультурная ориентация родителей, 

поэтому социальный статус семей воспитанников имеет большое значение. Уровень 

социального статуса родителей (Социальный паспорт группы. Приложение 1) позволяет 

эффективно решать образовательные задачи в области воспитания и развития детей 

дошкольного возраста, вовлекать родителей в образовательный процесс ДОУ.  

Рабочую программу реализуют педагогические кадры в составе 2-х воспитателей.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений (обязательная часть)  

Имеет представление о множестве, составляет множества из разных по качеству элементов; 

сравнивает части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). 



7 
 

Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; сравнивает две 

группы предметов. Умеет правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет. Отсчитывает 

предметы из большего количества; на основе счета устанавливает равенство(неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. Умеет 

сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивает два предмета 

по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражает 

результаты сравнения в речи, использует прилагательные (длиннее — короче, шире —уже, 

выше —ниже, толще —тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, 

толщине).Устанавливает размерные отношения между 3-5предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагает их в определенной последовательности —в порядке убывания 

или нарастания величины. Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, а также шар, куб. Выделяет особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность и др.); различает и называет прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами. Определяет 

пространственные направления от себя, двигается в заданном направлении (вперед —назад, 

направо —налево, вверх —вниз); обозначает словами положение предметов по отношению к 

себе. Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, объясняет значение 

слов: «вчера», «сегодня», «завтра». Ознакомление с миром природы (обязательная часть). 

Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет представление о 

классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха),об их внешнем виде и способах передвижения. 

Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о травянистых и 

комнатных растениях, знает способы ухода за ними, называет 3 -4 вида деревьев; имеет 

представление о свойствах песка, глины и камня. Владеет навыками наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок. Имеет представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в природе. 

Имеет представление об охране растений и животных. Умеет замечать сезонные изменения, 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Владеет 

навыками наблюдения за поведением птиц в природе. Имеет представления о том, что в мороз 

вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. Определяет и 

называет время года; выделяет их отличительные признаки. Имеет представление о работах, 

проводимых в весенний период в саду и в огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках. 

Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины. Ознакомление с предметным 

окружением (обязательная часть) 

Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о предметах, необходимых 

в разных видах деятельности. Знает общественный вид транспорта. Определяет признаки 

предметов, их цвет, форму, величину, вес. Имеет представление о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Имеет элементарные представления об 

изменении видов человеческого труда и быта.  

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 

Имеет представление о правилах поведения в общественных местах, общественном транспорте. 

Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, цирке и др.).Знает 

основные достопримечательности родного города. Имеет представление о государственных 

праздниках, Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Имеет элементарные 

представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности. Знает основные 
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профессии, трудовые действия, орудия труда, результат труда. Знает назначение денег. 

Проявляет любовь к родному краю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальная программа  

Меремьянина О.Р., Суворова С.А. Давайте сохраним) 

1. Имеет представление о разнообразии овощей и фруктов в природе. 

2. Имеет представление о зерновых растениях, дающих хлеб. 

3. Имеет представление о взаимосвязи растений, птиц, животных и человека. 

4. Знает птиц, живущих рядом. 

5. Знает, чем деревья отличаются от кустарников. 

6. Знает названия грибов и ягод. 

7. Имеет представление об особенностях жизни диких животных. 

8. Имеет представление о «живой и неживой» природе. 

9. Знает комнатные растения, умеет за ними ухаживать. 

10. Знает свойства воды. 

11. Знает насекомых, их образ жизни, роль в природе. 

12. Знает правила поведения в природе. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Рисование, лепка, 

аппликация, конструирование (обязательная часть) 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявляет интерес к 

книжным иллюстрациям. Изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных мелков. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе 

в соответствии с содержанием сюжета. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. Создает образы разных предметов и игрушек; объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. Умеет 

правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат, прямоугольник), 

вырезает круг из квадрата, овал -из прямоугольника, плавно срезает и закругляет углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей. Подбирает 

цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию. Составляет узоры из 

растительных форм и геометрических фигур. Использует строительные детали с учетом их 

конструктивных свойств. Преобразовывает постройки в соответствии с заданием. Сгибает 

прямоугольный лист бумаги пополам. 

 

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

Проявляет интерес к музыке, желание ее слушать, проявляет эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений. Владеет навыками культуры слушания музыки (не 

отвлекается, дослушивает произведение до конца). Чувствует характер музыки, узнает 

знакомые произведения, высказывает свои впечатления о прослушанном. Отмечает 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

различает звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Выразительно 

исполняет песни, поет протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре —си первой октавы), 

берет дыхание между короткими музыкальными фразами; поет мелодию чисто, смягчая концы 

фраз, четко произносит слова, поет выразительно, передавая характер музыки. Поет с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).Самостоятельно 

сочиняет мелодию колыбельной песни и отвечает на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); импровизирует мелодии на заданный текст. Ритмично 

выполняет движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно меняет движения в 

соответствии с двух-и трехчастной формой музыки. Выполняет танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Двигается в парах по кругу в танцах и 
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хороводах, ставит ногу на носок и на пятку, ритмично хлопает в ладоши, выполняет 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Выполняет основные 

движения (ходьба: «торжественная», «спокойная», «таинственная»; бег: «легкий» и 

«стремительный»).Эмоционально – образно исполняет музыкально - игровые упражнения 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценки, использует мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.), инсценирует песни и постановки в 

небольших музыкальных спектаклях. Играет на детских музыкальных инструментах, 

подыгрывает простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. Выслушивает детей, уточняет их ответы. Активно 

употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги; 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток. Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 

туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употребляет слова- антонимы. 

Употребляет существительные с обобщающим значением. Правильно произносит гласные и 

согласные звуки, свистящие, шипящие и сонорные звуки. Обладает хорошей дикцией 

(отчетливо произносит слова и словосочетания).Различает на слух и называет слова, 

начинающиеся на определенный звук. Согласовывает слова в предложении, правильно 

использует предлоги в речи; образовывает форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употребляет эти существительные в именительном и 

винительном падежах; правильно употребляет форму множественного числа родительного 

падежа существительных. Употребляет правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов, несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). Активно 

употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, созданной самостоятельно 

из раздаточного дидактического материала. Пересказывает наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки. 

Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. Проявляет интерес к книге. 

Имеет представление о книгах, оформленных Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е.Чарушиным. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья человека. Имеет 

представление о здоровом образе жизни. Умеет оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, при необходимости обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазает с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).Энергично отталкивается и 

правильно приземляется в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентируется в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места сочетает отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохраняют равновесие. Выполняет прыжки через короткую 

скакалку. Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о землю 

правой и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди). Участвует в 

построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. Проявляет психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.Выполняет ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил игры. Проявляет активность в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Выполняет действия по сигналу. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений (программа «Капитошка») 

Ориентируется в воде с открытыми глазами, выполняет упражнения «лежание на груди», 

«лежание на спине», плавает с пенопластовой доской при помощи движения ног способом 

кроль на груди. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная часть) Имеет 

представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем. Имеет 

первичные представления о своих правах и обязанностях в группе, дома, на улице. Имеет 

первичные гендерные представления. Имеет представление о семье, ее членах, о родственных 

отношениях (сын, дочь, мама, папа и т.д.). Бережно относится к вещам, использует их по 

назначению. Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы. Следит за 

своим внешним видом. Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым платком. Соблюдает 

культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми приборами (ложка, вилка). 

Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с помощью взрослого 

приводит ее в порядок. Проявляет положительное отношение к труду, выполняет 

индивидуальные и коллективные поручения, понимает значение своего труда. Совместно со 

взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и т.д.).Выполняет обязанности 

дежурных. Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике. Знает 

профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям родителей. Имеет представление о 

многообразии животного и растительного мира, о явлениях неживой природы. Имеет 

элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе. Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых 

растениях. Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на улице, правила дорожного 

движения. Называет виды городского транспорта, имеет представление об особенностях их 

внешнего вида и назначения. Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». Соблюдает культуру поведения в общественном 

транспорте. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр. Имеет представление о 

бытовых электроприборах, их назначении, работе и правилах пользования. Соблюдает правила 

поведения с незнакомыми людьми. Имеет представление о работе пожарных, причинах 

возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

1.3. Целевые ориентиры 

«К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка» (п.4.6. ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования представлены в основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, - 

2016. с. 20-22. 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности определяются 

требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 

дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
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Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

- карты развития ребенка дошкольного возраста; 

- различные шкалы индивидуального развития ребенка. 

Педагоги имеет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке - государственном языке России. Содержание программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

2.2. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

«Социально - коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6.ФГОС ДО). 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (обязательная 

часть) 

Содержание ОО «Социально-коммуникативное развитие» представлено: Средняя (от 4 до 5 

лет) в основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 4-е изд., перераб. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

Таблица 1 

Основные цели и задачи образовательной области «Социально 

коммуникативное развитие» 

Средняя группа 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения. 

Стр.69 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) Стр.72-73 

Ребенок в семье и сообществе Стр.75 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству  Стр.78-79 

Формирование основ безопасности Стр. 83 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Социально-коммуникативное развитие  

 

        Таблица 2 

Совместная деятельность взрослого и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодейств

ие с семьей 

 Образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка развитие общения 

Сюжетно- ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, чтение художественной 

литературы,  досуги, 

праздники, активизирующее 

игру, проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

 

 

Игры и действия с 

предметами, с 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным 

театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний людей и 

книжных 

иллюстраций. 

Беседа, 

консультации,  

открытые 

занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

труд в 

природе 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми.  

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, игры с 

дидактическими 

игрушками, 

несложными 

дидактическими и 

настольно- 

печатными играми, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

открытые 

занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, сюжетно- Рассказ и показ Самостоятельные Беседа, 
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ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно- печатные игры, 

чтение художественной 

литературы,  

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

 

 

игры различного 

вида, инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

 

консультации, 

открытые 

занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, игры-занятия, 

игры- упражнения, в 

структуре занятия, дежурства, 

экскурсии, поручения, показ, 

объяснение, личный пример 

педагога, труд рядом, огород 

на окне, труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, индивидуальная 

работа, трудовые поручения,  

досуги, использование 

информационных 

компьютерных технологий 

Утренний приѐм, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъѐм после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические 

игры, настольные 

игры, сюжетно- 

ролевые игры, игры 

бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность. 

 

Консультации, 

семинары- 

практикумы, 

открытые 

занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный 

труд детей 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно- 

развивающей 

среды, досуги, 

дни открытых 

дверей, труд в 

природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационн

ых 

компьютерных 

технологий. 

Формирование основ безопасности 

Игровые занятия, игровые 

упражнения, индивидуальная 

работа, игры-забавы, игры- 

драматизации, досуги, 

театрализации, беседы, 

разыгрывание сюжета, 

экспериментирование с 

игрушками и природными 

материалами, слушание и 

проигрывание коротких 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, сюжетно- 

ролевые игры, 

игровое 

сотрудничество в 

рамках одного 

сюжета, 

рассматривание 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, 

досуги, 

открытые 

занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские 

собрания, 
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текстов (стихов, рассказов, 

сказок), познавательных 

сюжетов, упражнения 

подражательного и 

имитационного характера 

активизирующее общение 

педагога с детьми, работа в 

книжном уголке, чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и тематических 

картинок, использование 

информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(презентации, видеофильмы, 

мультфильмы), трудовые 

поручения, работа в 

тематических уголках, 

целевые прогулки. 

 

 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры, 

творческая 

деятельность. 

использование 

информационн

о- 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 

др.), 

оформление 

стендов, 

«уголков 

родителей», 

дни открытых 

дверей, 

тематические 

недели. 

Средства: 

- развивающая предметно-пространственная игровая среда; 

- способы коммуникации: ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения; 

- материальные средства: игрушки, оборудование для трудовой деятельности, атрибуты к 

играм; 

- культурные ценности: книги, картины, предметы искусства и народного творчества, 

музыкальные произведения; 

-центр «социально-коммуникативного развития». 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: Основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016(с. 311-312). 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (Приложение 2) 

Перспективное планирование ООД (Приложение 3) 

 

2.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6.ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная часть) 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено: Средняя 

группа (от 4 до 5 лет)в основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 4-е 

изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

 



15 
 

Таблица 3 

Основные цели и задачи образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Средняя группа 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности Стр.89-90 

Ознакомление с предметным окружением Стр.101 

Ознакомление с миром природы Стр. 104-106 

Ознакомление с социальным миром Стр. 110-111 

Формирование элементарных математических представлений Стр.94-95 

 

Средства познавательного развития: 

- общение взрослых и детей; 

- насыщенная развивающая предметно-пространственная среда; 

- элементарная экспериментальная и опытническая деятельность; 

- художественная и природоведческая литература. 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: Основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017(с. 312-315) 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена авторская 

парциальная программа Меремьяниной О.Р., Суворовой С.А. «Давайте сохраним» - 

Б.:АКИПКРО, 2007г. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Познавательное развитие» 

Таблица 4 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Сюжетно-ролевая 

игра, рассматривание, 

наблюдение, чтение, 

игра, 

экспериментирование, 

конструирование, 

исследовательская 

деятельность, беседа, 

проектная 

деятельность, 

проблемная ситуация. 

Наблюдения с 

фиксированием 

результатов на 

моделях, экскурсии, 

исследовательская 

деятельность, 

простейшие опыты, 

проектная 

деятельность, 

создание коллекций, 

ситуативный 

разговор, игровая 

проблемная 

ситуация, экскурсия. 

Беседа. 

Индивидуальная 

работа. 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Театрализованные 

представления 

(мини-спектакли, 

игры-драматизации 

по произведениям 

народного 

творчества). 

Объяснение. 

Рассказывание (о 

традициях русского 

народа. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности детей с 

родителями. 

Совместные игры. 

Дидактические игры 

(настольно- 

печатные). 

Развивающие игры. 

Сюжетно-ролевая игра 

(выстраивание 

игровых диалогов). 
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Средства познавательного развития: 

-изобразительное искусство, музыка; 

-развивающие игры; 

-центр познавательного развития; 

-наглядно-дидактические пособия; 

-«Зимний огород» 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Познавательное развитие» 

(Приложение 2). 

Перспективное планирование ООД (Приложение 3). 

 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6.ФГОС ДО). 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» представлено: Средняя группа (от 4 

до 5 лет) в основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Таблица 5 

Основные цели и задачи образовательной области «Речевое развитие Средняя группа 

Развитие речи Стр.118-119 

Приобщение к художественной литературе Стр.123 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Речевое развитие» 

 

Таблица 6 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Развитие речи 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение), беседа с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него, 

хороводные игры, 

Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами и 

сюжетными 

игрушками), 

обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек, 

коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей, 

игра-драматизация с 

использованием 

разных видов 

Родительские 

собрания, 

консультации, 

деловые игры, 

круглые столы, 

практикумы, 

эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и 

сюжетными 

игрушками, 
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пальчиковые игры, 

образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого, 

тематические 

досуги. 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные), 

сюжетно-ролевая 

игра, игра- 

драматизация, работа 

в книжном уголке, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

театров, игры в парах 

и совместные игры, 

игра- драматизация. 

 

продуктивная 

деятельность), 

беседы. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание наизусть, 

рассматривание 

иллюстраций, 

театрализованные 

игры, игры-забавы, 

подвижная игра со 

словом, хороводные 

игры, пальчиковые 

игры, дидактические 

игры, 

самодеятельные 

литературные 

концерты, 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения, этическая 

беседа, 

литературные 

викторины, досуги, 

праздники, 

развлечения, игра- 

драматизация, 

работа в книжном 

уголке, 

«Книжкина неделя». 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки), подвижная 

игра со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

 

 

Работа в книжном 

уголке, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественного 

слова в игре, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками, игры- 

забавы, игра- 

драматизация, 

выставка,  

рассматривание книг 

художников - 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов, Е.Рачев, 

Е.Чарушин), работа с 

фланелеграфом, игры 

с персонажами 

настольного, 

пальчикового театра, 

би-ба-бо, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры, пальчиковые 

игры, работа в изо-

уголке. 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

участие: в 

создании выставки 

литературы; в 

«Книжкиной 

неделе»; в 

создании детской 

библиотеки в 

группе. 

 

Средства развития речи: 

- культурная языковая среда, 

- ТСО, ИКТ, 

- художественная литература, 

- картины, фотоальбомы, иллюстрации, 
- предметы изобразительного искусства и народного творчества, 

- музыкальные произведения, разные виды театра. 
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Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой..- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 315-317. 

Примерный список литературы для чтения детям (обязательная часть) представлен: Основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 

268-277. 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Речевое развитие» 

(Приложение 2) 

Перспективное планирование ООД (Приложение 3) 
 

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (обязательная 

часть) 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено: 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) в основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. - 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Таблица 7 

Основные цели и задачи образовательной области «Художественно -

эстетическое развитие» 

Средняя группа 

Приобщение к искусству Стр.127-128 

Изобразительная деятельность Стр.133-135 

Конструктивно-модельная деятельность Стр.144 

Музыкальная деятельность Стр. 147-148 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) Стр. 152-153 
 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Таблица 8 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьей 

Образовательная 

деятельность 

Образовательна

я деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, подарков 

праздники, досуги, 

развлечения, 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

дидактические 

игры, настольно- 

Родительское собрание, 

консультации по запросу, 

открытое занятие, 

практикум, участие в 

досугах, праздниках, в 
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дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры, работа в изо 

уголке, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий 

(ИКТ),использование 

технических средств 

обучения (ТСО), 

театрализованные 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

взаимопосещения. 

рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, 

произведений 

искусства, 

народные игры, 

сюжетно-ролевая 

игра. 

печатные игры, 

работа в изоуголке, 

сюжетно-ролевая 

игра, народная игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

выставках, беседа, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий (ИКТ). 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по теме, по 

замыслу, 

интегрированные, 

изготовление 

украшений, подарков, 

участие в выставках, 

работа в изо уголке, 

коллективная работа, 

обыгрывание 

незавершенного 

рисунка, 

индивидуальная 

работа, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, 

рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

конструирование 

из 

песка. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

работа в изоуголке. 

Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

открытое занятие, 

практикум, беседа, 

мастер-класс. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Мини-занятия, 

игровые занятия, 

дидактические игры, 

игры со 

строительным 

материалом, 

развивающие игры, 

сюжетные игры, 

постройки для 

сюжетных игр, 

игровые задания. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, игровые 

задания. 

Дидактические 

игры, развивающие 

игры, игры 

со 

строительным 

материалом, 

постройки 

для 

сюжетных игр. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, беседа, 

выставки. 

Музыкальная деятельность 

Занятия, праздники, 

развлечения, музыка в 

повседневной жизни: 

другие занятия, 

Использование 

музыки: 

наутренней 

гимнастике; 

Создание условий 

Длясамостоятельной 

музыкальной 

деятельностив 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 
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театрализованная 

деятельность, 

слушание 

музыкальных сказок, 

просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов, 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

рассматривание 

портретов 

композиторов, 

музыкальные игры, 

хороводы с пением, 

празднование дней 

рождения. 

вовремя 

умывания, 

вовремя прогулки 

(в теплое время),  

в сюжетно-

ролевых играх, 

перед 

дневным сном, 

при 

пробуждении, на 

праздниках и 

развлечениях. 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности, ТСО, 

игры в 

«праздники»,«концерт» 

«оркестр». 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр),открытые 

музыкальные 

занятия для родителей, 

создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье, посещения 

ДШИ, экскурсии, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, репродукций 

картин, портретов 

композиторов. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, сюжетов 

на игровых занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

несложные 

представления по 

литературным 

произведениям. 

Чтение, беседы, 

театральные 

этюды, показ 

сценок. 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в группе: 

подбор игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, элементов 

костюмов различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация, показ 

сценок спектаклей 

друг другу, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с различными 

видами театров, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр), 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 
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(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

посещения ДШИ, участие 

в конкурсах, фестивалях 

театрализованной 

деятельности, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций. 

 

Средства художественно-эстетического развития:  

- художественно-эстетическая среда; 

-культурные ценности: игрушки, книги, предметы изобразительного искусства и народного 

творчества, картины, иллюстрации, музыкальные произведения; -ТСО, ИКТ; 

-различные виды театра. 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: Основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой..- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, 

с. 317-318. 

Примерный музыкальный репертуар (обязательная часть) представлен: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016, с. 278-294. 

В том числе средства развития конструктивно - модельной деятельности: 

- конструкторы разного размера; 

- мягкий модуль: 

- дидактические игрушки; 

- предметные, сюжетные игрушки; 

- схемы простых построек; 

- центр конструирования, центр «вода - песок». 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017, с. 318. 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (Приложение 2). 

Перспективное планирование ООД (Приложение 3). 
 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6.ФГОС ДО). 
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Содержание образовательной области «Физическое развитие» (обязательная часть) 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» представлено: Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) в основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы»,под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - 4-е 

изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Таблица 9 

Основные цели и задачи образовательной области «Физическое 

развитие» 

Средняя группа 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ Стр.156-157 

Физическая культура Стр.160-161 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Физическое развитие» 

Таблица 10 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Выполнение 

назначенных 

процедур, беседы 

с детьми о 

закаливании, 

обучение навыкам 

точечного 

самомассажа, 

полоскание рта и 

горла, после еды, 

топтание в 

холодной 

водопроводной 

воде перед сном, 

воздушные ванны. 

Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

детьми о значении 

закаливающих 

процедур. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, 

беседы, уголки 

здоровья. 

Физическая культура 

Индивидуальная 

работа, 

подвижные игры и 

игровые 

упражнения, 

физкультурные 

игры- занятия в 

зале и на воздухе, 

игры-занятия в 

бассейне, 

спортивные, 

физкультурные 

досуги и 

праздники, дни 

Индивидуальная 

работа, 

физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе, утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

проблемные 

ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей, 

игровые 

упражнения. 

Консультации по 

запросам 

родителей, 

спортивно- 

физкультурные 

досуги и 

праздники, 

открытые занятия 

физкультурные 

досуги детей 

совместно с 

родителями, 

практикумы. 
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здоровья, игры-

забавы «Школа 

мяча», «Школа 

скакалки», игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений. 

 

Средства физического развития:  

-природные факторы: воздух, солнце и вода; 

-гигиенические факторы: режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиена одежды, 

обуви, уборка групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий; 

-физические упражнения; 

-подвижные и спортивные игры; 

-воспитание культурно - гигиенических навыков. 

Перечень методической литературы (обязательная часть) представлен: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.-М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016, с. 319. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений (обязательная часть) 

представлен: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016, с. 295-309. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена: рабочая 

программа "Капитошка" обучению детей плаванию. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО «Физическое развитие» 

 

Таблица 11 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Непосредственно - 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетно-игровые; 

тематические; 

классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: игровая, 

музыкально- 

ритмическая. 

Подражательные 

движения. Игровые 

(подводящие) 

упражнения. 

Дидактические игры. 

Прогулка. 

Подражательные 

движения. Игровые 

упражнения. 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Интерактивное 

общение. 
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Подражательный 

комплекс. Комплекс 

с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. Игровые 

(подводящие) 

упражнения. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

работа. 

Подражательные 

движения. Вечер, 

вторая прогулка. 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна. 

 

Средства физического развития:  

-подвижные и спортивные игры; 

-воспитание культурно - гигиенических навыков. 

физкультурный уголок в группе, развивающая предметно-пространственная среда в спортзале; 

- оздоровительная среда на территории; крытый бассейн,плескательный бассейн на улице; 

- атрибуты спортивных игр; 

- психогигиенические факторы (гигиена питания, сна, занятий, периода бодрствования). 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Физическое развитие» 

(Приложение 2). 

Перспективное планирование ООД (Приложение 3). 

 

2.7. Возрастные особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования: 

- игровой, 

  -коммуникативной, 

  -познавательно-исследовательской, 

  -восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживание иэлементарный 

бытовой труд, 

 -конструктивной, 

- изобразительной, 

- музыкальной, 

- двигательной. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно -образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах -это дидактические, 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового 

опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
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Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета. В сетке непосредственно -организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Деятельность по формированию умений и навыков самообслуживания, элементарного бытового 

труда направлена на решение задач, связанных с формированием позитивных установок к 

различным видам труда. 

Конструктивная деятельность является одним из важнейших и интереснейших видов детской 

деятельности, которая способствует становлению важнейшего умственного действия 

наглядного моделирования, развивает способность воспринимать такие внешние свойства 

предметного мира, как форма, пространственные и размерные отношения, понимать и 

некоторые существенные зависимости структуры предмета от его функции, создавать новые, 

оригинальные образы. 

Изобразительная деятельность представлена различными видами художественно-творческой 

деятельности: рисование, аппликация, лепка. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию 

между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в специально оборудованном помещении - 

музыкальном зале. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня, активного отдыха, самостоятельной 

двигательной деятельности, требования к проведению которых согласуются МБДОУ с 

положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей, трудовые 

поручения, беседы, рассматривание картинок, индивидуальную работу с детьми, двигательную 

деятельность детей, работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: подвижные 

игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
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экспериментирование, сюжетно-ролевые и конструктивные игры, элементарную трудовую 

деятельность детей на участке детского сада, свободное общение воспитателя с детьми.  

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Направления поддержки детской инициативы: 

• позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 

воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в 

собственных силах; 

• психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности; 

• фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновение познавательного 

интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: Обеспечение эмоционального благополучия 

через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для эмоционального 

благополучия ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, 

где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает 

эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Формирование доброжелательных, внимательных 

отношений через: 

- создание ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддержка инициативы детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников. 

Развитие самостоятельности через: 

- экспериментирование с различными объектами, в том числе с растениями; 

- конструирование игрового пространства в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями. 

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недиррективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой,исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности 

Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами 

детей не реже, чем один раз в несколько недель. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом 

роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой 

деятельности педагоги должны уметь: 

- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и 

другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 

обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать 

в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые 

могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 

восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 

ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д. Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности 
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Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы 

для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). Создание условий для 

самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами 

искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа -Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для 

того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда 

должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

Таблица 12 

4-5 лет Приоритетная 

сфера-познание 

окружающего 

мира 

-поощряя желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

проявлять уважение к его интеллектуальному труду; 

-создать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»); 

-обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движения под популярную музыку; 

-создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 
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строить «дома», укрытия для игр; 

-негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 

только один на один, а не на глазах у группы; -недопустимо 

диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, 

что это самостоятельная, организуемая самими детьми 

деятельность; -участие взрослого в играх детей полезно при 

выполнении следующих условий: дети сами приглашают 

взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также 

определяется детьми; 

-привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 

разные возможности и предложения; -побуждать детей 

формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную 

деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьѐй заключается в обеспечении 

разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании 

самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, происходит через непосредственное вовлечение 

их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьѐй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

В основу взаимодействия педагога с семьями дошкольников положены следующие задачи: 

- знакомство родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и 

адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

- помощь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

- знакомство родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе, районе, крае. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при 

соблюдении комплекса психолого-педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребѐнка в процессе его взаимодействия с семьѐй, осознание 

ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребѐнка; 



30 
 

- учѐт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов; 

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений; 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 

педагогической рефлексии родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с 

семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребѐнком 

(вербального, невербального, игрового). 

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания: 

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником 

развития и ребѐнка, и взрослого; 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья»; 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи; -

открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон 

доверять компетентности друг друга; 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнѐрами по общению, 

каждый из которых несѐт персональную долю ответственности в рамках своей социальной 

роли; 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей; 

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала 

семьи от подготовки к будущему родительству к воспитанию его в разных периодах детства. 

Реализация Программы основывается на сотворчестве взрослых (педагогов, родителей) и детей, 

создании содружества «родители - дети - педагоги», в котором все участники образовательного 

процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Наряду с тем, что родители и педагоги выступают в роли постоянных партнеров, они также 

участвуют в совместных событиях и мероприятиях: 

- совместного создания мини-музеев; 

- мастер-классах; 

- выставках и конкурсах; 

- в совместных выездных экскурсиях; 

Информационное взаимодействие с 

родителями: 

- Использование стендов, информационных корзин, стеллажей для демонстрации работ по 

рисованию и лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

- Демонстрация фотоматериалов с изображением проведѐнных мероприятий и праздников, с 

последующим индивидуальным комментированием итогов. 

- Организация выставок детских работ по свободной (самостоятельной) деятельности «Наше 

творчество», «Вернисаж» и др. 

Аудиовизуальные способы передачи информации представлены в следующих формах: 

- подготовка медиа презентаций; 

- просмотр, прослушивание видео- и аудиоматериалов, связанных с художественно 

эстетическим и речевым развитием детей; 

- документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других мероприятий. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: на родительских собраниях, встречах, круглых столах, мастер-классах и пр.; 

при проведении открытых занятий, мероприятий, совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка 

осуществляется: при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; при 
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проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; при 

общении по телефону. 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями на 2022-2023 учебный год (Приложение  

№ 4) 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания 

Программы 

В дошкольном учреждении образовательный процесс выстраивается на основе основной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Учебно-

методический комплект к Основной образовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 4-е 

изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. представлен на с. 310. 

 

Обеспеченность методическими материалами обучения и воспитания 

 

Таблица 13 

Образовательная 

область 

Методические пособия (обязательная 

часть): 

Используемые программы, 

методические пособия, 

рабочие программы, 

культурные практики (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений): 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с дошкольниками. 

Для занятий сдетьми 4-7 лет М.: 

Мозаика- Синтез,2016 

Буре Р.С. Социально - нравственное 

воспитание дошкольников 3-7 лет М.: 

Мозаика-Синтез, 2011 Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. Социально - 

коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа для 

занятий с детьми 4-5 лет. М.: Мозаика-

Синтез,2017  

Формирование позитивных 

установок к труду и творчеству 

КуцаковаЛ.В. Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 3 -

7 лет. М.: Мозаика-Синтез,2016 

Игровая деятельность Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой деятельности 

средняя группа для занятий с детьми 4-

5 лет М.: Мозаика-Синтез,2017 

Формирование основ безопасности 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников 

с правилами ДД. Для занятий с детьми 

Меремьянина О.Р., Вместе с 

куклой я расту. Младший и 

средний дошкольный возраст, 

Б.: АКИПКРО, 2008 

 

Проекты, самостоятельно 

разработанные участниками 

образовательных отношений, 

которые реализуются в 

первую и вторую половину 

дня в форме: бесед, просмотра 

медиа и видео презентаций, 

рассматривания иллюстраций, 

фотографий, чтения и т.д.). 
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3-7 лет.М.: Мозаика-Синтез,2017 Белая 

К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез,2017 Ребенок в семье и 

сообществе 

Познавательное 

развитие 
Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

Веракса НЕ., Галимов О.Р. 

Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников для 

занятий с детьми 4-7 лет М.: Мозаика-

Синтез,2017 Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез,2017 Крашенинников Е.Е., 

Холодова О.Л. Развитие 

познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 - 

7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Шиян О.А. Развитие творческого 

мышления. Работаем по сказке. - М.: 

Мозаика-Синтез,2016. Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Средняя группа. Для занятий с детьми 

4-5 лет. М.: Мозаика- Синтез,2016 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет.М.: Мозаика-

Синтез ,2016 Ознакомление с миром 

природы 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 

природой в детском саду. Средняя 

группа для занятий с детьми 4-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Меремьянина О.Р., Сурова 

С.А. Давайте сохраним. 

Учебное пособие по 

краеведению. - Барнаул: 

АКИПКРО, 2007 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л., 

Прогулки в детском саду. 

Младшая и средняя группы. 

Методическое пособие, М.: ТЦ 

«Сфера», 2011 

Образовательные проекты по 

краеведению (проекты 

самостоятельно разработанные 

участниками образовательных 

отношений, которые 

реализуются в первую и 

вторую половину дня в форме: 

бесед, экскурсий, просмотра 

медиа- и видео презентаций, 

рассматривания иллюстраций, 

фотографий о городе, крае, 

чтения произведений 

алтайских поэтов и т.д.). 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском 

саду средняя группа для занятий с 

детьми 4 -5 лет М.: Мозаика-Синтез, 

2017г.  

Приобщение к художественной 

литературе 
Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома 4-5 лет.М.: 

Мозаика-Синтез, 2017 

Маханева М.Д. Подготовка к 

обучению грамоте детей 4-5 

лет. Методическое пособие 

М.: ТЦ «Сфера», 2016 
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Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Комарова Т.С.Изобразительная 

деятельность в детском саду. Средняя 

группа для занятий с детьми 4-5 лет. 

М.: Мозаика- Синтез,2016 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала. Средняя 

группа для занятий с детьми 4-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез , 2015  

Музыкальная деятельность Зацепина 

М.Б. 

Музыкальное воспитание в детском 

саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

М.: Мозаика-Синтез,2017 

Театрализованные игры 

Сорокина Н., Миланович Л., 

Куклы и дети. Кукольный 

театр и театрализованные 

игры для детей от 3 до 5 лет, 

В.: «Учитель», 2011 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И. Физическая культура 

в детском саду. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4-5 лет.М.: Мозаика-

Синтез, 2016 Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика 

комплексы упражнений для занятий с 

детьми 3 -7 лет М.: Мозаика-Синтез, 

2017 Борисова М.М.Малоподвижные 

игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3 -7 лет. М.: 

Мозаика-Синтез,2017 Степаненкова 

Э.Я. Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика- 

Синтез,2014г. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

 

 

Рабочая программа 

"Капитошка" по обучению 

плаванию детей дошкольного 

возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ковалько В.И., Азбука 

физминуток для 

дошкольников: средняя, 

старшая, подготовительные 

группы, М.: «Вако», 2006 

Аверина И.Е., Физкультурные 

минутки и динамические 

паузы в ДОУ, М.: «Айрис-

дидактика», 2005 

 

Наглядно - дидактические средства реализации Программы 

Таблица 14 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Альбом «Мы отдыхаем» Наглядный демонстрационный материал «Безопасность на дороге» 

(плакаты для родительского уголка), «Дорожные знаки», «Правила поведения на дороге», 

«Правила поведения при пожаре», «Правила безопасности дома». Иллюстрации с 

изображением детей разного пола и возраста. Энциклопедии, повалеологии. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Демонстрационный материал по временам года: Зима, Весна, Лето, Осень»; Наглядные 

пособия «Фрукты», «Ягоды» «Овощи», «Деревья», «Насекомые», «Цветы», «Мебель», 
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«Посуда». Геометрические объемные формы: куб, цилиндр, квадрат. Магнитная доска. 

Демонстрационный раздаточный материал по математике. Наглядно-дидактическое пособие 

«Откуда что берется». Иллюстрации предметов бытовой техники(пылесос, мясорубка, 

стиральная машина). Двухполосные карточки для ФЭМП. Логико-математические игры. 

Счетные палочки. Карточки с изображением предметов, изготовленных из различных 

материалов, числовые карточки. Пазлы. Песочные часы. Мыльные пузыри. Различные 

соломки и трубочки. Магниты. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Портреты детских писателей. Дидактический наглядный материал по темам: «Новый год» 

«Семья», «Транспорт», «Космос».Предметные и сюжетные картинки. Книжки-раскраски. 

Рисунки детей к литературным произведениям. Книжные иллюстрации с 

последовательностью сюжета сказки. Игры по звуковой культуре речи. Речевые словесные 

игры. Артикуляционная гимнастика. Пальчиковые игры 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цвета и их тона. Заготовки для рисования, вырезанные по какой либо форме 

(деревья, цветы, животные). Бумага тонкая и плотная, картон, цветные карандаши, мелки, 

краски. Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду. Ножницы с тупыми концами, клей. 

Строительный набор с деталями разных размеров и форм, фигурки животных для 

обыгрывания. Тематические конструкторы: лего, пластмассовый. Крупный напольный 

конструктор. Вата, поролон, ленточки, шнурочки. Книжки-раскраски. Трафареты по темам: 

животные, птицы,фрукты, овощи, транспорт. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Обручи средние. Массажные дорожки. Ленточки, косички для дыхательной гимнастики. 

Мешочки для метания. Кегли. Мячи футбольные. Мячи резиновые. Скакалки. Кубики. 

Кольцебросы. Теннисные мячи для массажа. Шапочки для подвижных игр. 

 

3.2. Распорядок и/или режим дня 

Режим дня устанавливается дошкольной организацией на летний (зимний) периоды 

времени с учетом климатических условий региона, времени пребывания детей в ДОУ и 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация режима в МБДОУ ЦРР -д/с № 31строится в строгом соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями, рассчитан на 10, 5 -часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 

 

Режим пребывания детей в холодный период года 

Таблица 15 

Режимные моменты Средняя группа 

4-5 лет 

Прием детей, утренний фильтр, игры, беседы, дежурство, гигиенические 

процедуры 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, самообслуживание, 

завтрак 

8.10 – 8.45 

Совместная со взрослым образовательная деятельность, игры 8.45 – 9.00 

Организованная деятельность, занятия со  специалистами (с учетом 10-

минутных перерывов между занятиями) 

9.00 - 9.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

9.50 – 12.10 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, самообслуживание, обед 12.10 – 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 – 15.05 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.05 - 15.20   
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Специально организованная образовательная деятельность. 

Дополнительное образование  

15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, самообслуживание, 

полдник 

15.40 – 16.05 

Игры, самостоятельная деятельность  и совместная со взрослым 

образовательная деятельность 

16.05 - 16.35  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

16.35 - 17.30 

Прогулка с родителями (законными представителями) 17.30-17.50 

 

Распорядок дня детей в теплый период года. Для достижения оздоровительного эффекта в 

летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом 

воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. При 

благоприятных погодных условиях осуществляется прием детей на участке, проводится 

совместная и специально организованная деятельность с детьми, увеличивается время для 

самостоятельной деятельности детей на улице. 

Таблица 16 

Режимные моменты Содержание Средняя 

группа  

4-5 лет 

Приѐм детей, осмотр, 

игры на воздухе 

Развитие культуры поведения, индивидуальная 

работа, развивающие игры, раздевание 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на 

воздухе 

Развитие культуры поведения, индивидуальная 

работа, развивающие игры, трудовые поручения 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Дежурство, гигиенические процедуры: мытье рук, 

умывание прохладной водой перед приемом пищи. 

Формирование и закрепление гигиенических 

навыков, мероприятия по оздоровлению 

8.30-9.00 

Регламентированная 

деятельность (ООД)  на 

воздухе 

Взаимодействие педагогов,  специалистов с детьми в 

ООД, тематические круги, индивидуальная 

деятельность, игры и двигательные разминки между 

ООД 

9.00-9.50 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

индивидуальная работа) 

Подвижные и спортивные игры, игры на развитие 

коммуникативных навыков и познавательной сферы, 

трудовые поручения, наблюдения в природе, 

индивидуальная работа, развивающие и 

самодеятельные игры, экспериментирование, 

продуктивная деятельность, творчество, 

закаливающие процедуры (игры с водой, солнечные 

ванны, босохождение по траве) 

9.50 -12.10 

Подготовка к обеду, 

гигиенические 

процедуры, 

самообслуживание, обед 

Прием пищи, развитие культуры поведения 12.10-12.35 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

Релаксация, использование элементов музыкальной 

терапии 

12.35-15.05 

Подъѐм, закаливающие 

процедуры 

Гимнастика после сна, ходьба по тактильным 

дорожкам, закаливание (воздушные контрастные 

ванны), игры 

15.05-15.20 

Игры, труд, 

индивидуальная работа, 

Игры на развитие речевой и моторной сферы, 

речевые минутки 

15.20-15.40 
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самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

Подготовка к ужину, 

ужин 

Прием пищи, развитие культуры поведения 15.40-16.05 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

индивидуальная работа). 

Уход домой. 

Самостоятельная игровая деятельность детей, 

коммуникативные игры, наблюдения, поручения, 

развитие культуры поведения, досуги, 

индивидуальная работа, продуктивная деятельность, 

подвижные и спортивные игры 

16.05-17.30 

 

Модель образовательного процесса на день для средней групп с привязкой к режиму дня 

 

Таблица 17  

Режимные  

моменты 

Формы 

организации  

образовательного 

процесса 

Вид деятельности Направленность  

воспитательной работы 
Средняя группа 

Время  

в режиме 

дня 

Длител

ьность 

Прием 

детей 

Игры 

(дидактические,  

настольно-

печатные,  

сюжетно-ролевые, 

подвижные) 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослым игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная 

деятельность, 

физическая 

активность 

Умственное воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное воспитание 

Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

07:00–08:10 1 час 

10 

минут 

Беседы с детьми Коммуникативная 

деятельность 

Все виды воспитания 

Экскурсии по 

участку  

(теплое время года) 

Поисково-

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность  

Экологическое 

воспитание 

Наблюдения 

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживание Физическое воспитание 

Дежурство в уголке 

природы, в 

столовой 

Элементарная 

трудовая  

Деятельность 

Экологическое  

и трудовое воспитание 

Утренняя 

гимнастика 

Физическая 

активность 

Физическое воспитание 08:10-08:20  10 

минут 

Завтрак Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание Физическое воспитание  

Эстетическое воспитание 
  08:20–08:45 25 

минут 

Совместная  

со 

взрослым 

образовател

ьная 

Игра Самостоятельная 

игровая  

Деятельность 

Все виды воспитания  

в зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

08:45–09:00 15 

минут 
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деятельност

ь 

Подготовка к 

занятиям 

Элементарная 

трудовая  

Деятельность 

Трудовое воспитание  

Умственное воспитание 
  

Специально 

организован

ная 

образовател

ьная 

деятельност

ь 

Занятия 

Коллекционирован

ие 

Реализация 

проектов 

Решение 

ситуативных задач 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Дидактические и 

сюжетно-

дидактические 

игры 

Конструирование 

Познавательно-

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная),музы

кальная, 

коммуникативная, 

речевая, восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, игровая, 

двигательная 

активность 

Решение воспитательных 

задач в соответствии с 

содержанием 

дошкольного 

образования 

Умственное воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Эстетическое воспитание  

Патриотическое 

воспитание 

 09:00– 

 09:50 

(с учетом 

10 мин. 

перерывов 

между 

занятиями, 

динамическ

ими 

паузами на 

занятиях) 

50 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка 

к прогулке,  

прогулка 

Коллекционирован

ие 

Реализация 

проектов 

Решение 

ситуативных задач 

Чтение 

художественной 

и познавательной 

литературы 

Наблюдения и 

экскурсии 

Беседы 

Элементарные 

опыты 

Дидактические и 

сюжетно-

-дидактические 

игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

элементарная  

 

 

Трудовая 

деятельность,  

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, 

физическая 

активность 

Умственное воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное воспитание 

Эстетическое  

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

 9:50-12:10  2 часа 

 20 

минут 

Подготовка 

к обеду. 

Обед 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание Физическое воспитание  

Эстетическое воспитание 
12:10–12:35  25 

минут 

Сон Воспитание навыков здорового образа 

жизни 

 12:35–15:05 2 часа 

30 

минут 

 

 

Постепенны

й переход 

от сна к 

бодрствова

нию 

Гимнастика 

пробуждения 

Физическая 

активность  

Физическое воспитание 15:05–15:20 15 

минут 

Закаливающие 

процедуры 

Воспитание навыков 

ЗОЖ 

Физическое воспитание 

Игра Самостоятельная 

игровая  

Все виды воспитания  

(ситуативное 
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деятельность  реагирование) 

Специально 

организован

ная 

образователь

ная 

деятельность 

Дополнитель

ное 

образование 

Занятие Познавательно-

исследовательская, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

коммуникативная, 

речевая, восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора, игровая, 

двигательная 

активность 

Решение воспитательных 

задач в соответствии с 

содержанием 

дошкольного 

образования 

 

15:20- 15:40 20 

минут 

Подготовка 

к полднику, 

полдник 

 

Формирование 

культуры еды 

Самообслуживание Физическое воспитание  

Эстетическое воспитание 
15:40–16:05 25 

минут 

Самостоятельная деятельность Игровая, 

познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная, 

конструктивная, 

изобразительная 

(продуктивная), 

физическая 

активность 

Все виды воспитания  

в зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций 

16:05– 

16:35 

30 

минут 

Совместна

я со 

взрослым 

образоват

ельная 

деятельно

сть 

Мастерская  

Коллекционировани

е  

Беседы, чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы  

Досуги (игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные, др.)  

Реализация проектов 

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

игровая, 

познавательно-

исследовательская, 

конструктивная 

деятельность 

Все виды воспитания в 

зависимости от 

возникающих 

образовательных 

ситуаций (ситуативное 

реагирование) 

Подготовк

а к 

прогулке,  

прогулка 

Коллекционировани

е 

Реализация проектов 

Решение 

ситуативных задач 

Дидактические, 

сюжетно-

дидактические, 

подвижные, 

сюжетно-ролевые 

игры 

Конструирование 

Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарная 

трудовая 

деятельность,  

физическая 

активность 

Умственное воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Нравственное воспитание 

Эстетическое  

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

16:35–17:30 55 

минут 

Уход  Самостоятельная и Умственное воспитание 17:30- 17:50 20 
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детей 

домой 

Прогулка 

с 

родителям

и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

Экологическое 

воспитание 

Физическое воспитание 

 

минут 

 

3.3. Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

 

Группу посещают 16 детей. Из них мальчиков - 6, девочек - 10. По группам здоровья: 6 детей 

имеют первую группу здоровья, 8 детей - вторую группу здоровья, 2 детей - третью группу 

здоровья. Дети социально адаптированы, легко идут на контакт со взрослыми и детьми, 

познавательно активны, участвуют с удовольствием во всех видах деятельности. Ежедневно 

проводятся подвижные игры, утренняя гимнастика, хождение по массажным коврикам и 

дорожкам, физкультурные занятия по расписанию, закаливающие процедуры по плану.  

Группа среднего возраста – общеобразовательная, скомплектована по одновозрастному 

принципу, группу посещают дети с разными психическими особенностями, темпераментом, 

привычками. Оценка здоровья детей группы (Приложение 5). 

 

Модель двигательного режима 

Таблица 18 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 10  мин Кол-во ОРУ: 3-4 

(повторы 4-5 раз) 

Комплекс на 2 недели 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровые, сюжетно- 

ролевые 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в неделю 20 мин  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в неделю 20 мин 

Вводная часть  

2 мин 

Основная 1 

6- 17мин 

Заключительная 

1-2мин 

Кол-во ОРУ: 4-5 раз 

(повторы 4-5 раз) 

Кол-во ОД: 2-3 раза ( 

одно новое) Формы 

проведения занятий: 

традиционные, 

игровые, по единому 

игровому сюжету 

Физкультминутка По 

Необходимости 

1,5-3 мин Комплекс состоит из 3 -

5 упражнений 

Комплексы 

подбираются с учѐтом 

характера предметных 

занятий 

Подвижные игры на 

прогулке в 

режимные моменты 

Ежедневно 10-15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные игры 1 раз в неделю  В соответствии с 

программой и временем 

года 
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Целевые прогулки на 

территории и вне 

территории детского 

сада 

1 раз в неделю 15 мин По плану в-о работы 

Развитие движений 

на прогулке и в 

режимные моменты 

Ежедневно 10-15 мин По результатам 

физкультурных 

занятий, по группам 

здоровья 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 20 мин 2 неделя месяца 

Неделя здоровья 2 раза в год  2 неделя месяца 

День здоровья Ежедневно 15 мин 1 неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъѐм 

Ежедневно 10-15 мин После сна 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

Ежедневно 5-10 мин Утром и вечером на 

прогулке 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Ежедневно 5-10 мин Вместо вечерней 

прогулки 

Динамическая пауза По 

Необходимости 

5-10 мин Вместо вечерней 

прогулки 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 45 мин Зимний и летний 

Игры с 

движениями и 

словами 

Ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных 

моментов, на прогулке 

 

Модель закаливания 

Таблица 19 

Режимные моменты Средний возраст 

Приѐм детей на воздухе Лето 

Осень 

Зима -15 

Весна 

Температурный режим в группах +20 

Утренняя гимнастика Лето - на воздухе 

Зима - зал +15 

Умывание Температура воды +15 

Физкультурные занятия +18 

На улице до -15 

Прогулка До -15 

Сокращѐнная до -22 

Сон +15 
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Физические упражнения после сна Ритмика, бег, босохождение по дорожкам здоровья, 

контрастно-воздушные ванны +22 +14 

Гигиенические процедуры Полоскание горла, рта +20 

 

3.4. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование непрерывной 

образовательной деятельности с детьми. Для реализации образовательного содержания 

Программы педагогами используются разные формы планирования: перспективный план работы, 

комплексно-тематический план с введением образовательных событий, циклограммы 

планирования образовательной деятельности с детьми в ходе режимных моментов, в том числе и 

детей с ОВЗ. Программа учитывает особенности планирования образовательного процесса в 

Организации на основании базовых принципов Стандарта, направленных на поддержку детской 

инициативы, участие ребенка в образовательном процессе в качестве полноправного субъекта, 

что означает переход на новые формы планирования, которое учитывает интересы, мотивы детей 

и т.п. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных 

представителей). При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы, дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не 

означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель 

введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение 

похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной 

теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

Учебный план реализации ООП ДОУ в средней группе 

Таблица 20 

Виды непосредственной образовательной деятельности Количество 

в неделю в месяц в год 

Физическая культура в помещение 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 1 4 36 

Бассейн  2 8 64 

Ознакомление с окружающим миром   1   4  36 

Формирование элементарных математических представлений 1 4 36 
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Развитие речи 1 4 36 

Рисование 1 4 28 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2   18 

Музыка 2 8 72 

Занятия по интересам детей 1 4 36 

Общее количество 13 56 460 

 

 

Примечание: * 0,5 - ООД проводится 1 раз в 2 недели. ООД - лепка чередуется с аппликацией 

 

Расписание видов организованной образовательной деятельности на 2022 - 2023 учебный год 

(Приложение 6) 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

средней группе 

Для качественной реализации Программы в дошкольной организации создается 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступная и безопасная развивающая предметно-пространственная среда, обращенная к 

потребностям ребенка в игровой, познавательно-исследовательской деятельности, общении со 

взрослыми и сверстниками, самопознании. 

Развивающая предметно-пространственная среда предоставляет ребенку возможность 

для совместных игр со сверстниками, общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

развития собственных творческих склонностей и возможностей, культуротворчества, 

самостоятельности в использовании объектов, материалов, овладения способами познания 

окружающего мира. Основные требования к организации среды представлены в Основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией НЕ. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., (с. 238-241). 

 

Развивающая предметно-пространственная среда по образовательным областям в средней 

группе 

Таблица 21 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Образовательные 

области 

Центры ОО 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Центр игры, центр патриотического воспитания. 

Познавательное развитие Центр экспериментирования, центр математики, центр 

безопасности 

Речевое развитие Центр книги 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Центр творчества, центр конструирования, музыкальный центр, 

центр театра , центр природы 

Физическое развитие Центр движения 

 

Виды материалов и оборудования подробно представлены в функциональных модулях центров 

РППС (Приложение 7) 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для реализации 

различных психолого-педагогических условий представлены в Основной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С 

Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., (с. 164171). 

 

Таблица 22 

Возрастной период 

дошкольного 

детства, ведущая 

деятельность 

Направления Особенности организации предметно- 

пространственной среды 

3-5 лет 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Особенности 

организации 

предметно- 

пространственной 

среды для 

развития 

самостоятельности 

Среда вариативна, состоит из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно- 

пространственная среда меняется в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз 

в несколько недель. 

Особенности 

организации 

предметно- 

пространственной 

среды для 

развития игровой 

деятельности 

Игровая среда стимулирует детскую активность и 

постоянно обновляться в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование разнообразно и легко 

трансформируемо. Дети имеют возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование имеют и родители. 
 

 

3.6. Круг годовых праздников и традиционных событий (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

В соответствие с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел культурно - досуговая 

деятельность, посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. В 

разделе обозначены задачи педагога по организации досуга для каждой возрастной группы. 

Перечень событий и праздников (отдых, развлечения, праздники, самостоятельная деятельность, 

творчество) приведен в Основной образовательной программе дошкольного образования «От 



44 
 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., 

перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. (234-237). Проведение праздников, представленных в 

таблице, являются как традицией детского сада, так и частичный перечень, предложенный 

программой «От рождения до школы». 

 

Мероприятия, ставшие традицией ДОУ  

 Таблица 23  

Месяц Праздники Развлечения События Досуги Выставки, Акции 

Сентябрь День знаний  Экскурсии к 

мемориалу 

С.В.Верещагина 

основавшего 

г.Яровое 

День дошкольного 

работника 

Неделя 

безопасности 

Неделя Всемирной 

акции  

«Очистим планету 

от мусора» 

Октябрь  Осеннины 

 

Международный 

день пожилых 

людей 

«Мы сильные, 

мы смелые, мы 

ловкие, умелые» 

 

Выставка «Дары 

осени» 

Ноябрь  День Матери День рождения 

детского сада 

«Вместе весело 

шагать» 

 Экологическая 

акция 

"Покормите птиц 

зимой" 

Декабрь Семейный 

праздник 

«Новый год» 

 Экскурсия в музей 

боевой славы 

СОШ № 14 имени 

героя России и 

героя Абхазии 

Виталия Вольфа 

 

 Выставка поделок 

и рисунков 

«Новогодние 

фантазии» 

 

Январь  Рождественски

е посиделки 

День снятия 

Блокады 

Ленинграда 

  

Февраль  Широкая 

масленница! 

 День Защиты 

Отечества 

 

Март Семейный 

праздник «8 

марта» 

   «Лыжня России» 

Апрель  День смеха 

День Земли 

Всемирный день 

авиации и космоса 

День здоровья 

Сдача 

нормативов ГТО 

 

Акции "Посади 

дерево", «Полей 

цветы» 

Май День Победы 

Выпускные 

вечера 

 

День семьи 

 

 Шашечный 

турнир 

 

Патриотическая 

акция  

«Георгиевская 

ленточка» 

Июнь День России День защиты 

детей 

  Акция «Свеча 

памяти» ко Дню 

памяти и скорби 
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Июль  День семьи, 

любви и 

верности  

 День Ивана 

купала 

 

Август День 

Российского 

флага 

 День города  Выставка рисунков 

и поделок «Город в 

котором ты 

живѐшь» 

 

Культурно-досуговая деятельность планируется с учетом возрастных особенностей детей и в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы (Приложение 8). 

 

4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация программы 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной 

программой МБДОУ ЦРР - д/с № 31. Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей средней группы (4-5лет) и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, сохранение и укрепления здоровья детей. 

Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка, обеспечение безопасности жизнедеятельности Программа включает 

три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования Содержательный раздел представляет общее содержание 

Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей, особенности 

взаимодействия с семьями воспитанников. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды. 

Работа с родителями ведется по нескольким направлениям, каждое из которых включает задачи 

и формы взаимодействия.Рабочая программа реализуется, прежде всего, с учетом ведущей 

деятельности детей 4-5лет, а именно игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
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Оценка здоровья детей группы. Приложение 5. 

Расписание видов организованной образовательной деятельности на 2022 - 2023 учебный год. 

Приложение 6. 
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Приложение 4 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Активные формы 

работы с родителями 

Цели Ответственный 

Сентябрь 

1. Родительское собрание: 

"Особенности развития 

детей пятого года жизни» 

и основные задачи на 

новый учебный год 

Анкетирование «Мы рады 

вам». 

Знакомство родителей с требованиями 

программы воспитания в детском саду 

детей 4-5 лет. 

Выявление запросов, интересов и 

пожеланий при организации 

образовательных и воспитательных 

услуг в ДОУ 

Воспитатели 

2. Памятка для родителей 
«Возрастные особенности 

детей среднего 

дошкольного возраста». 

Психолого–педагогическое просвещение 

родителей. 

Воспитатели 

3. Выставка поделок из 

природного  материала 
«Осенняя фантазия». 

Привлечь родителей к 

совместной творческой деятельности с 

детьми. 

Воспитатели 

4. Консультация «Режим дня 

и его значение в жизни 
ребенка». 

Приобщать родителей к жизни детского 

сада, объяснить значение режима 

для развития и обучения детей. 

Воспитатели 

Октябрь 

1. Консультация: «Что 

делать если ребенок не 

хочет убирать за собой 
игрушки». 

Дать рекомендации родителям о 

способах воздействия на ребенка. 

Воспитатели 

2. Осенний  праздник для 

детей и родителей 

«Золотая осень». 

Вовлекать родителей в совместное с 

детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности 

своих детей. 

Воспитатели, 

Музыкальный 

руководитель 

3. Консультация «Игра, как 
средство воспитания 
дошкольников». 

Распространение педагогических 
знаний 
среди родителей, теоретическая 
помощь родителям в вопросах 
воспитания детей. 

Воспитатели 

4. Беседы с родителями 

«Утренняя гимнастика – 

залог бодрого 

настроения»р 

Дать понять родителям о значении 

зарядки в жизни детей. 

Воспитатели 

Ноябрь 
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1. Выставка  поделок 

кормушек для птиц к 

 «12ноября– Синичкин 

день» 

Привлечь родителей к 

совместной творческой деятельности с 

детьми. 

Воспитатели 

2. Утренник, посвященный 

Дню матери. 

Воспитание у детей любви к маме, 

расширение представлений о женских 

профессиях, приобщение родителей к 

жизни детского сада. 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

3. Изготовление фотогазеты 
«Нет моей мамы лучше на 

свете!» 

Поздравление мам детей с праздником. Воспитатели 

4. Консультация:  
«Навыки этикета, 

которыми могут овладеть 

дошкольники» 

Познакомить родителей с данной 

проблемой и дать рекомендации. 

Воспитатели 

Декабрь 

1. Оформление 

родительского уголка на 

зимнюю тему:«Зимушка-

зима!» Подготовка к 
Новогоднему празднику. 

Привлечь внимание родителей к 

информации родительского уголка при 

помощи наглядного метода. 

Вовлечь родителей в совместную 

подготовку к предстоящему 

новогоднему празднику. 

Воспитатели 

2. Украшение участка 

снежными постройками, 

гирляндами и игрушками, 

сделанными  своими 

руками из бросового 
материала 

Вовлечь родителей в совместную 

работу по постройке снежного городка 

и украшения участка с целью 

совместного творчества. 

Воспитатели 

3. Наглядный материал для 
родителей «что такое 

Новый год? 

Конкурс «Ёлочка года» 

изготовление новогодней 

елки из бросового 

материала 

Привлечь внимание родителей к 

информации. 

Развивать творчество у родителей, 

способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и 

детей. 

Воспитатели 

4. Индивидуальные беседы с 

родителями: «Правила 

общения в семье». 

Дать родителям знания Воспитатели 

Январь 

1. Выставка рисунков 
«Зимние забавы» 

Привлечь родителей к 
совместной 
творческой деятельности с детьми 

Воспитатели 

2. Консультация: «Детские 
истерики» 

Помочь родителям определить 
причины 
появления истерики у детей и способы 
их решения. 

Воспитатели 

3. Консультация «Грипп. 

Симптомы заболевания. 

Меры профилактики». 

Ознакомление родителей 

воспитанников с профилактическими 

мероприятиями, 

способствующими сохранению. и укреплению здоровья детей. 

Воспитатели 
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4. Буклет для родителей 
«Правила пожарной 

безопасности». 

Объединение усилий педагогов и 
родителей 
по приобщению детей к основам 

пожарной безопасности. 

Воспитатели 

Февраль 

1. Консультация: «Как 
провести выходной день с 

детьми» 

Помочь родителям организовать 

досуг детей, обострить восприятие 

детей 

Воспитатели 

2. Праздник «День 

защитника Отечества» 

Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение

 детско-

родительских 
отношений. 

Музыкальный 

руководитель,  
воспитатели 

3. Фотовыставка «Лучше 
папы друга нет». 

Включение родителей в 
совместную 
деятельность. 

Воспитатели 

Март 

1. Выставка творческих 

работ «Весна пришла». 

Повышение интереса к 

мероприятиям проводимых в 

детском саду, показ творческих 

способностей и рукоделья мам, 

выявление творческих 

способностей 
родителей. 

Воспитатели 

2. Развлечение «Мамочки 

роднее нет».Тематическая 

выставка семейных 

поделок «Золотые руки наших 

мам». 

Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки – 

поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять творчество. 

Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско-родительских отношений. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

3. Оформление семейных 

фотогазет«Мы—мамины 

помощники» 

Раскрыть умение родителей 

изготавливать поделки из бросового 

материала; воспитывать желание 

приносить детям радость, 

воспитывать удовлетворение от 

совместной работы 

Воспитатели 

4. Оформление папки- 
передвижки «Детские 

конфликты» 

Дать рекомендации родителям о 

способах разрешения детский 

конфликтов. 

Воспитатели. 

Апрель 

1. Наглядный материал для 

родителей «День смеха» 
«День космонавтики» 

Привлечь внимание

 родителей к 

информации 

Воспитатели 

2. Индивидуальная консультация 

«Правильная осанка у 

ребенка: советы 

родителям». 

Ознакомление родителей с 

основными 

факторами,влияющиминаздоровьер

ебѐнка. Распространение 

педагогических знаний среди 

родителей по сохранению 

Воспитатели 
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правильной осанки у будущих 

школьников. 

3. Консультация 
«Дисциплина на улице– залог 
безопасности» 

Знакомство с требованиями 
программы воспитания и обучения в 
детском саду по правилам 
дорожного движения разработка 
методического обеспечения. 

Воспитатели 

4. Оформление папки-

передвижки «Весна» 

Расширить представление детей и 

родителей о времени года «весна» 

Воспитатели 

Май 

1. Оформление стенда 
«Будем помнить подвиги 

ваши» 

Развивать патриотические чувства у 
детей. 

Воспитатели 

2. Итоговое родительское 

собрание: "Как 

повзрослели и чему 

научились наши дети за 

этот год. Организация 

летнего отдыха детей". 

Дать информацию об успехах детей на 

конец учебного года, подготовить 

родителей к началу следующего года. 

Дать возможность обдумать и 

предложить новые виды деятельности 

на следующий год. 

Воспитатели 

3. Круглый стол «Азбука 

общения с ребенком» 

Обогащать педагогическое 

умение родителей новыми приемами в 

общении с 
ребенком. 

Воспитатели 
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