
Аннотация  

к рабочей программе инструктора по физической культуре  

  

Рабочая программа по плаванию обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

направлению физическое развитие. Программа разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:   

- с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».   

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».   

- СанПиН 1.2.3685-21.  

- С учетом образовательной программы дошкольного воспитания «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.   

- На основе «Программы обучения плаванию в детском саду» Е.К. Воронова.  

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых помогают детям освоить элементы плавания способами кроль 

на груди, кроль на спине. Программа ориентирует на поддержание 

положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах 

обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им 

удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению 

научиться плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, 

бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами 

безопасного поведения на воде.   

Традиционные формы взаимодействия инструктора по физической культуре с 

родителями (родительские собрания, беседы, консультации, открытые занятия, 

досуги, развлечения, праздники).  

  


