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Цель: создание условий для гармоничного развития детей 

Задачи: 

 развитие физических качеств (силовых, скоростных, в том числе гибкости, 

выносливости, координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта у детей; 

 формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Нормативные требования по организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

При организации развивающей предметно-пространственной среды дошкольной 

образовательной организации необходимо учитывать нормативные требования 

следующих документов: 

 Конституция Российской ̆ Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 02.07.2013 № 185 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации"»;  

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 

звено), утвержденная Федеральным координационным советом по общему образованию 

Министерства образования РФ от 17 июня 2003 года; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013. № 68 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда»; 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждённая 

Президентом РФ 04.02.2010 № Пр-271; 

 Письмо Минобразования России от 17 мая 1995 года № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (вместе с 

«Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек», 

«Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек», 

«Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждении ̆ 

"О психолого-педагогической ценности игр и игрушек"»); 

 Приказ Министерства образования РФ от 26.06.2000 №1917 «Об экспертизе 

настольных, компьютерных и иных игр, игрушек и игровых сооружений для детей»; 

 Письмо Минобразования РФ от 15.03.2004 № 03-51-46ин/14-03 «О направлении 

Примерных требований к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, 

воспитывающихся в семье». 

 



Перечень компонентов функционального модуля «Физкультура» 

Тип оборудования Наименование Количество 
Тренажёры - Беговая дорожка детская 

- Велотренажер детский 

- Гребной тренажер 

- Тренажер "Бегущий по волнам" 

- Тренажер расстяжения 

- Силовой тренажер детский 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

Ходьба, бег -Скамейки разной высоты 

-Доска наклонная широкая и узкая 

-Кубы деревянные, разной величины 

-Дорожки ребристые 

-Массажёры для ног 

-Стойки пластмассовые 

-Шишки, камушки 

-Шнуры 

-Комплект следочков ладоней и ступней 

-Коврики массажные 

-Корригирующая дорожка 

-Мешочки для равновесия 

-Ортопедическая дорожка  

4 шт. 

2 шт. 

10 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

 

4 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

10 шт. 

1 шт. 

Прыжки -Мешки для прыжков  

- Маты гимнастические 

-Скакалки  

- Прыгающий мяч с ручкой 

2 шт. 

4 шт. 

10 шт. 

8 шт. 

Лазанье, ползанье -Лестница  

- Мягкие модули: 

- Бревно  

- Скат 

- Полоса препятствий 

   Комплектация: 

   Мост  

   Скат  

   Мат  

   Мат  

   Столбик  

   Кольцо  

   Туннель 

   Бочка 

-Шнур для натягивания 

- Тоннель 

- Дуги для подлезания 

3 шт. 

 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

 

8 шт. 

3 шт. 

          1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

10 шт. 

Метание -Мячи разного диаметра 

-Мяч баскетбольный  

-Баскетбольная стойка с регулируемой 

  высотой 

- Щиты для бросания 

-Мешочки с песком 

40 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

20 шт. 

Спортивные игры -Мини – твист 

-Бадминтон 

-Мяч футбольный 

1 шт. 

2 шт. 

 3 шт. 



-Кольцеброс 

- Канат для перетягивания 

- Боулинг 

-Клюшка с шайбой 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

4 шт. 

ОРУ - Флажки разноцветные 

- Ленты  

-Обручи пластмассовые, аллюминивые 

-Палка деревянная, пластмассовая 

  гимнастическая 

- Набор кеглей 

-Гантели 

-Кубики  

-Погремушки  

-Шнуры-косички 

40 шт. 

40 шт. 

40 шт. 

20 шт. 

 

5 шт. 

10 шт. 

20 шт. 

20 шт. 

20 шт. 

 


