
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 физкультурных занятиях, развлечениях на 

свежем воздухе. 

   

5. Презентация для детей «Моя безопасность» Сентябрь  Воспитатели  

6. Спектакль по безопасности 

(приглашенный творческий коллектив) 

Сентябрь Ст.воспитатель  

7. «Нерегулируемый пешеходный переход» 

досуговая развлекательная игра для детей 

старшего возраста. 

Январь  

 

Воспитатели 

старших групп 
 

8. Презентация для детей старшего возраста 

«Профессия - спасатель». 

Март  

 

Воспитатели 

старших групп 
 

 

Работа с родителями 

9. Консультационные уголки по ЧС в каждой 

возрастной группе. 

В течение 

года 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

10. «Безопасность детей в наших руках» 

беседы. 

В течение 

года 

Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

11. «Один дома» опрос-анкетирование 

родителей. 

Январь  Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

 

Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья детей 

 

№  

п\п  

Мероприятия   Сроки  Ответственны

й   

Отметка о 

выполнении  

 Работа с детьми  

1.  -Организация  проведение 

профилактических прививок в МСЧ 128 

-Проведение  закаливающих 

мероприятий.  

Систематиче

ски  

М/сестра  

2.  -Контроль выполнения СанПиН; -Рейд 

«Санитарное состояние групп и помещений. 

Ежедневно   

 

М/сестра   

3.  -Утренняя гимнастика.  Ежедневно   Воспитатели    

4.  -Физкультурные занятия в спортивном зале 

и на воздухе, в бассейне. 

По сетке 

ООД  

Воспитатели,  

 Инструктор по 

 ФИЗО 

 

5.  -Спортивные праздники. Физкультурные 

досуги. 

По плану  Воспитатели 

 

 

6.  -Пополнение материально–технической базы 

для занятий физкультурой  

 В  течение  

 года   

Заведующий   

7.  Подготовка к новому учебному году:  

- маркировка мебели по росту,  

- инструктажи по охране жизни и  

здоровья детей,  

- адаптация детей к д/с,  

- оценка здоровья детей. 

Сентябрь  Ст.воспитател

ь м/сестра, 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

 



8.  -Анализ заболеваемости по группам и 

планирование эффективных мер 

оздоровления. 

Ежемесячно   

 

Заведующий,  

м/сестра 

 

9.  -Разработка плана профилактических 

мероприятий по ОРВИ и гриппу.  

Ноябрь   М/сестра  

10.  

 

Интернет –консультации: 

Значение витаминов для здоровья ребенка. 

Роль закаливания в сохранении и 

укреплении здоровья. 

Декабрь   М/сестра  

воспитатели  

 

 

 

11.  Выполнение санэпидрежима в ДОУ.  Январь   М/сестра   

12.  Инструктажи на тему:  

- правила мытья игрушек  

- проветривание в помещениях группы  

Февраль   М/сестра   

13.  -Профилактика нарушений осанки, 

плоскостопия, сколиоза.   

-Профилактика нарушения зрения.  

В течение 

года 

Воспитатели  

14. -Профилактические медицинские осмотры 

детей врачами–специалистами.  

 Апрель - май  М/сестра,  

Воспитатели  

 

15. Инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей:  

- ядовитые грибы и растения  

- солнечный и тепловой удар  

- профилактика травматизма- 

отравления и ожоги.  

 Май    М/сестра  

16. -Знакомство  с  планом летней 

оздоровительной работы.  

 Май   Ст. 

воспитатель 

 

17. -Противоэпидемические мероприятия в 

случае регистрации инфекционных 

заболеваний.  

 По  эпид.  

 показаниям  

 М/сестра   

 

Мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма  

 

№  

п\п  

Мероприятия  Срок  Ответственные  Отметка о  

выполнении  

Административно-хозяйственные  

1.  Обновление уголков безопасности в 

приемных.  

Октябрь  Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

2.  Обновить и дополнить сюжетно-ролевые 

игры по ОБЖ, ПДД.  

Январь  Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

3. Обновление паспорта дорожной 

безопасности. 

Август Ст. воспитатель  

 Работа с педагогами  

1.  Рассмотрение и принятие плана работы на 

новый учебный год   

Август  Ст. воспитатель   

2.  Информационный стенд «Состояние 

детского дорожного травматизма». 

Октябрь Ст.воспитатель, 

воспитатели  

 

3. Изготовление пособий и игр для обучения 

детей безопасному поведению. 

Диагностика педагогов «Дорожная 

грамота». 

Ноябрь   Ст. воспитатель   

4. Выставка и обзор литературы Декабрь Ст. воспитатель   



5.  Викторина «Правила дорожные, самые 

надежные». 

Январь  Ст. воспитатель   

6.  Круглый стол «Преемственность в работе 

ДОУ и семьи по воспитанию у детей 

знаний и практических умений по 

правилам дорожного движения». 

Февраль   Ст. воспитатель   

7.  Накопительная шкатулка – обмен опытом 

работы (выставка атрибутов, игр и т. д.). 

Март   Педагог-

психолог, ст. 

воспитатель 

 

8.  Просмотр занятий по знакомству детей с 

ПДД  

Апрель  Педагог-

психолог, ст. 

воспитатель 

 

9.  Подготовка перспективного плана по ПДД 

на новый учебный год по обучению детей 

ПДД и профилактике дорожно-

транспортного травматизма. 

Май  Ст.воспитатель, 

воспитатели  

 

10.  Подготовка и проведение развлечений по 

ознакомлению с правилами дорожного 

движения. 

Май   Муз. 

руководители,  

инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели  

 

 Работа с детьми  

1.  Единый  день  Безопасности  

Дорожного Движения. 

Минутки безопасности. 

Викторина «Дорожная математика». 

Цикл занятий в городском опорном центре 

«Зебра» в ЦНТТУ в рамках сетевого 

взаимодействия. 

Сентябрь  

 

В течение  

года 

Январь  

Февраль-

март 

Воспитатели  

 

 

 

Воспитатели 

подготовительных 

групп 

 

2.  Беседы:  

«Мой безопасный маршрут в детский сад». 

«Твои помощники на дороге». 

«Осторожно гололед». 

«Правила для пешеходов и пассажиров». 

«О правилах поведения в транспорте». 

«Опасные места вокруг детского сада». 

«Правила езды на велосипеде». 

В течение 

года 

 

 Воспитатели  

всех  

возрастных 

 групп  

 

3.  Сюжетно-ролевые игры:  

«Улица и пешеходы», «Светофор», 

«Поездка на автомобиле», 

«Автопарковка»,  

«Станция технического обслуживания», 

«Автомастерская». 

Дидактические, подвижные игры:  

В 

течение 

года  

Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

4.  Участие в городском конкурсе «Колесо 

безопасности». 

Апрель Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

5.  Художественная литература для чтения и 

заучивания. 

Конкурс стихов по ПДД.  

В 

течение  

года  

Воспитатели всех 

возрастных групп  

 



6.  Просмотр мультфильмов в выездном 

планетарии «Безопасность на дороге». 

Конструирование из песка «Улицы нашего 

города». 

Сценка «Лесная школа дорожных  

наук». 

В течение  

года 

Муз. 

руководители, 

воспитатели 

 

 Работа с родителями 

1.  Единый день Безопасности  

Дорожного Движения.   

Обновление на сайте информации 

«Состояние детского дорожного 

травматизма».   

Тест для родителей «Уровень знаний по 

ПДД». 

Изготовление памятки «Изучение  

ПДД в домашних условиях». 

Фотовыставка «Внимательный пешеход». 

Акция «Будь внимателен!». 

Сентябрь  

 

В течение 

года  

 

Ноябрь  

 

Декабрь  

Март  

 

Май  

Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

 

Мероприятия по противопожарной безопасности 

 

№  

п\п  

Мероприятия  Срок  Ответственные  Отметка о 

выполнении  

1.  Издание приказов о назначении 

ответственных лиц за пожарную 

безопасность, об установлении 

противопожарного режима. 

Август, 

сентябрь  

Заведующий   

2.  Обновление  информации  в  

противопожарном уголке. 

Сентябрь, 

октябрь  

Заведующий 

хозяйством  

 

3.  Техническое обслуживание (перезарядка) 

порошковых огнетушителей.  

Май-июнь  Заведующий 

хозяйством  

 

4.  Проверка состояния пожарного гидранта, 

проведение мероприятий по утеплению, 

очистке ото льда и снега. 

Постоянно   Заведующий 

хозяйством  

 

5.  Контроль  состояния эвакуационных 

выходов.  

Постоянно   Заведующий 

хозяйством  

 

6.  Проведение учебных тренировок по 

эвакуации детей. 

Сентябрь, 

март  

Заведующий 

хозяйством 

 

7.  Проведение противопожарного инструктажа 

сотрудников. 

1 раз в 

квартал (и 

по мере  

необходим

ости)  

Заведующий 

хозяйством 

 

8.  Проведение среди родителей пропаганды 

знаний в области защиты населения от ЧС и в 

случаях возникновения пожара.  

Постоянно  Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп  

 



9.  Обеспечение соблюдения правил 

противопожарной безопасности при 

проведении детских праздников, вечеров, 

новогодних праздников. Дежурство во время 

их проведения работниками дошкольного 

учреждения.  

Постоянно  Воспитатели 

всех 

возрастных 

групп  

 

10.  Проведение технического обследования 

электропроводки, выключателей и ламп.  

1 раз в 

месяц  

Заведующий 

хозяйством, 

специалисты 

обслуживающ

ей 

организации  

 

11.  Контроль за состоянием средств пожарной 

сигнализации, осуществление ремонта по 

мере необходимости. 

Постоянно   Заведующий 

хозяйством  

 

12.  Изучение нормативных актов РФ  

регламентирующих деятельность по 

пожарной безопасности. 

В течение 

года  

Заведующий   

 

Мероприятия по предупреждению террористического акта 

 

№  

п\п  

Мероприятия   Сроки   Ответственные  Отметка  о  

выполнении  

1.  Разработка  приказа  об организации 

пропускного режима в ДОУ.  

Август   Заведующий   

2.  Приказ  о  назначение 

ответственных за безопасность в ДОУ. 

Август  Заведующий   

3.  Уточнение паспорта безопасности ДОУ. Август  Заведующий, 

завхоз 

 

4.  Введение  тетради учета посетителей 

ДОУ.  

В течение 

года  

Воспитатели   

5.  Разработка  памяток по антитеррору 

для стенда. 

В течение 

года  

Заведующий, 

воспитатели  

 

6.  Ежедневный контроль за содержанием в 

надлежащем порядке здания, подвальных 

помещений, территории детского сада и 

т.д.  

В течение 

года  

Администрация 

ДОУ  

 

7.  Содержание противопожарного 

оборудования и средства пожаротушения в 

исправном состоянии.  

В течение 

года  

Администрация 

ДОУ  

 

8.  Проведение ситуативных бесед в 

режимных моментах с воспитанниками по 

повышению бдительности, обучению 

правилам поведения в условиях 

чрезвычайного происшествия.  

В течение 

года  

Воспитатели   

9.  Усиление  контроля  за соблюдением 

противопожарного режима в ДОУ. 

В течение 

года  

Администрация 

ДОУ  

 

10.  Создание странички на сайте ДОУ по 

антитеррору. 

Декабрь Заведующий   

11.  Обеспечение обслуживания и ремонта В течение Администрация  



действующей охраннопожарной системы.  года  ДОУ  

12.  Разработка и обеспечение инструкциями, 

памятками по антитеррору сотрудников, 

родителей.  

В течение 

года  

Администрация 

ДОУ  

 

13.  Проведение инструкций с педагогами 

детского сада по проявлению 

бдительности к бесхозным предметам, 

наблюдательности к посторонним лицам в 

детском саду и регулированию поведения 

детей.   

В течение 

года  

Администрация 

ДОУ  

 

 Работа с детьми 

1.  ОД «Где опасность?»  

Цель: Знакомить детей с опасными 

сторонами жизни нашего общества.  

Особое внимание обратить на объявления 

в электропоездах, метро, автобусах о 

нахождении бесхозных вещей, пакетов. 

Знать меры предосторожности.  

 

В течение 

года 

 

Воспитатели  

 

2.  Игры «Кто может представлять опасность 

для тебя и других?»  

Цель: учить детей по модели определять 

(моделировать) доброго и злого человека.  

В течение 

года 

Воспитатели  

 

 

3.  Разбор ситуаций, возможных во время 

прогулки около дома. «Будьте 

внимательны: не все «тѐти» и «дяди» - 

добрые». «Что может быть, если…».  

Цель: закрепить и расширить знания детей 

об опасных ситуациях в их жизни. «Как 

вести себя с незнакомыми людьми, можно 

ли уходить из детского сада с 

незнакомыми?» 

В течение 

года 
Воспитатели  

 

4.  Беседа с детьми «Что такое терроризм?». Декабрь  Воспитатели   

 Работа с сотрудниками 

1. Ежедневный осмотр помещений ДОУ и 

участков. 
Ежедневно  

Воспитатели, 

дворники 

 

2. Своевременно и незамедлительно 

сообщать заведующему ДОУ (или 

заместителям) об обнаружении 

посторонних предметов и других 

чрезвычайных происшествиях. 

 

 

Постоянно  

 

Все сотрудники  

ДОУ  

 

 

3. Консультации, дополнительные 

сообщения, разъяснения по мерам 

предупреждения террористических актов.  

1 раз в 

месяц  

Заведующий, 

заведующий  

хозяйством   

 

 

4. Всем воспитателям в конце смены сдавать 

ключи на вахту, предварительно сделав 

обход группового помещения. Закрывать 

окна и двери, проверять отключение воды 

и электричества.  

 

 

Ежедневно  

 

 

Воспитатели, 

заведующий 

хозяйством  

 

 5. Об организации мероприятий на 

территории ДОУ в обязательном порядке 

 

 

 

 

 



сообщать администрации. Разрешением 

является предварительный осмотр 

площадки, места проведения мероприятия. 

Запретить выход за территорию ДОУ без 

специального разрешения администрации 

МБДОУ.  

В течение 

года  

Заведующий  

6. Строгое обеспечение контроля за 

чердачными и подвальными 

помещениями. Ежеквартально проводить 

рейды-проверки по обеспечению 

безопасности в ДОУ и на его территории. 

Контроль за ввозимыми на территорию 

грузами. Строгое соблюдение пропускного 

режима ДОУ. Пропускать на территорию 

ДОУ только разрешенный автотранспорт.  

 

 

Постоянно  

Заведующий 

хозяйством  

Охраники  

Все сотрудники  

ДОУ  

 

 Работа с родителями  

1  На родительских собраниях включить 

тему о мерах по предупреждению 

террористических актов и мерах 

предосторожностях. 

Сентябрь  Воспитатели  

 

2  Довести до каждого родителя сведения об 

ответственности за жизнь и здоровье детей 

взрослыми людьми – приѐм и сдача детей 

осуществляется только из рук в руки 

родителям (или лицам, их заменяющим 

только по доверенности).  

Постоянно    Воспитатели  

 

3  Периодически через наглядную агитацию 

доводить до сведения родителей о 

возможных проявлениях терроризма. 

В течение 

года  

Заведующий 

хозяйством  

 

4. Изготовить  ширму-раскладушку  

«Безопасный мир»  
Январь 

Воспитатели  

 

Мероприятия по информационной безопасности 

 

№ 

п\п 

Мероприятие  Сроки  Ответственны

й  

Отметка о 

выполнени

и 

Работа с сотрудниками ДОУ 

1.   Издание приказов, инструкций, положений, 

направленных на обеспечение 

инфобезопасности. 

Сентябрь  Заведующий 

 
 

 

2.  Информирование педагогов по вопросам 

защиты детей от распространения вредной 

для них информации: консультация «Влияние 

предметно-развивающей среды на 

формирование культуры дошкольников». 

Консультация «Обеспечение 

психологической безопасности личности». 

Ноябрь  Заведующий, 

педагог-

психолог 

 

 

3.  

 

Участие в  различных мероприятиях 

(семинарах, практикумах, тренингах, круглых 

столах и т.п.), в том числе с применением 

дистанционных технологий, по проблемам 

В течение 

года 

Заведующий 

 
 



информационной безопасности для всех 

участников образовательного процесса. 

4. Создание на сайте ДОУ странички 

информационной безопасности. 

Август Старший 

воспитатель 
 

Работа с детьми 

5. Организация работы с детьми по 

информационной безопасности: беседы; 

решение ситуативных задач; выставки 

детских рисунков: «Мой любимый 

мультфильм». 

В течение 

года 

Воспитатели  

 
 

6. Проведение викторины для детей старшего 

дошкольного возраста «Компьютер и я». 

Январь Воспитатели  

Работа с родителями 

7. Консультирование родителей по вопросам 

защиты детей от распространения вредной 

для них информации:«Что такое 

информационная безопасность ребенка?». 

«Как правильно подходить к 

выбору и просмотру телепередач и 

мультфильмов для детей дошкольников». 

«Влияние мультфильмов на гендерное 

воспитание детей дошкольников». 

В течение 

года 

Воспитатели  

 
 

8. Размещение на сайте детского сада сведений 

о лучших ресурсах для детей и родителей. 

В течение 

года 

Старший 

воспитатель 
 

9. Памятки, буклеты «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию». «Безопасный 

интернет детям». «Что такое 

информационная безопасность ребенка». 

В течение 

года 

Воспитатели  

 
 

 

 

 

 
 


