
Образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

МБДОУ ЦРР - детского сада № 31 разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее - Стандарт) - приказ №1155 от 17 октября 2013 

года, является основным документом, регламентирующим образовательную 

деятельность МБДОУ ЦРР - детского сада № 31. Программа МБДОУ ЦРР - 

детского сада №31 разработана на основе инновационного образовательного 

программного документа для дошкольных учреждений - Основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 352 с., а также элементов других парциальных 

программ и технологий.  

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ ЦРР - 

детского сада № 31 призвана обеспечить конкретизацию и обоснование выбора 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

образовательного процесса в МБДОУ, исходя из требований примерной 

общеобразовательной программы, логики развития образовательного 

учреждения, его возможностей, образовательных запросов основных 

социальных заказчиков - родителей (законных представителей). Программа 

обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных 

услугах ДОУ, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию 

качества получаемых услуг. Содержание Программы в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ ЦРР - 

детского сада № 31 является внутренним стандартом для всех участников 

образовательного процесса: определяет приоритеты в содержании образования и 

способствует интеграции и координации деятельности всех педагогов ДОУ.  

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Образовательная  программа  дошкольного  образования  в  группах  

общеобразовательной  направленности МБДОУ ЦРР д/с № 31  обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от  1,6  до 7  лет  с  учётом  их  

возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по  основным направлениям – 

физическому,  социально - личностному, познавательному,  речевому  

и  художественно-эстетическому,  и  обеспечивает  достижение  воспитанниками  

готовности  к школьному обучению.  



Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств как: патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход 

в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным 

ценностям. 

При реализации образовательной программы МБДОУ используются 

следующие технологии: 

-Игровые технологии, направленные на развитие психических процессов 

(восприятия, внимания, памяти, мышления) и творческих способностей ребёнка 

младшего дошкольного возраста. 

-Здоровьесберегающие технологии, направленные на укрепление здоровья и 

формирование потребности в здоровом образе жизни (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, самомассаж, гимнастика дыхательная, 

гимнастика бодрящая, физкультурные занятия, коммуникативные игры, 

босохождение, ходьба по коррегирующим дорожкам, закаливание и др.) 

-Технологии проблемного обучения, направленные на формирование 

предпосылок к универсальной учебной деятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

-Технологии эстетической направленности, направленные на снятие 

напряжения, повышения эмоционального настроя детей 2-7 лет. 


