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«Забота о здоровье- это важнейший труд 

воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний, вера в свои силы»

В. А. Сухомлинский. 



Задачи:

• Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма. 

• Реализовать систему мероприятий, направляющую на оздоровление и 
физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 
любознательности и познавательной активизации, формирование 
культурно-гигиенических и трудовых навыков.

• Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей. 

• Организовать жизнь детей в детском саду таким образом, чтобы они 
провели его с радостью и удовольствием, получили заряд бодрости.

Цель:

• Объединить усилия взрослых (педагогов группы и родителей 

воспитанников) по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма ; эмоциональному, личностному, 

познавательному развитию ребѐнка. 
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