
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация непосредственно образовательной деятельности 

 
Содержание Возрастные группы 

Первая 

ранняя 

группа 

(1,6 – 

2г.)  

Вторая 

ранняя 

группа 

(2-3г.) 

Младшая 

группа 

(3-4г.) 

Средняя 

группа 

(4-5л.) 

Старшая 

группа 

(5-6л.) 

Старшая 

группа 

(5-6л.) 

логопед. 

Подготов 

к школе 

группа 

(6-7л.) 

Подготов. 

к школе 

группа 

 (6-7л.) 

логопед. 

Режим работы Понедельник-пятница 10,5ч с 7.00до 7.30 ч 

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Количество 

возрастных групп в 

каждой параллели 

1 2 1 2 1 1 1 1 

Начало учебного 

года 

01 сентября 2020год 

Окончание учебного 

года 

31 мая 2021 год  

Праздничные дни Установленные законодательством, как нерабочие праздничные дни: 4 ноября, 1-10 января,  

21-23 февраля, 6-8 марта, 1-3 мая, 8-10 мая, 12 – 14 июня 

График каникул С  01.01.2021 – 10.01.2021 

С 01.06.2021 – 31.08.2021 

Продолжительность 

учебного года всего, 

в том числе: 

38 недель 

I полугодие 18 недель  

II полугодие 20 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность 

непосредственно-

образовательной 

деятельности 

до 10 

мин 

до 10 

мин 
15 мин 20 мин 

20-25 

мин 

20-25 

мин 
30 мин 

 

30 мин 

Регламентирование 

недельной 

образовательной 

нагрузки в том 

числе: 

1 час 

40 мин 

1 час 40 

мин 

3 часа 15 

мин 

4 часа 20 

мин 

5 часов 

50 мин 

5 часов 

50 мин 

8 часов 30 

мин 

 9 часов  

В I –ю половину дня 50 мин 50 мин 2 часа 30 

мин 

3 часа 20 

мин 

3 часа 45 

мин 

3 часа 45 

мин 

6 часов 30 

мин 

7 часов 30 

мин 

Во II –ю половину 

дня 

50 мин 50 мин 45 мин 1 час 2 час 05 

мин 

2 час 05 

мин 

2 часа 1час 30 

мин 

Перерыв между 

НОД 

  не менее 

15 мин 

не менее 

15 мин 

не менее 

15 мин 

не менее 

15 мин 

не менее 

15 мин 

не менее 

15 мин 

Время проведения 

индивидуальной 

работы 

 

В течение дня 

Мониторинг 

усвоения ООП ДОУ 

11.01.2021-15.01.2021 

17.05.2021-21.05.2021 

 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2021 – 31.08.2021 

 

В течение непосредственно-образовательной деятельности перерыв между занятиями увеличивается до 15 минут. 

В дни зимних каникул дети не посещают ДОУ. В летний оздоровительный период НОД проводится только 

эстетически – оздоровительного цикла (музыкальные, физическая культура, изобразительного искусства). 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 

увеличивается время прогулок (СанПиН 2.4.1.3049 -13). 


