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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа второй ранней группы (далее -  Программа), спроектирована на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования «От Рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (4-е изд., перераб.— М.: Мозаика-

Синтез, 2017.- 352с.), основной образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  Центр 

развития ребенка–  детский сад № 31. 

Программа является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса во второй ранней группе ДОУ. Она представляет собой модель 

процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 

деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие.  

Программа рассчитана на 1 год обучения- вторая ранняя группа (от 2 до 3 лет). Режим работы ДОУ 10,5-часовой, с 7.00 до 17.30. Реализация 

Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ.  

Программа при необходимости корректируется в соответствии с реальными изменяющимися условиями. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы   

Цели и задачи реализации Программы (обязательная часть)   

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, с помощью 

проектирования социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

1. обеспечение безопасности жизнедеятельности детей, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

4. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

5. формирование основ базовой культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

6. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;  

7. воспитание у детей таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям;  



4 
 

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, образования, охраны и укрепления здоровья детей; реализации системы коррекции недостатков в физическом и психическом 

развитии детей; 

9. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы   

Принципы и подходы к формированию Программы (обязательная часть)  

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и  

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Принципы и подходы к формированию обязательной части программы отражены в примерной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2017 (с. 11-13). 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

Общие сведения об участниках, реализующих рабочую программу. 

Основной контингент составляют дети от 2 до 3 лет (вторая ранняя группа), не имеющие нарушений в физическом и психическом развитии. 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет представлены: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 33-34. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательной организации. В 

группе воспитывается 14 детей. Из них мальчиков 9, девочек 5. Группа дошкольного возраста – общеобразовательная  скомплектована по 

одновозрастному принципу. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 

общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения , в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Контингент родителей.  Взаимодействие ДОУ с семьей является одним из важнейших направлений в организации целостного педагогического 

процесса. Одним из структурных компонентов родительской компетентности является социокультурная ориентацияродителей, поэтому 

социальный статус семей воспитанников имеет большое значение. Уровень социального статуса родителей (Социальный паспорт группы. 

Приложение 1) позволяет эффективно решать образовательные задачи в области воспитания и развития детей дошкольного возраста, 

вовлекать родителей в образовательный процесс ДОУ.  

Рабочую программу реализуют педагогические кадры в составе 2-х воспитателей. 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы 

 Ребенок проявляет элементарные навыки вежливого обращения.  

 Имеет элементарные представления о себе, называет свое имя, имена членов своей семьи; ориентируется в помещении группы, на участке.  

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом поведении, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. Знаком с понятиями «можно - нельзя», «опасно»; с 

элементарными правилами безопасного поведения в природе, безопасного обращения с предметами. 
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Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Способен к формированию групп однородных предметов, различать количество предметов (один - много), различать предметы по форме 

(кубик, шар, кирпичик) и размеру (большой, маленький).  

 Способен двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

 Ребенок интересуется окружающими предметами, исследует их, активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками 

и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

 Ребенок способен назвать цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина), сравнить знакомые 

предметы, подобрать предметы по тождеству, группировать их по способу использования, назвать свойства предметов.  

 Узнает и называет некоторые трудовые действия.  

 Узнает и называет домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.), диких животных (медведя, зайца, лису и др.).  

 Способен различать по внешнему виду овощи и фрукты.  

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях; имеет элементарные представления о 

сезонных изменениях в природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 Проявляет интерес к рассматриванию картинок, книг, игрушек.  

 Способен согласовать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под); употребляет вопросительные слова (кто, что, где) и несложные фразы, состоящие из 24 

слов. 

 Способен ответить на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и белее сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда», «Куда?»).  

 По собственной инициативе рассказывает об изображенном на картинке, о новой игрушке.  

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам; договаривает слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений, пытается 

прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование  

 Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). 

  Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет).  

 Знает особенности изобразительных материалов.  

 Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы.  
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 Создает изображения по мотивам народных игрушек.  

 Создает постройки по показу воспитателя, умеет работать коллективно. 

Музыкальная деятельность  

 Проявляет интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

 Двигается под музыку, играет и импровизирует мелодии на детских музыкальных инструментах.  

 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

 Передает через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.  

 Свободно ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, самостоятельно переходит от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, меняет движения в соответствии с музыкальными фразами.  

 Имеет представление о русском хороводе.  

 Инсценирует содержание песен, хороводов; изображают сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

 Играет на детских музыкальных инструментах.  

 Исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдает при этом общую динамику и темп. 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 Имеет представление о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - 

нюхать, язык - пробовать на вкус и др.  

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); с интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

1.3. Целевые ориентиры  

«К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка» (п.4.6. ФГОС ДО).  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте представлены в основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, - 2017. с. 19-20. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий: 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

 владеет: простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в 

которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
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 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.)  

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства;  

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

«К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка» (п.4.6.ФГОС ДО).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования представлены в основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

- 2017. с. 19-20. 

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности определяются требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития обучающихся; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики (оценка 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 
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следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

- оптимизация работы с группой детей 

Педагоги имеет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, 

его динамики. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность 

педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Воспитание и обучение осуществляется на русском 

языке - государственном языке России. Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях.  

2.2. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
«Социально - коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

Содержание ОО «Социально-коммуникативное развитие» представлено: Вторая ранняя группа (от 2 до 3 лет) в основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 4-е изд., 

перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
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Основные цели и задачи образовательной области  «Социально коммуникативное развитие» Вторая ранняя группа 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения.  Стр.68-69  

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) Стр.71 

Ребенок в семье и сообществе  Стр.74-75  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству  Стр.77 

Формирование основ безопасности  Стр.82-83  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность 

детей  

Взаимодействие с семьѐй 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Занятия по развитию речи и 

ознакомлению с 

окружающим, игры-

занятия, дидактические 

игры, использование 

искусственно созданных 

ситуаций, чтение 

художественной 

литературы. 

Побуждение к диалогу, к 

ответам на вопросы, 

использование естественно 

возникающих ситуаций, 

объяснения. 

Игры и действия с предметами, с 

дидактическими игрушками, с 

настольным плоскостным 

театром, рассматривание 

картинок с изображением 

различных эмоциональных 

состояний людей и книжных 

иллюстраций. 

Беседа, консультация, участие в 

досугах и праздниках, 

консультативные встречи. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций. 

Игра, подражательные действия 

с предметами, орудиями, 

дидактическими игрушками, 

ролевые и сюжетные игры, 

рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок, рисование, 

лепка. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи по заявкам, 

досуги, праздники, труд в природе. 
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активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, игры- 

инсценировки, игры- 

задания, дидактические 

игры, обучающие и 

досуговые игры, народные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, праздники. 

Побуждение к диалогу, к 

ответам на вопросы, 

использование естественно 

возникающих ситуаций, 

объяснения, рассказ 

воспитателя. 

 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону 

ближайшего развития (игровую 

деятельность). Действия с 

предметами, орудиями, 

рассматривание иллюстраций. 

Беседа, консультации, 

консультативные встречи. 

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание игровых 

ситуаций, Игры-занятия, 

игры- упражнения, Показ, 

объяснение, личный 

пример педагога, труд в 

природе, индивидуальная 

работа 

(самообслуживание), 

поручения. 

Утренний приѐм, завтрак, 

занятия, игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, подъѐм 

после сна, полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя прогулка. 

Действия с предметами, действия 

с игрушками, рассматривание 

иллюстраций, картинок. 

 

Консультации, родительские 

собрания, субботники, круглые 

столы, практикумы, труд в природе, 

творческие задания, изготовление 

атрибутов, создание предметно- 

развивающей среды. 

Формирование основ безопасности 

Обучающие игры с 

предметами, игры-забавы,  

развлечения, театрализации 

(доступными видами 

театра), беседы, 

разыгрывание сюжета, 

организация практических 

действий детей и 

экспериментирование, 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов, 

рассказов, сказок), 

Во всех режимных моментах: 

утренний прием, утренняя 

гимнастика, приемы пищи, 

занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, дневной 

сон. 

Действия с предметами, игры-забавы,  

дидактические игры, подвижные игры,  

сюжетные игры. 

Развлечения, театрализации, 

консультации, родительские 

собрания, использование 

информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(демонстрация видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, «уголков 

родителей», тематические 

недели. 
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познавательных сюжетов, 

технических средств 

обучения (мультфильмы). 

 

Средства: 

- развивающая предметно-пространственная игровая среда;  

-книги для чтения, хрестоматия, 

-картинки, настольно - печатные игры, дидактические игры. 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 (с. 310-312). 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» (Приложение  2) 

Перспективное планирование НОД (Приложение 3) 

2.3. Образовательная область «Познавательное развитие»  

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная часть)  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» представлено: вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)в основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – 4-е изд., перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Основные цели и задачи образовательной области «Познавательное развитие» Вторая ранняя группа 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности Стр.87-88  

Ознакомление с предметным окружением  Стр.100  

Ознакомление с миром природы  Стр.102-103  

Ознакомление с социальным миром  Стр. 109 -110  

Формирование элементарных математических представлений Стр.93 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО 

«Познавательное развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность Взаимодействие с семьѐй 
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Образовательная деятельность Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

детей  

Сенсорное развитие 

Мини- занятия, интегрированные 

занятия, экспериментирование, 

игровые занятия с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования, игровые 

упражнения, дидактические игры, 

показ. 

Наблюдения на прогулке, 

развивающие игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, игры-

экспериментирования, 

интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую. 

Анкетирование, информационные 

листы, мастер-класс, практикумы, 

ситуативное обучение, 

консультации, досуг, 

интерактивное взаимодействие 

через сайт ДОУ, беседа, просмотр 

презентаций. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Игровые занятия, 

индивидуальная беседа, 

дидактические игры, подвижные 

игры, развивающие игры, 

сюжетные игры, чтение, работа с 

наглядным материалом 

(рассматривание предметов 

домашнего обихода, вещей, 

посуда и т.п.), игры – 

экспериментирования, 

наблюдения за окружающей 

действительностью на прогулке. 

Индивидуальная беседа, 

развивающие игры, игровые 

задания, дидактические игры, 

развивающие игры, подвижные 

игры, игры–

экспериментирования, на 

прогулке наблюдение за 

окружающей действительностью. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, сюжетно-

отобразительная игра, действия с 

предметами, наблюдение в уголке 

природы. 

Анкетирование, информационные 

листы, мастер-класс, практикумы, 

ситуативное обучение, 

интерактивное взаимодействие 

через сайт ДОУ, беседа, 

консультативные встречи, 

просмотр видео. 

Ознакомление с миром природы 

Игровые занятия, 

индивидуальная 

беседа,дидактические игры, игры 

с природным материалом, 

развивающие игры, сюжетные 

игры, чтение, работа с наглядным 

материалом (рассматривание 

Индивидуальная беседа, 

развивающие игры, игровые 

задания, дидактические игры, 

развивающие игры, игры–

экспериментирования, на 

прогулке наблюдение за 

окружающей действительностью. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, игры с 

природным материалом, 

наблюдение в уголке природы, 

наблюдение на прогулке. 

Анкетирование, информационные 

листы, мастер-класс, практикумы, 

консультации, беседа, просмотр 

видео. 
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изображений животных, 

растений, и т.п.), игры – 

экспериментирования, 

наблюдение в уголке природы, 

наблюдения за окружающей 

действительностью на прогулке. 

Дидактические игры 

Мини-занятия, игровые занятия, 

дидактические игры, игры со 

строительным материалом, игры 

с природным материалом, 

развивающие игры, сюжетно - 

отобразительная игра, постройки 

для сюжетных игр, игровые 

задания, экспериментирование с 

игрушками, песком, водой, 

действия с предметами, мини-

занятия в игротеке. 

Развивающие игры, игровые 

задания, дидактические игры, 

развивающие игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, игры с 

природным материалом, игры со 

строительным материалом 

(ЛЕГО), сюжетно-

отобразительная игра, действия с 

предметами. 

Анкетирование, информационные 

листы, мастер-класс, практикумы, 

ситуативное обучение, 

консультации, интерактивное 

взаимодействие через сайт ДОУ, 

беседа, просмотр видео. 

Формирование элементарных математических представлений 

Игровые упражнения, игровые 

занятия, дидактические игры, 

подвижные игры, использование 

художественного слова. 

Игры, разовые поручения, 

физкультминутки, игровые 

упражнения, напоминание, 

объяснение. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, подвижные 

игры. 

Практикумы, консультации, 

ситуативное обучение, беседы. 

 

Средства познавательного развития: 

- общение взрослых и детей; 

- насыщенная развивающая предметно-пространственная среда; 

- художественная литература; 

- изобразительное искусство, музыка. 

 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 (с. 310-321) 

Комплексно -тематическое планирование по образовательной области «Познавательное развитие» (Приложение 2) 

Перспективное планирование НОД (Приложение 3) 
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2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

 «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» представлено: вторая ранняя группа (от 2 до 3 лет) в основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 4-е изд., 

перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Основные цели и задачи образовательной области «Речевое развитие» Вторая ранняя группа 

Развитие речи  Стр.114-116 

Приобщение к художественной литературе  Стр.122  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО 

«Речевое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьѐй 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Развитие речи 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и 

сюжетными игрушками), 

обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек, 

коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, 

Во всех режимных моментах: утренний 

прием, утренняя гимнастика, приемы 

пищи, занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, подготовка ко сну. 

Игры-забавы, дидактические 

игры, подвижные игры. 

Консультации, родительские 

собрания, использование 

информационно- компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения (демонстрация 

видеофильмов, презентаций и 

др.), оформление стендов, 

«уголков родителей», беседа 
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колыбельные), 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, обучение, 

объяснение, 

напоминание, слушание, 

показ настольного театра 

или работа с 

фланелеграфом, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, рассказывание, 

заучивание наизусть, 

игры-забавы, подвижная 

игра со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые игры, 

дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения, праздники, 

развлечения, игра-

драматизация 

Чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций, 

использование художественного слова при 

проведении культурно- гигиенических 

навыков (стихи, потешки), подвижная игра 

со словом, хороводные игры, пальчиковые 

игры. 

Рассматривание 

иллюстраций, использование 

художественного слова в 

игре, игра, подражательные 

действия с дидактическими 

игрушками, игры-забавы, 

игра-драматизация, 

выставка, рассматривание 

книг художников – 

иллюстраторов, игры с 

персонажами настольного 

театра, дидактические игры. 

Консультации, рекомендации по 

чтению, участие в создании 

выставки детской литературы;  в 

«Книжкиной неделе»; в создании 

детской библиотеки в группе. 

 

Средства развития речи:  

- художественная литература,  

- картины, фотоальбомы, иллюстрации,  

- музыкальные произведения, разные виды театра. 

 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой..- 4-е изд., перераб.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 315-317. 
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Примерный список литературы для чтения детям представлен: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 268-277. 

Комплексно -тематическое планирование по образовательной области «Речевое развитие» (Приложение 2) 

Перспективное планирование НОД (Приложение 3) 

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено: вторая ранняя группа (от 2 до 3 лет) в основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – 4-е изд., перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Основные цели и задачи образовательной области «Художественно эстетическое развитие»  Вторая ранняя группа 

Приобщение к искусству  Стр.126-127 

Изобразительная деятельность  Стр.130-132 

Конструктивно-модельная деятельность  Стр.143  

Музыкальная деятельность  Стр.146 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)  Стр.151 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьѐй 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Приобщение к искусству 

Рассказ воспитателя, 

рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, народных игрушек, 

игры с предметами, 

Использование различных естественно 

возникающих ситуаций, рассказ 

воспитателя, рассматривание 

эстетически привлекательных объектов 

природы, народных игрушек, игры с 

Работа в изоуголке, 

рассматривание 

иллюстраций. 

 

Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

участие в досугах, беседа, 

участие в выставках, 

использование 
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театрализованные игры, 

рассматривание иллюстраций. 

предметами. информационно-

компьютерных технологий. 

Изобразительная деятельность 

Игры-занятия (рисование, 

лепка), игры с предметами, 

индивидуальная работа, работа в 

изоуголке, рассматривание 

иллюстраций. 

 

 

Использование различных естественно 

возникающих ситуаций, рассказ 

воспитателя, игры-занятия, игры с 

предметами, рассматривание 

эстетически привлекательных объектов 

природы, народных игрушек, 

конструирование из песка. 

Работа в изо уголке Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

практикум, участие в досугах, 

беседа, участие в выставках, 

использование 

информационно-

компьютерных технологий 

(ИКТ). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Мини-занятия, игровые занятия, 

дидактические игры, игры со 

строительным материалом, 

развивающие игры, сюжетно -

отобразительная игра, постройки 

для сюжетных игр, игровые 

задания, действия с предметами, 

мини-занятия в игротеке. 

Развивающие игры, игровые задания, 

дидактические игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, игры со 

строительным материалом 

(ЛЕГО), сюжетно-

отобразительная игра, 

действия с предметами. 

Анкетирование, практикумы, 

ситуативное обучение, 

консультации, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа, просмотр видео. 

Музыкальная деятельность 

Занятия, праздники, 

развлечения, 

музыка в повседневной жизни: 

другие занятия, 

театрализованная  

деятельность слушание 

музыкальных произведений в 

группе прогулка (подпевание 

знакомых песен, попевок), 

детские игры, забавы, потешки 

рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей действительности; 

Использование музыки: на утренней 

гимнастике во время умывания, во 

время прогулки (в теплое время) в 

сюжетно-ролевых играх перед дневным 

сном, на праздниках и развлечениях, 

использование пения: во время 

умывания, во время прогулки (в теплое 

время), в сюжетно-ролевых играх, в 

театрализованной деятельности, на 

праздниках и развлечениях, 

использование музыкально-

ритмических движений: на утренней 

гимнастике, во время прогулки, в 

сюжетно-ролевых играх, на праздниках 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных 

игрушек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов 

различных персонажей, ТСО. 

 

Консультации для родителей, 

родительские собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, шумовой 

оркестр), открытые 

музыкальные занятия для 
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подпевание и пение знакомых 

песенок, попевок во время игр, 

прогулок в теплую погоду, 

подпевание и пение знакомых 

песенок, попевок при 

рассматривании картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительностью. 

и развлечениях. родителей, создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки), 

оказание помощи родителям 

по созданию предметно-

музыкальной среды в семье, 

прослушивание аудиозаписей 

с просмотром 

соответсвующих картинок, 

иллюстраций. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание персонажей, 

сюжетов на игровых занятиях, 

развлечения, праздники. 

Игры-действия со звуками, подражание 

животным, птицам, просмотр 

театрализованных выступлений 

взрослых, кукольного театра чтение. 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной деятельности в 

группе: подбор игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, 

элементов костюмов 

различных персонажей, ТСО, 

игры с персонажами-

игрушками, рассматривании 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах. 

 

Консультации для родителей, 

родительские собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты, 

кукольные театры родителей 

для детей), создание наглядно-

педагогической пропаганды 

для родителей (стенды, папки 

или ширмы-передвижки), 

оказание помощи родителям 

по созданию театральной 

среды в семье, прослушивание 

аудиозаписей с просмотром 

соответсвующих картинок, 

иллюстраций. 

 

Средства художественно-эстетического развития: 

- художественно-эстетическая среда; 
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-культурные ценности: игрушки, книги, предметы изобразительного искусства и народного творчества, картины, иллюстрации, музыкальные 

произведения; 

 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой..- 4-е изд., перераб.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 317-318. 

Примерный музыкальный репертуар представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.- 4-е изд., перераб.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 278-294. 

Комплексно -тематическое планирование по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (Приложение 2) 

Перспективное планирование НОД (Приложение 3) 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие»  

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

Содержание образовательной области «Физическое развитие» представлено: вторая ранняя группа (от 2 до 3 лет) в основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 4-е изд., 

перераб. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

Основные цели и задачи образовательной области  «Физическое развитие»  Вторая группа раннего возраста 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ  Стр.155 

Физическая культура  Стр.158-159 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников ОО 

«Физическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьѐй 

Образовательная деятельность Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 
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Выполнение назначенных 

оздоровительных и закаливающих 

процедур. 

Показ, объяснение, личный пример 

педагога. 

Действия с предметами, 

орудиями, дидактическими 

игрушками. 

Беседы, консультации, 

консультативные встречи по 

заявкам, согласование 

индивидуальных планов 

оздоровления. 

Физическая культура 

Индивидуальная работа, игры-

занятия, физкультурные занятия в 

зале, спортивно-физкультурные 

досуги и праздники, дни здоровья, 

ритмические танцевальные 

движения. 

 Индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика, прогулка (утро/вечер), 

«Гимнастика пробуждения», 

закаливание. 

Игра, игровые упражнения, 

подвижные игры, 

самостоятельная 

двигательная активность 

детей. 

Консультации по запросам 

родителей, физкультурные 

занятия детей совместно с 

родителями 

 

Средства  

-физкультурный уголок в группе; 

-природные факторы: воздух, солнце и вода; 

-гигиенические факторы: режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиена одежды, обуви, уборка групповых комнат, зала, 

физкультурных снарядов и пособий; 

-физические упражнения; 

-подвижные игры; 

-воспитание культурно - гигиенических навыков. 

Перечень методической литературы представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - 4-е изд., перераб.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 319. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений (обязательная часть) представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 295-309. 

Комплексно-тематическое планирование по образовательной области «Физическое развитие» (Приложение 2) 

Перспективное планирование НОД (Приложение 3) 

2.7. Возрастные особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Организационные особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик представлены: Образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ ЦРР – д/с № 31, стр. 107 - 110. 

Образовательная деятельность в группе раннего возраста основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования: 

- игровой, 

- коммуникативной, 
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-восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживание и культурно- гигиенические навыки, 

- конструктивной, 

- музыкальной, 

- двигательной. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В группах раннего возраста 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игровые манипуляции с предметами, игровые ситуации и пр. При этом обогащение игрового опыта детей 

тесно связано с содержанием образовательной деятельности. Организация игровых действий осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикет. В сетке непосредственно -организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. Конструктивная деятельность является одним из важнейших и 

интереснейших видов детской деятельности, которая способствует становлению важнейшего умственного действия наглядного 

моделирования, развивает способность воспринимать такие внешние свойства предметного мира, как форма, пространственные и размерные 

отношения, понимать и некоторые существенные зависимости структуры предмета от его функции, создавать новые, оригинальные образы. 

Изобразительная деятельность представлена различными видами художественно-творческой деятельности: рисование, аппликация, лепка. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем МБДОУ в 

специально оборудованном помещении -музыкальном зале.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня, 

активного отдыха, самостоятельной двигательной деятельности, требования к проведению которых согласуются МБДОУ с положениями 

действующего СанПиН.  

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребѐнка, в его эмоциональном 

развитии. 

В ФГОС ДО указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка инициативы детей в различных 

видах деятельности, в том числе – игре, которая является ведущим видом деятельности на протяжении всего периода дошкольного детства. 
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Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания социальной ситуации развития детей. На этапе завершения 

дошкольного образования одним из целевых ориентиров ФГОС предусмотрена одна из возрастных характеристик возможностей детей – 

«проявляют инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности – игре и т.д.». 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один из признаков современной модели образовательного 

процесса и выражается: 

 в предоставлении детям самостоятельности во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы;  

 в способности отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

 в отсутствии критики результата деятельности ребенка и его самого как личность;  

 в формировании у детей привычки самостоятельно находить для себя интересные занятия;  

 в поддерживании интереса ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;  

 в поддержке инициативы в творческой, досуговой деятельности;  

 в содержании в открытом доступе различных атрибутов к развлечениям;  

 в поощрении различных творческих начинаний ребенка. 

Направления поддержки детской инициативы:  

 позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления чувственного 

опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 

когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах; 

 психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности; 

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоциональный фон для проведения 

обучения, способствует возникновение познавательного интереса.  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

Обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

 

2-3 

года 

Приоритетная сфера 

инициативы –  

продуктивная и игровая 

деятельность 

-создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

-рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

-отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

-всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

-помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

-поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей умелости; 

-в процессе непосредственно образовательной деятельности и в повседневной жизни терпимо 



24 
 

относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе; 

-не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в роли носителей 

критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты; 

-учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться находить подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

-уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Цели 

и задачи и содержание взаимодействия с родителями в Обязательной части Программы представлены в Основной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., 

перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с.171-178. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьѐй заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьѐй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Задачи, принципы этапы, заложенные 

в основу совместной деятельности ДОУ и семьи, а также формы взаимодействия с семьями воспитанников подробно сформулированы: 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ ЦРР –д/с № 31, стр 131. 

В основу взаимодействия педагога с семьями дошкольников положены следующие задачи: 

 - знакомство родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 

дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

 - помощь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 

освоению культурно гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

 - знакомство родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 

доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе, районе, крае. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при соблюдении комплекса психолого-

педагогических условий:  
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- поддержка эмоциональных сил ребѐнка в процессе его взаимодействия с семьѐй, осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для 

ребѐнка;  

- учѐт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных потребностей и интересов;  

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений;  

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической рефлексии родителей;  

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами 

контакта и общения с ребѐнком (вербального, невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником развития и ребѐнка, и взрослого; 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья»; 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон доверять компетентности друг друга; 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнѐрами по общению, каждый из которых несѐт персональную долю 

ответственности в рамках своей социальной роли; 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей; 

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала семьи от подготовки к будущему родительству к 

воспитанию его в разных периодах детства.  

 

Реализация Программы основывается на сотворчестве взрослых (педагогов, родителей) и детей, создании содружества «родители  –  дети  –  

педагоги», в котором все участники образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и 

самовоспитанию. 

Наряду с тем, что родители и педагоги выступают в роли постоянных партнеров, они также участвуют в совместных событиях и 

мероприятиях:  

- совместного создания мини-музеев;  

- мастер-классах;  

- выставках и конкурсах;  

- в совместных выездных экскурсиях;  

Информационное взаимодействие с родителями:  

- Использование стендов, информационных корзин, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с последующим 

индивидуальным комментированием результатов детской деятельности.  

- Демонстрация фотоматериалов с изображением проведѐнных мероприятий и праздников, с последующим индивидуальным 

комментированием итогов. 

 - Организация выставок детских работ по свободной (самостоятельной) деятельности «Наше творчество», «Вернисаж» и др. 

 Аудиовизуальные способы передачи информации представлены в следующих формах:  

- подготовка медиа презентаций;  
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-  просмотр, прослушивание видео- и аудиоматериалов, связанных с художественно эстетическим и речевым развитием детей;  

-  документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других мероприятий.  

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом осуществляется: на родительских собраниях, встречах, 

круглых столах, мастер-классах и пр.; при проведении открытых занятий, мероприятий, совместных праздников;  

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка осуществляется: при ежедневных 

непосредственных контактах педагогов с родителями; при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; при общении по телефону. 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями на 2018-2019 учебный год (Приложение № 4). 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания Программы 
В дошкольном учреждении образовательный процесс выстраивается на основе основной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Учебно-методический 

комплект к Основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 4-е изд., перераб.-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. представлен на с. 310. 

 

Обеспеченность методическими материалами обучения и воспитания 

 

Образовательная 

область 

Методические пособия (обязательная часть): Используемые программы, методические 

пособия, рабочие программы, культурные 

практики (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений): 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, 

развитие общения 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально- коммуникативное 

развитие дошкольников.  Вторая ранняя группа для занятий с детьми 

2-3 года М.: Мозаика-Синтез,2017 

Игровая деятельность 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 1 младшая 

группа для занятий с детьми 2-3 лет М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Формирование основ безопасности  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2017 

Ребенок в семье и сообществе 

Юрченко Е.М.Я иду играть…Развивающие игры 

и упражнения для детей 2 лет. - Новосиб., 2007 

Кантор С.Развивающие игры от 1 до3.- М.: 

«Айрис - пресс», 2008 

 

 

Познавательное Формирование элементарных математических представлений Высокова Т.П.Сенсомоторное развитие детей 
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развитие 

 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая ранняя группа. Для занятий с 

детьми 2-3 лет. М.: Мозаика Синтез, 2015 

Ознакомление с миром природы 

Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами для занятий с 

детьми 2- 4 лет М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 2 

группа раннего возраста для занятий с детьми 2-3 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

раннего возраста. Программа. Конспекты 

занятий.- В.: «Учитель», 2015 

Фролова А.Н. Игры-занятия с малышами.-К.: 

«Ряданьска школа», 1987 

 

Речевое развитие Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста для занятий с детьми 2-3 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Приобщение к художественной литературе 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 1-3года, 

М.:Мозаика – синтез, 2017 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

Комарова Т.С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыкальная деятельность 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.  Для 

занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Театрализованные игры 

Павлова О.В. Комплексные занятия по 

изобразительной деятельности. Группа раннего 

возраста от2 до 3 лет. 

Сорокина Н., Миланович Л. Кукольный театр 

для самых маленьких. Театральные занятия с 

детьми от 1 до 3 л.- М.: Линка – Пресс, 2009 

Физическое 

развитие 

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика-

Синтез, 2017 

Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей третьего года жизни, М.: 

«Линка-пресс», 2005 

 

 

Наглядно - дидактические средства реализации Программы 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия демонстрационный материал для фронтальных занятий: «Семья» 
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Формирование основ безопасности 

Серия «Беседы по картинкам»: «Я и мое поведение», «Права ребенка» 

Демонстрационный материал: «Правила безопасности для детей»; «ОБЖ - опасные предметы и явления»; «Дорога и дети», «Пожарная 

безопасность» 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ 

Информационно- деловое оснащение «Мои права», «Безопасность дорожного движения», «Пожарная безопасность», «Чтобы не было 

пожара», «Правила дорожного движения для дошкольников», «Инфекционные заболевания», «Закаливание» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Наглядно-дидактические пособия 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Серия демонстрационный материал для фронтальных занятий: «Мебель»; «Продукты»; «Инструменты»; «Электроприборы»; «Игрушки»; 

«Одежда»; «Транспорт»; «Детские забавы. Лето» - комплект сюжетных картин; «Детские забавы. Зима» - комплект сюжетных картин 

Серия «Окружающий мир»: «Игрушки; «Посуда»; «Бытовая техника»; «Наш дом» 

Демонстрационный материал «Наш детский сад» 

Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи»: «Головные уборы в картинках»; «Обувь в картинках»; «Инструменты в 

картинках», «Посуда в картинках» 

Ознакомление с миром природы 

Серия «Мир вокруг нас»: «Деревья»; «Лесные животные»; «Листья и плоды» 

Серия «Тематические плакаты»: «Природа России» 

Серия «Окружающий мир»: «Перелетные птицы»; «Домашние животные»; «Комнатные растения»; «Пресмыкающиеся и земноводные», 

«Животные Африки»; «Насекомые»; «Жители океана»; «Хищные птицы»; «Живой уголок»; «Весна»; «Зима»; «Лето»; «Осень», «Зима- 

познавательно –речевое развитие детей»; «Дикие животные»; «Деревья и листья» 

Серия демонстрационный материал для фронтальных занятий: «Обитатели рек»; «Перелетные птицы»; «Зимующие и кочующие птицы»; 

«Насекомые»; «Домашние птицы и их птенцы»; «Грызуны и зайцеобразные»; «Звери средней полосы»; «Обитатели морей и океанов»; 

«Природные объекты и явления»; «Земноводные и пресмыкающиеся»; «Дикие животные и их детеныши»; «Животные севера»; «Животные 

жарких стран»; «Ягоды»; «Плодовые деревья»; «Кустарники»; «Первоцветы»; «Деревья»; «Фрукты»; «Овощи»; «Цветы: луговые, лесные, 

полевые»; «Цветы: садовые»; «Зима»; «Дикие животные»; «Деревья и листья» 

Серия «Мир в картинках»:  «Животные –домашние питомцы» 

Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи»: «Грибы в картинках»; «Птицы в картинках»; «Злаки в картинках» 

Серия «Беседы по картинкам»:«Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»;«Осень. Зима»;«Родная природа». 

Демонстрационный материал для дома и детского сада: «Осень»; «Лето»; «Времена года»; «Лесные животные» 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия демонстрационный материал для фронтальных занятий: «Сказочные герои» 

Серия «Развитие речи в картинках»: «Живая природа»; «Занятия детей», «Животные» 
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Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие речи»: «Портреты детских писателей», «Хлеб в картинках»; «Головные уборы в 

картинках»; «Обувь в картинках»; «Инструменты в картинках», «Посуда в картинках», «Грибы в картинках»; «Птицы в картинках»; «Злаки 

в картинках» 

Стимульный материал для развития речи детей раннего возраста 

Познавательно –речевое развитие детей»: «Дикие животные»; «Деревья и листья», Зима 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Теремок» 

Серия «Беседы по картинкам»: «В мире мудрых пословиц» 

Серия демонстрационных картин по обучению рассказыванию «Наш детский сад» 

Настольный театр «Лиса и волк», «Бычок –смоляной бочок» 

Комплект сюжетных картин «Детские забавы»: «Зима», «Лето» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Окружающий мир»: «Народное творчество»; «Цвет фиолетовый»; «Цвет голубой»; «Цвет коричневый»; «Цвет белый»; «Цвет 

черный»; «Цвет серый»; «Цвет красный»; «Цвет розовый»; «Цвет желтый»; «Цвет синий» 

Серия «Мир вокруг нас»: «Народные промыслы» 

Серия «Народное искусство детям»: «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома» 

Демонстрационный материал «Конструируем в осенний период» 

Наглядно- дидактический комплект «Конструирование из строительных материалов»» 

Картинки с изображением различных музыкальных инструментов 

Картинки с изображением для слушания музыки 

Образовательная область «Физическая культура» 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Окружающий мир»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»  

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Набор предметных карточек «Предметы гигиены» 

- Набор предметных карточек «Мое тело», «Режим дня» 

Развитие детей раннего возраста 

Стимульный материал для развития речи детей раннего возраста 

Наглядно-дидактические пособия 

Комплекты для оформления родительских уголков 
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3.2. Распорядок и/или режим дня 

Режим дня устанавливается дошкольной организацией на летний (зимний) периоды времени с учетом климатических условий региона, 

времени пребывания детей в ДОУ и требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Организация режима в МБДОУ ЦРР –д/с № 31строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, рассчитан 

на10, 5 -часовое пребывание ребенка в детском саду. Ежедневная организации жизни и деятельности детей в ДОУ представлена в основной 

образовательной программе МБДОУ ЦРР –д/с №31 на стр. 189. 

 

Режим пребывания детей в холодный период года 

 

Режимные моменты Вторая ранняя группа 2-3 года 
Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, дежурство 7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность, игры 8.40 – 9.00 

Организованная деятельность, занятия со специалистами 9.00 -9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность) 9.30 – 11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10 – 11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00 - 15.20   

Самостоятельная и организованная деятельность, игры 15.20 – 15.50 

Подготовка и усиленный полдник 15.50 – 16.05 

Игры, самостоятельная деятельность 16.05 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 16.20 - 17.30 

 

Распорядок дня детей в теплый период года. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом   

воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. При благоприятных погодных условиях осуществляется 

прием детей на участке, проводится совместная и специально организованная деятельность с детьми, увеличивается время для 

самостоятельной деятельности детей на улице.  

 

Режимные моменты Содержание Вторая ранняя группа 

2 – 3г 

Приѐм детей, осмотр, игры 

на воздухе 

Развитие культуры поведения, индивидуальная работа, развивающие игры, раздевание 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика на Развитие культуры поведения, индивидуальная работа, развивающие игры, трудовые 8.20-8.25 
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воздухе поручения 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Дежурство, гигиенические процедуры: мытье рук, умывание прохладной водой перед 

приемом пищи. Формирование и закрепление гигиенических навыков, мероприятия по 

оздоровлению 

8.25-9.00 

Игровая деятельность Самостоятельная игровая деятельность детей, коммуникативные игры, наблюдения, 

поручения 

9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке Развитие культуры поведения, индивидуальная работа, развивающие игры 9.30 – 9.45 

Регламентированная 

деятельность (НОД)  на 

воздухе 

Взаимодействие педагогов,  специалистов с детьми в НОД, тематические круги, 

индивидуальная деятельность, игры и двигательные разминки между НОД 

9.45- 9.55 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

индивидуальная работа) 

Подвижные и спортивные игры, игры на развитие коммуникативных навыков и 

познавательной сферы, трудовые поручения, наблюдения в природе, индивидуальная 

работа, развивающие и самодеятельные игры, экспериментирование, продуктивная 

деятельность, творчество, закаливающие процедуры (игры с водой, солнечные ванны, 

босохождение по траве) 

9.55-11.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

Речевые игры, пальчиковая гимнастика, телесно-ориентированные игры, минутки здоровья 11.20-11.40 

 

Подготовка к обеду, обед Прием пищи, развитие культуры поведения 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

Релаксация, использование элементов музыкальной терапии 12.00-15.00 

Подъѐм, закаливающие 

процедуры 

Гимнастика после сна, ходьба по тактильным дорожкам, закаливание (воздушные 

контрастные ванны), игры 

15.00-15.30 

Игры, труд, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы 

Игры на развитие речевой и моторной сферы, речевые Минутки 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, ужин Прием пищи, развитие культуры поведения 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

индивидуальная работа). 

Уход домой. 

Самостоятельная игровая деятельность детей, коммуникативные игры, наблюдения, 

поручения, развитие культуры поведения, досуги, индивидуальная работа, продуктивная 

деятельность, подвижные и спортивные игры 

16.15-17.30 
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3.3. Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

Оценка здоровья детей группы 

Группа, 

возраст 

ЧБД Группа здоровья диагноз 

Вторая 

ранняя  

группа 

№2 

 I II III другая Тубинфиц. Лор-

патология 

Заболевания 

опорно-

двиг. 

Аппарата 

Аллергия  Другое  

  6 5 2 - - - - 1 - 

 

Модель двигательного режима детей в возрасте 2-3 лет 

Вид занятия и формы двигательной активности Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия  

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 4-5 мин 

1.2. Физкультминутка Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий (3 мин) 

1.3. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно утром и вечером (30 мин) 

1.4. Пробежка по массажным дорожкам в сочетании с воздушными 

ваннами 

Ежедневно  после дневного сна в спальне (5 мин) 

1.5. Гимнастика после дневного сна Ежедневно после пробуждения и подъема детей (5 мин) 

2. Занятия  

2.1. Непосредственно образовательная деятельность по физической 

культуре 

3 раза в неделю (10мин) 

2.2 Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей  

2.3 Физкультурный досуг 1 раз в месяц (15 мин) 

2.4 Непосредственно образовательная деятельность по 

музыкальному развитию (музыкально ритмические движения) 

2 раза в неделю (10мин) 
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3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа МБДОУ и 

семьи 

 

 

Модель закаливания  

 

Система закаливающих мероприятий 

Условия проведения закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости: 

- чѐткая организация теплового и воздушного режима помещения; 

- рациональная одежда детей в соответствии с сезоном; 

- соблюдение режима прогулок во все времена года; 

- занятия босиком утренней гимнастикой и физкультурой. 

Оздоровительные мероприятия: 

Утренний прием детей в теплое время года 

Контрастное воздушное закаливание  

Дыхательная гимнастика  

Босохождение  

Ребристая доска  

Дорожка с пуговицами  

Умывание прохладной водой  

Прогулка 2 раза в день  

Соблюдение воздушного режима 

Проветривание помещений Световой режим 

 

Система физкультурно – оздоровительных мероприятий 

 

Форма закаливания                                                  Закаливающее воздействие Длительность (мин. в 

день)  

Утренняя гимнастика (в теплую погоду – на улице)  Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

10 минут 

 

Пребывание ребенка в облегченной одежде при 

комфортной температуре в помещении                                                     

Воздушная ванна                                   Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные игры, физические 

упражнения и другие виды двигательной активности  

(в помещении)  

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями; босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

до 20 минут 

 

Подвижные, спортивные игры, физические Сочетание свето-воздушной ванны с физическими до 20 минут 
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упражнения и другие виды двигательной активности 

(на улице)  

упражнениями  

Прогулка в первой и второй половине дня Сочетание свето-воздушной ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 2 часа с 

учетом погодных условий 

Полоскание горла (рта) после обеда. При полоскании 

горла (рта) используется кипяченая вода комнатной 

температуры 

Закаливание водой в повседневной жизни 3-7минут Подготовка и 

сама процедура 

                                                                                                                       

Дневной сон без маек 

 

Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 

климатических особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 

В соответствии с 

действующим                                                                                                                                     

СанПиН 

 

Физические упражнения после дневного сна  

Сочетание воздушной ванны с физическими 

упражнениями (контрастная воздушная ванна) 

5-10 минут 

                                                                                                                                           

Закаливание после дневного сна  

 

Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» 

умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и 

др.)  

5 – 15 минут 

 

 

3.4. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование непрерывной образовательной деятельности с детьми. Для 

реализации образовательного содержания Программы педагогами используются разные формы планирования: перспективный план работы, 

комплексно-тематический план с введением образовательных событий, циклограммы планирования образовательной деятельности с детьми в 

ходе режимных моментов, в том числе и детей с ОВЗ. Программа учитывает особенности планирования образовательного процесса в 

Организации на основании базовых принципов Стандарта, направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в 

образовательном процессе в качестве полноправного субъекта, что означает переход на новые формы планирования, которое учитывает 

интересы, мотивы детей и т.п.  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей (законных представителей). При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы, дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода 

не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в 
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детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

Учебная план реализации ООП ДОУ во второй ранней группе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа раннего возраста 

В  нед. В год 

Физическая культура в помещении/развитие движений 3 раза  105 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз  35 

Развитие речи 2 раза 70 

Рисование 1 раз  35 

Лепка 1 раз 35 

Музыка 2 раза  70 

Итого: 10 350 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Дежурства - 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Расписание видов непосредственно - образовательной деятельности на 2018 – 2019 учебный год 

  

Дни недели Образовательная область время 

 

 понедельник 

Лепка  9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

Музыка  15.30-15.40 

 

  вторник 

  

Развитие речи 9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

Физическое развитие 15.20-15.30 

 

  среда 

Познание  9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

Физическое развитие 15.20-15.30 

  

 

  четверг 

Музыка  9.35-9.45 

 Развитие речи 15.20-15.30 (I) 

15.40-15.50 (II) 

 

  пятница 

  

Рисование 9.00-9.10 (I) 

9.20-9.30 (II) 

Физическое развитие 15.30-15.40 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды во второй ранней группе 

Для качественной реализации Программы в дошкольной организации создается содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная развивающая предметно-пространственная среда, обращенная к потребностям 

ребенка в игровой, познавательно-исследовательской деятельности, общении со взрослыми и сверстниками, самопознании.  

Развивающая предметно-пространственная среда предоставляет ребенку возможность для совместных игр со сверстниками, общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, развития собственных творческих склонностей и возможностей, культуротворчества, 

самостоятельности в использовании объектов, материалов, овладения способами познания окружающего мира. Основные требования к 

организации среды представлены в Основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г., (с. 238-241). 

Развивающая предметно – пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

-содержательно – насыщенной, развивающей; 

-трансформируемой 
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-полифункциональной; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной; 

-здоровьесберегающей; 

-эстетически – привлекательной. 

Развивающая предметно-пространственная среда по образовательным областям во второй ранней группе 

зона умеренной активности: «Центр книги», «Центр природы» 

зона средней активности: «Центр конструирования», «Центр сенсорной деятельности» 

зона повышенной активности: «Центр двигательной активности», «Центр музыки», «Центр игры», «Центр ряжения», «Центр театра» 

 

Образовательные области Центры ОО 

Социально-коммуникативное 

развитие 

«Центр игры» 

Познавательное развитие «Центр природы», «Центр сенсорной деятельности» 

Речевое развитие «Центр книги»           

Художественно-эстетическое 

развитие  

«Центр музыки», «Центр ряжения», «Центр театра» «Центр конструирования» 

 

Физическое развитие «Центр двигательной активности»  

 

Виды материалов и оборудования подробно представлены в функциональных модулях центров РППС (Приложение 5) 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для реализации различных психолого-педагогических условий 

представлены в Основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С 

Комаровой, М.А. Васильевой.- 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г., (с. 164-171). 

 

Возрастной период 

дошкольного 

детства, ведущая 

деятельность 

Направления Особенности организации предметно-пространственной среды 

 

1,6 -3 лет 

Предметно –

манипулятивная 

деятельность 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

располагающая, почти домашняя, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 
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занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 
 

3.6. Круг годовых праздников и традиционных событий (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
В соответствие с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел культурно - досуговая деятельность, посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга для каждой возрастной 

группы. Перечень событий и праздников (отдых, развлечения, праздники, самостоятельная деятельность, творчество) приведен в Основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. 

Васильевой. - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 г. (234-237). Проведение праздников, представленных в таблице, являются как 

традицией детского сада, так и частичный перечень, предложенный программой «От рождения до школы»: 

 

Мероприятия, ставшие традицией ДОУ 

Месяц Праздники Развлечения События Досуг Выставки, акции 

Сентябрь  День знаний Экскурсия к мемориалу 

С.В.Верещагину, 

основателю г.Яровое 

Неделя безопасности Выставка рисунков, 

поделок «Город, в 

котором ты живешь» 

Октябрь «Осенние семейные 

праздники» 

 Международный день 

пожилых людей 

 Выставка работ из 

природного материала 

«Дары осени» 

Ноябрь    «День матери» Экологическая акция 

«Кормушка для птиц» 

Декабрь Семейный праздник 

«Новый год» 

    

Январь    Рождественские 

посиделки 

 

Февраль   День защитника Отечества «Мужское воспитание»  

Март Семейный праздник  

«8 Марта» 

   Выставка «Делу время-

потехе час» 

Апрель День здоровья День земли Всемирный день авиации 

и космонавтики 

День смеха  

Май Выпускные вечера  День Победы День семьи Патриотическая акция 
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План проведения праздников и развлечений на 2018-2019 уч.г 

 

Сентябрь Игровой квест «В поисках дерева знаний» Старшие подготовительные группы 

Все возрастные группы Шоу мыльных пузырей 

Октябрь  Праздник «Осенний вернисаж» Ст., подг.гр. 

 Интегрированное развлечение «Осень в теремке» Мл.гр 

Ноябрь «Слово древнее, святое» встреча в семейной гостиной Подг.гр 

Развлекательно - игровой праздник «Любимым мамам посвящается» Ст, ср. группы 

Развлечение «Кукляндия веселая страна» Мл.гр 

Декабрь Утренник «Новогодние приключения» Ст., подг. группы 

Утренник «Здравствуй, елочка мой друг» Мл.гр 

Январь «На арене цирка» музыкально-театрализованное представление Все возрастные группы 

Рождественские колядки Ст.. подг гр. 

Февраль Фольклорный праздник «Масленица в гости к нам идет» Ст.подг.гр 

Музыкально-спортивное развлечение посвященное Дню защитника 

Отечества «Веселый ералаш или курс молодого бойца»» 

Ст., подг. группы 

Кукольный театр Мл.гр 

Март Конкурсно-игровая программа  «Дочки-матери» Ст.подг гр 

Весенний праздник для малышей и мам «О птицах, солнце и весне» Мл.гр 

Мини-фестиваль «Театральный калейдоскоп» Ст., подг.гр. 

Апрель Развлекательно-игровой праздник  «Мешок смеха» Все возрастные группы 

Май Тематический праздник  «Я шлю тебе письмо из сорок пятого» Ст.подг гр. 

Выпускной утренник «Очень жалко расставаться!» Подг.гр 

Развлечение «В ясли мы ходили» Мл.гр 

 

«Георгиевская 

ленточка» 

Июнь День защиты детей  День России   

Июль  День Ивана 

Купала 

 «Здравствуй, лето!»  

Август    День Российского флага  

В течение 

года 

 Дни рождения 

детей 
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4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация программы 

Рабочая программа для детей второй группы раннего возраста (2 -3 лет) спроектирована на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования «От Рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (4-е изд., перераб.— М.: 

Мозаика-Синтез, 2017.- 352с.), основной образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  Центр развития ребенка–  детский сад № 31. 

Особое внимание в Программе уделяется: 

- развитию личности ребенка (воспитание свободного, уверенного в себе человека, поддержка активности и инициативы ребенка),  

- сохранению и укреплению здоровья детей (воспитание потребности в двигательной активности, полезных привычек, в том числе к здоровому 

питанию), 

- физическому и сенсорному развитию;  

- развитию в детях познавательного интереса, положительной мотивации к образовательной деятельности;  

- заботе об эмоциональном благополучии и всестороннем развитии каждого ребенка;  

- создании в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

- максимальном использовании разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- вариативности использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами  ребенка; 

- уважительного отношения к результатам детской деятельности; 

- единству подходов к воспитанию детей в условиях дошкольной образовательной организации и семьи. 

Основные цели Программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

экспериментальной с разнообразным дидактическим материалом, музыкально-художественной. 

В программе учитывается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на 

его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания" о признании самоценности 

дошкольного периода детства.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация 

знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках игр - занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. Поскольку основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра, то в программе учитывается построение образовательного 

процесса на адекватных возрасту формах работы и соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, позволяя решать 

поставленные цели и задачи.  

 

Приложения 
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