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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега

 «Кросс нации – 2023»
в Яранском районе
Кировской области
г. Яранск
2023 г.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс нации – 2023» в Яранском районе (далее - «Кросс нации – 2023») проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Яранкого района  на 2023 год.

Цели проведения «Кросс нации – 2023»:
- привлечение населения Яранского района к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

«Кросс нации – 2023» проводится 17 сентября 2023 года в городе Яранске на базе МБУ СШ Яранского района по адресу: Кировская обл., г. Яранск, ул. Кирова д.65
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Право на проведение соревнований «Кросс нации – 2023» принадлежит Министерству спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России).
Координационным органом «Кросс нации – 2023» является: министерство спорта и туризма Кировской области, отдел по делам молодежи, спорта и профилактики правонарушений администрации Яранского района. 
           Непосредственное проведение «Кросса наций» возлагается на судейскую коллегию МБУ ДО СШ Яранского района. 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревновании «Кросс нации – 2023» допускаются все желающие – любители спорта из муниципальных образований Кировской области. 
Участники до 18 лет допускаются только при наличии допуска врача. Участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Дистанции «Кросс нации – 2022»:
	Дистанция
	Возрастная группа, категории

	3 км


	Мужчины (2002 г.р. и старше)

	2 км
	Юноши (2003-2008 г.р.)

Девушки (2003-2008 г.р.)

	1 км
	Юноши (2009-2010 г.р.)

Девушки (2009-2010 г.р.)

	1 км
	Юноши (2011-2012 г.р.)

Девушки (2011-2012 г.р.)

	1 км
	Мальчики (2013-2014 г.р.)

Девочки (2013-2014 г.р.)


	0,5 км
	Мальчики (2015 г.р. и моложе)

Девочки (2015 г.р. и моложе)

	       0,5 км
	Семья 

(состав не менее 3-х человек, независимо от статуса    

 обязательно участие ребенка 2011 г.р. и моложе)

	       1 км
	Женщины (2002 г.р. и старше)


V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
17 сентября 2023 года
	10:00-10:45
	Регистрация участников в день соревнований

	10:45-11:00
	Официальная церемония открытия


Забеги:
1 забег - мальчики (2015 г.р. и моложе) - дистанция 0,5 км
2 забег - девочки (2015 г.р. и моложе) - дистанция 0,5 км
3 забег - семьи (состав не менее 3 человек, обязательно участие ребенка 2011 г.р. и моложе) - дистанция 0,5 км
4 забег - мальчики (2013-2014 г.р) - дистанция 1 км
5 забег - девочки (2013-2014 г.р) - дистанция 1 км
6 забег - юноши (2011-2012 г.р.) - дистанция 1 км
7 забег - девушки (2011-2012 г.р.) - дистанция 1 км
8 забег - юноши (2009-2010 г.р.) - дистанция 1 км
9 забег - девушки 2009-2010 г.р.) - дистанция 1 км
10 забег - женщины (2002 г.р. и старше) - дистанция 1 км
11 забег - юноши (2003-2008 г.р.) - дистанция 2 км
12 забег - девушки (2003-2008 г.р.) - дистанция 2 км
13 забег - мужчины (2002 г.р. и старше) - дистанция 3 км

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
 «Кросс нации – 2023» проводится согласно правилам проведения соревнований по легкой атлетике.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие I, II, III место на всех дистанциях по возрастным группам награждаются, медалями и грамотами.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации, награждению и проведению соревнования «Кросс нации – 2023» осуществляются за счет средств отдела по делам молодежи, спорта и профилактики правонарушений администрации района.
Расходы по подготовке базы к соревнованиям, организации судейства несет  МБУ ДО СШ Яранского района. Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание и другое) несут командирующие организации.

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Страхование участников «Кросс нации – 2023» является добровольным и может осуществляться за счёт средств участников соревнования.
Расписка об ответственности

Я,  __________________________________________________________________

 ( Фамилия, Имя, Отчество)

____________________________________________________________________
 ( дата рождения)

полностью осознаю риск, связанный с участием во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2023» в Кировской области, который  будет проводиться 
17 сентября 2023 года в г. Яранске, и принимаю на себя всю ответственность 
за свою жизнь, здоровье и возможные травмы, которые могут произойти со мной во время соревнований.

В случае получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам соревнования.

С правилами соревнований ознакомлен.

Личная подпись:

_______________________________ / _____________________________ /

                      Подпись                                    Расшифровка подписи


