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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении соревнований муниципального этапа XI II открытой Всероссийской 

массовой лыжной гонки «Лыжня России-2024» в г. Яранске, посвященной 
восьмидесятилетию полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

1. Цели и задачи
Соревнсвания проводятся с целью:

-  вовлечения детей, молодёжи, населения района к регулярным занятиям лыжными
гонками, физкультурой и спортом;

-  дальнейшее улучшение физкультурно-оздоровительной работы в школах, коллективах;
-  выявление сильнейших спортсменов;
-  пропаганды здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 10 февраля 2024 года на спортивной базе МБУ ДО СШ 

Яранского района, по адресу: г. Яранск, ул. Кирова д.65. Регистрация участников с 09.00 
часов, старт в 10.00 часов. Руководство подготовкой и проведением соревнований 
осуществляет отдел по делам молодежи, спорта и профилактики правонарушения 
администрации Яранского района. Непосредственное проведение соревнований 
возлагается на судейскую коллегию МБУ ДО СШ Яранского района. Шариков Олег 
Геннадьевич, главный судья соревнований.

3. Программа, участники
В соревнованиях принимают участие все желающие, по следующим возрастным 

группам:
09.00 -09.45 - Регистрация участников
09.45 - Церемония открытия
10.00 - Старт 

Дошкольный возраст 
(мальчики и девочки)
Девочки 2013 г.р. и моложе 
Мальчики 2013 г.р. и моложе 
Девушки 2010-2012 г.р.
Юноши 2010-2012 г.р.
Юноши 2002-2009 г.р.
Девушки 2002-2009 
Мужчины 1974-2002 
Женщины 1974-2002 
Мужчины 50 лет и старше 
Женщины 50 лет и старше

VIP забег для спортсменов (женщины) 5,0 км;
VIP забег для спортсменов (мужчины) 10,0 км;

400 м;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;
1.0 км;



Дистанция на спринт может быть изменена в день соревнований в связи с погодными 
условиями.

Стиль хода свободный.
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии 

медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет и старше - при наличии 
медицинского заключения врача о допуске или расписки об ответственности с личной 
подписью, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

4. Заявки
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по телефонам
2-11-93 , 2 -21-85 . эл. почта dushyaransk@mail.ru
При регистрации с 09.00ч. до 09.45ч. 10.02.2023г. участникам соревнований вручаются 

нагрудные номера.
5. Награждение

Победители и призёры в индивидуальных гонках награждаются грамотами и медалями 
отдела по делам молодёжи, спорта и профилактики правонарушения администрации 
района.

6. Финансирование
Расходы, связанные с награждением, несёт отдел по делам молодёжи, спорта и 

профилактики правонарушения администрации района, расходы с предоставлением и 
подготовкой спортивной базы -  МБУ ДО СШ Яранского района.

Данное положение является вызовом для командирования

РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Я____________________________________________________________________________
(Ф.И.О. полностью, дата рождения)

Полностью осознаю риск, связанный с участием во Всероссийской массовой 
лыжной гонке «Лыжня России 2024» в г. Яранске, которая будет проводиться 10 февраля 
2024 года в г. Яранске и принимаю на себя всю ответственность за свою жизнь, здоровье и 
возможные травмы, которые могут произойти со мной во время соревнований.

В случае получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам 
соревнования.

С правилами соревнований ознакомлен.

(личная подпись) ( расшифровка подписи)
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