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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Открытые областные соревнования «Верхошижемская лыжня - 2023», посвященные Л.И.Тюлькину (далее - Соревнование), проводится в соответствии с правилами соревнований, утвержденными приказом Минспорта России от 05.12.2022 года  № 1130 по виду спорта «лыжные гонки».
Соревнование проводится с целью развития лыжных гонок в Кировской области.
Задачами проведения Соревнования являются:
- популяризация лыжного спорта в Верхошижемском районе и в Кировской области;
- вовлечение населения в регулярные занятия физической культурой и спортом;
- установление дружеских связей между спортсменами области; 
- пропаганда здорового образа жизни и занятий лыжным спортом;
- повышение спортивного мастерства.
Настоящее положение является основанием для командирования спортсменов на Соревнование.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнование проводится 09-10 декабря 2023 года в пгт Верхошижемье Кировской области, Лыжный комплекс «Шижма». 
Начало Соревнования в 11:00 ч.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляет:
· Администрация Верхошижемского района;
· Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования спортивная школа пгт Верхошижемье Кировской области имени Л.И. Тюлькина;
· Кировская региональная общественная организация Лыжный клуб «Шижма».
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утверждённую оргкомитетом по проведению Соревнования.
 
	Главный судья Соревнования 
	Суслова Ольга Петровна - спортивный судья всероссийской категории

	Главный секретарь Соревнования 
	Пермякова Мария Сергеевна - спортивный судья первой категории





	

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

К участию в Соревновании допускаются спортсмены всех возрастных групп, имеющие соответствующий уровень лыжной подготовки, по заявкам установленного образца, имеющие допуск врача.  

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	09 декабря 2023 г.
Спринт, (пролог)
стиль
свободный
	11.00 Старт первой группы 

	
	Мальчики и девочки
	2012-2013 г.р. (2014 г.р. допускается)
	1,4 км

	
	Юноши и девушки
	2010-2011 г.р.
	1,4 км

	
	Юноши и девушки
	2008-2009 г.р.
	1,4 км

	
	Юноши и девушки
	2006-2007 г.р.
	3 км

	
	 Женщины и юниорки
	2005 г.р. и старше
	3 км

	
	Мужчины и юниоры
	2005 г.р. и старше
	3 км

	10 декабря 2023 г.
 Индивидуальная гонка,  
стиль классический, раздельный старт
	11.00 Старт первой группы 

	
	Мальчики и девочки
	2012-2013 г.р. (2014 г.р. допускается
	3 км

	
	Юноши и девушки 
	2010-2011г.р.
	3 км

	
	Юноши и девушки
	2008-2009 г.р.
	5 км

	
	Юноши и девушки
	2006-2007 г.р.
	5 км

	
	Женщины и юниорки 
	1984-2005 г.р.
	10 км

	
	Женщины
	1969-1983 г.р.
	10 км

	
	Женщины 
	1968 г.р и старше
	5 км

	
	Мужчины и юниоры
	1984-2005 г.р.
	15 км

	
	Мужчины
	1974-1983 г.р.
	15 км

	
	Мужчины 
	1973-1964 г.р. 
	15 км

	
	Мужчины 
	1963 г.р и старше 
	10 км



В зависимости от высоты снежного покрова и качества подготовки лыжной трассы, организаторы оставляют за собой право изменить дату проведения соревнований, длину дистанции и стиль хода.
                        
                              
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

   	Соревнования личные, определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по лыжным гонкам.            
   Итоговые результаты определяются по сумме времени первого и второго дней соревнований.
Во второй день соревнований разрешается передвигаться по трассе только классическим стилем (ППЛГ 18.2.2.1 (310.2.2.1). Запрещено использование определённых видов лыжных ходов (одновременный бесшажный) на размеченных участках трассы.  

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Администрация Верхошижемского района за счёт бюджетных средств обеспечивает финансирование соревнований в соответствии с выделенными лимитами и утверждённым порядком финансирования спортивных мероприятий на 2023 год.
       	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, подготовкой лыжной трассы, награждением грамотами, медалями, несёт МАУ СШ пгт Верхошижемье имени Л.И. Тюлькина. Расходы, связанные с награждением   грамотами (женские и мужские группы) победителей и призёров соревнований, несёт администрация Верхошижемского района по муниципальной программе «Развитие физической культуры и спорта» на 2023 - 2025 годы.  Также могут устанавливаться призы спонсорами соревнований.
          	Расходы по командированию участников на соревнования - за счёт командирующих организаций и собственных средств.
                  Награждение участников будет проводиться по сумме времени двух дней соревнований согласно возрастных групп:
	Мальчики и девочки
	2012-2013 г.р. (2014 г.р. допускается

	Юноши и девушки 
	2010-2011г.р.

	Юноши и девушки
	2008-2009 г.р.

	Юноши и девушки
	2006-2007 г.р.

	Женщины и юниорки 
	1984-2005 г.р.

	Женщины
	1969-1983 г.р.

	Женщины 
	1968 г.р и старше

	Мужчины и юниоры
	1984-2005 г.р.

	Мужчины
	1974-1983 г.р.

	Мужчины 
	1973-1964 г.р. 

	Мужчины 
	1963 г.р и старше 


  Спортсмены, не участвовавшие в первый день соревнований, не награждаются

Награждение после финиша последнего участника через 30 минут
Дополнительное финансирование Соревнования за счет привлеченных
 и спонсорских средств.
Финансовые расходы, связанные со страхованием участников, производятся за счет собственных средств участников.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников Соревнования обеспечивают командирующие организации и за счет собственных средств.
Для обеспечения частичного погашения расходов на награждение 
и оплату работы судей на Соревновании, устанавливается стартовый взнос для возрастных групп (юниоры, юниорки, мужчины 
и женщины) 2005 г.р. и старше в размере 300 рублей. Организаторы оставляют за собой право не возвращать стартовый взнос спортсмену, заявившемуся на Соревнование, но не стартовавшему в день Соревнования!
Организаторы оставляют за собой право не награждать участника, не явившегося на официальную церемонию награждения.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

 	Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» и правилами по виду спорта «лыжные гонки».
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).
Организатор соревнования осуществляет:
а) медицинское обеспечение участников и зрителей;
б) допуск к мероприятиям участников при наличии соответствующих медицинских документов;
в) взаимодействие медицинских организаций, участвующих в оказании медицинской помощи участникам мероприятий и зрителям.
Оказание медицинской помощи при проведении физкультурных мероприятий и спортивных соревнований осуществляется медицинскими работниками в соответствии с рекомендуемыми штатными нормативами медицинской бригады, количества выездных бригад скорой медицинской помощи, медицинских работников предусмотренными вышеуказанным приказом. 
Ответственность за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности в период проведения соревнования, за составление и утверждение акта о готовности места проведения соревнования (за сутки до их начала) и акта осмотра места проведения соревнования (за три часа до начала соревнования) возлагается на организатора соревнования, собственника объекта спорта – Клобукову Е.В., главного судью соревнований- Суслову О.П.
1. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464. 
В соответствии с п. 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать ни в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.
Согласно п. 19.4.3. Антидопинговых правил, антидопинговый онлайн-курс РУСАДА является неотъемлемой частью системы антидопингового образования. 
Каждый спортсмен принимающий участие в соревнованиях обязан иметь действующий сертификат об успешном окончании онлайн обучения по системе РАА «РУСАДА».
В связи с распространением новой коронавирусной инфекции 
COVID-19 организаторы в период подготовки и проведения соревнования руководствуются требованиями постановления Правительства Кировской области от 25.03.2020 № 122-П, а также регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации Матыциным О.В. и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации Поповой А.Ю. от 31.07.2020 (ред. от 12.11.2021).
Перед началом мероприятия организатор или главный судья информирует участников и зрителей о порядке действий в случае угрозы возникновения или при возникновении ЧС, о необходимости соблюдения ограничительных мер, связанных с угрозой распространения новой коронавирусной инфекции, а также о соблюдении правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 16.12.2013 № 1156.
В случае выявления повышенной температуры и (или) иных симптомов ОРВИ у участников мероприятия, действовать в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".
В случае обсервации участника или участников мероприятия с признаками наличия новой коронавирусной инфекции COVID-19 и лиц, контактировавших с ними в ходе проведения мероприятия, финансовые расходы за нахождение на обсервации (карантине), а также расходы по проезду до места постоянного проживания после обсервации (карантина) несут командирующие организации.

IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Соревновании осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника Соревнования. 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 12:00 - 08 декабря 2023 года на эл.адрес: masha199224@mail.ru Пермякова Мария Сергеевна 8-912-374-50-15.  
В день старта заявки не принимаются.
Все участники Соревнования при прохождении комиссии по допуску представляют следующие документы: 
1. Медицинская заявка (оригинал); 
2. Паспорт (свидетельство о рождении); 
3. Договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал). 
  



