Лучшая профилактика зимних травм — 
это осторожность и осмотрительность!
 Для профилактики несчастных случаев среди несовершеннолетних                              при занятиях зимними видами спорта и играми (в т. ч. на замерзающей поверхности водоемов, крутых склонах и т. п., при низких температурах воздуха),  а также при самостоятельном передвижением детей,  в т. ч. к месту занятий и обратно, необходимо:
· Тренерам и детям строго соблюдать требования техники безопасности и    
      охраны труда при проведении занятий по лыжным гонкам и игр на улице.
· Тренерам не оставлять детей без присмотра.
·  Детям во время «снежного боя» лучше находиться подальше от его   
     эпицентра. А в случае попадания снежка в глаз, ребенка необходимо показать   
      врачу- офтальмологу.
·   Родителям исключить факты самостоятельного пешего передвижения детей   
      на  длительные расстояния  (в том числе к месту занятий и обратно).
·  Категорически запретить детям кататься с горок, выходящих на проезжую     
      часть  улицы.
·  Во время гололеда необходимо соблюдать ряд обязательных требований  
       безопасности. 
[bookmark: _GoBack]Если вы решили доверить ребенку                                                                   самостоятельно спуститься с горки на санках,                                                                  расскажите ему, что:
· спускаться следует только с ровных, пологих горок, без трамплинов, кочек,  
  деревьев или кустов на пути;
· перед спуском нужно проверить, свободна ли трасса, не собираются ли ее  
  пересекать с другого склона;
· на сани садятся только верхом, держась за веревочку. Ноги не ставят на полозья,  
  держат с боков полусогнутыми;
· чтобы повернуть на ходу, достаточно спустить ногу на снег с той стороны, в 
   которую хочешь повернуть сани;
· чтобы затормозить, надо опустить на снег ноги и резко поднять передок санок;
· научите его падать: в момент падения он должен уметь группироваться,  
  собираться в комочек, так, чтобы ушиб приходился на как можно большую  
   площадь.




Чтобы снизить риск падения при гололеде, необходимо соблюдать следующие правила:
· носить обувь желательно на плоской подошве или на низком квадратном каблуке; 
· можно прикрепить к подошве обуви полоску наждачной бумаги или обычного лейкопластыря, лучше подойдет обувь с рифленой подошвой; 
· в гололедицу ходить нужно по-особому – как бы немного скользя, словно на маленьких лыжах, наступать на всю подошву; 
· внимательно смотреть под ноги (в спешке можно не заметить даже открытого льда); 
· идти желательно как можно медленнее. Важно помнить: чем быстрее  идете, тем больше риск упасть; 
· не ходить очень близко к стенам зданий – с крыши может упасть сосулька или   
     кусок затвердевшего снега. 

        Если чувствуете, что потеряли равновесие, попытайтесь упасть                                       с наименьшими потерями: 
- при падении нужно сгруппироваться, это уменьшит силу удара о лед;
        постараться присесть – уменьшится высота падения; 
-  в момент падения необходимо напрячь мышцы – отделаетесь ушибом; 
   безопасней всего падать на бок, так можно обезопасить таз, позвоночник и   
   конечности; 
-  падая ничком, голову лучше втянуть в плечи, локти прижать к бокам, спину    
   выпрямить, ноги слегка согнуть; ни в коем случае нельзя  приземляться на  
   выпрямленные руки; 
-  при падении на спину прижать подбородок к груди, а руки раскинуть  
   пошире; 
-  если падаете со скользкой лестницы, постараться прикрыть лицо и голову  
   руками. Не пытаться затормозить падение, растопыривая конечности, это  
   увеличит количество переломов. 

Уважаемые родители!
Не допускайте бесконтрольного нахождения и игр детей на водоемах! Не упускайте возможности предупредить вашего ребенка об опасностях, которые таят в себе замерзшие водоемы.
Взрослые должны уметь оказывать первую  помощь ребенку.

 	Чтобы избежать травм и обморожений взрослым следует правильно подобрать зимнюю обувь для детей. Она должна быть удобной, теплой и главное - с крупной ребристой подошвой.
Во время новогодних праздников, хочется предостеречь от вероятности получения травм в результате использования многообразных пиротехнических изделий, которые нередко становятся причиной очень тяжелого ожога. 
