Конспект урока по физической культуре, раздел «Гимнастика», 6 класс.
Королев Павел Вячеславович, учитель 
физической культуры  МАОУ «СОШ № 35 
с углубленным изучением отдельных 
предметов» г. Сыктывкара, Республики Коми.

            Актуальность: расширение знаний раздела «Гимнастика», обновление двигательной памяти путем повторения полученных навыков и умений, создание условий для самостоятельного развития кондиционных качеств, повышение мотивации к активным занятиям физическими упражнениями.

           Новизна: расширение знаний о гимнастике в игровой форме, самоопределение - уровня качества знаний раздела «Гимнастика» и умений выполнять акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения на развитие физических качеств, а также выявление лучших обучающихся для участия в школьной олимпиаде по гимнастике.
           Целевая аудитория – учащиеся 6 класса.
           Цель урока – развитие общей выносливости средствами физической культуры. Обновление двигательной памяти путем повторения полученных навыков и умений, создание условий для самостоятельного развития кондиционных качеств. Выявление лучших учащихся для участия в олимпиаде школьников (школьного уровня). 
           Задачи:
1. Выявить качество и уровень владения знаниями и умениями, полученными на предыдущих уроках по теме «Гимнастика»;
2. Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию общей выносливости;
3. Способствовать воспитанию морально-волевых качеств, социально-нравственных (честность, чувство сопереживания за команду, коллективизм);
4. Способствовать умение обобщать и делать выводы.
         Оборудование – гимнастические маты, «козел», гимнастический мост, канат, кегли, два флажка, су-джок шарик, теннисные мячи.
        Место и время проведения – спортивный зал школы, продолжительность урока 40 минут.
         Тип урока – комбинированный. 
· По дидактическим целям – урок контроля.
· По этапам формирования навыков – итоговый.
· По используемым приемам активизации познавательного интереса и познавательной деятельности – урок – игра.
· По способу организации общения участников учебно-воспитательного процесса – урок работы в малых группах.
         Образовательные технологии, используемые на уроке:
- дифференцированного (разноуровнего) обучения по В.В.Фирсову: использование дозированных физических нагрузок с учетом индивидуальных особенностей физического развития каждого обучающегося;
- игровые технологии: выполнение двигательных действий в игровой форме направленные на развития физических качеств;
- здоровьесберегающие технологии: использование су-джок шарика для самомассажа.
Планируемые результаты: 
Предметные:
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем;
· планировать дозировку физических упражнений в процессе самостоятельных занятий.
         Личностные:
· формировать ценности здорового и безопасного образа жизни;
· соблюдать правила безопасности и самоконтроля во время выполнения упражнений;
· определять уровень знаний раздела «гимнастика» и уровень физического развития.
         Метапредметные:
· умение работать в группе;
· владение основами самоконтроля и самооценки.

         Межпредметные связи: ОБЖ, биология.

         Приемы, использованные на уроке:

· Побуждение. 
Этап вызывания исходной мотивации.  На начальном этапе урока учитель может учитывать несколько видов побуждений учащихся: актуализировать мотивы предыдущих достижений, усилить мотивы ориентации на предстоящую работу, усилить непроизвольные мотивы удивления, любознательности. 
· Кубик Блума.
Необходимо ученику сформулировать вопрос к учебному материалу по той грани, на которую выпадет кубик. Можно применять при обучении школьников решению проблем, также при оценке результатов обучения. Обучающийся в данном случае должен найти причинно-следственные связи. Данный прием направлен на активизацию мыслительной деятельности. Ученик анализирует, оценивает значимость данных, использует знания из разных областей.

	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Предметные УУД

	
	
	Личностная
	Познавательная
	Регулятивная
	Коммуникативная
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
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	Подготовительный этап (13 минут)

	Целеполагание.
Мотивация учебной деятельности. 
Задача: мотивировать учащихся на выполнение поставленных задач. Определение учителем значения темы и цели урока для усвоения знаний по предмету


	Проверяет готовность обучающихся к уроку. 
Создает эмоциональный настрой на проведение урока.
Проводит инструктаж по ТБ. Подводит ребят к формулировке цели и задач урока.  Учитель задает наводящие вопросы по теме: «Ребята, какой мы раздел изучали на предыдущих уроках». 
Чему мы научились при изучении данного раздела? «Теперь необходимо посмотреть, чему вы научились». «Значит, чем мы сегодня будем заниматься?». «Ребята давайте вспомним, что развивает гимнастика?».
Зачем нужно развивать костную структуру и работу внутренних органов. Сегодня мы с вами будем играть в игру по станциям. На станциях необходимо будем выполнять задания. Вы поделитесь на 3 группы.
1 группа – девочки и мальчики, которые считают, что смогут выполнить задания повышенного уровня.
2 группа – мальчики и девочки, которые считают, что смогут выполнить задания среднего уровня.
3 группа- мальчики и девочки, которые считают, что смогут выполнить задания обязательного уровня, 
Настраивает
Измеряем пульс.
	Сформировать позитивного настроя. Проявляют познавательную активность. Учащиеся самостоятельно формулируют цель и задачи урока. Определение значимости темы для себя.

	Извлекать необходимую информацию. Умение структурировать знания, умение формулировать проблему.
	Принять и сохранить учебную задачу, владение умением формулировать цели и задачи. Предвидеть уровень усвоения знаний

	Обсудить ход разминки. Умение передавать информацию, слушать. Постановка вопросов. Умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания. Групповое обсуждение значимости темы урока.

	Вспоминает материал прошлых уроков. извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта;
Вспоминает материал прошлых уроков

	Разминка, подготовка организма к предстоящей работе. Строевые упражнения, перестроения Ходьба с различными заданиями. Беговые упражнения. (Разминку проводит один из учащихся). 
	«Чтобы подготовить свой организм к физическим нагрузкам, что необходимо сделать в первую очередь?»
Координирует действия проводящих и выполняющих упражнения учащихся. 

	Уточнить необходимость выполнения разминки. Осознание своих возможностей в учении.

	Контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
	Уметь оценивать правильность выполнения упражнений. Определить последовательность разминки.
	Уметь   четко давать команды при проведении разминки, уметь пользоваться терминологией.

	Уметь правильно выполнять упражнения


	Подвижная игра «Перетягивание каната»
	Контроль за выполнением условий игры. Используется два каната. На боковых линиях зала на стойке закреплены флажки. Учащиеся самостоятельно делятся на четыре команды по 6 человек. Встают вдоль каната навстречу друг другу. По команде или свистку дети начинают тянуть канат. Перетягивают до тех пор, пока последний, крайний участник не дотянется до флажка. Поднимают флажок вверх. Команды играют по круговой системе. Выявляется команда победитель.
	Осознание необходимости данного приема – игры в учебной деятельности.
	Контролировать и оценивать процесс игры.
	Определить победителя для того, чтоб выбрать капитанов на станции.
	Использовать считалки при выборе команд
	Уметь правильно выполнять упражнение, умение проводить самоконтроль.


	Перестроение в колонну по одному
	Настроить учащихся на предстоящую работу. Напомнить о ТБ (технике безопасности)
	Уточнить порядок перехода со станции на станцию. Уточнить какие качества будут развиваться на станциях.
	Уметь делать произвольный речевой выбор команды
	Уметь подготавливать рабочее место, какая команда, с какой станции начинает работу.
	Использовать четкие команды.
	Уметь правильно выполнять упражнение, умение проводить самоконтроль.


	Основной этап (20 минут)

	Определение команды (команда-победитель в подвижной игре выбирает себе команду).
Выявление знаний, умений и навыков.
	Организация обсуждения критериев выполнения задания на станциях. На станциях стоят судьи (освобожденные учащиеся) За каждое правильно выполненное задание судья дает 1 балл. 
Через три минуты команды переходят по часовой стрелке к следующим станциям.
Станция 1: теоретические знания, отвечает вся команда, очки присваиваются каждому человеку в команде (3 мин.): зачем нужна утренняя гимнастика, почему занятия спортом и курение не совместимы, для чего нужно дозировать физическую нагрузку, из чего состоит двигательный режим шестиклассника, какие вы знаете двигательные качества, основные средства закаливания, назвать основные компоненты ЗОЖ.
Станция 2: поднимание туловища из положения лежа на спине за одну минуту. (3мин.). Учащиеся разной физической подготовленности
3 уровень подготовки – руки вниз, ноги закреплены.
2 уровень подготовки – руки за головой, ноши закреплены, колени согнуты.
1 уровень подготовки – руки за головой, ноги не закреплены.
Станция 3: метание теннисного мяча в цель. Максимальное число попаданий каждого ученика – 10 раз (3 мин).
Учащиеся разной физической подготовленности метают мяч с разной отметки на полу.
Станция 4: Кувырки вперед (3 мин.) Учащиеся разной физической подготовленности 3 уровень подготовки – 1 кувырок вперед, 2 уровень подготовки – 2 кувырка вперед слитно, 1 уровень подготовки – 3 кувырка вперед слитно.
Станция 5: Опорный прыжок через козла. Даются три попытки.  (3 мин.).
3 уровень подготовки – прыжок на колени, 
2 уровень подготовки – прыжок на стопы, 
1 уровень подготовки – прыжок ноги врозь.
	Осознают свои возможности в учении, проявляют познавательную инициативу в оказании помощи одноклассникам
	Формируют поиск и выделение необходимой информации. Формировать мыслительные операции на каждой станции.
	Прогнозируют результаты уровня усвоения изученного материала. Вносят изменения после сделанных ошибок.
	Взаимодействовать в команде. Участие в диалоге, сотрудничают в совместном решении проблемы
	Умение проводить самоконтроль за состоянием организма Общефизические упражнения.


	Построение в шеренгу, с последующим построением в круг, по ходу берут су-джок шарики и садятся на пол
	Анализ для чего нам необходима пальчиковая гимнастика «Су-джок гимнастика» с использованием музыкального сопровождения.
	Определить степень утомляемости. Понимание для чего необходима пальчиковая гимнастика, или релаксация.
	Формирует знания о релаксации
	Оценивают правильность выполнения задания
	Участвуют в диалоге. Вопрос-ответ.
	Умение проводить самоконтроль за состоянием организма

	Заключительный этап (7 мин)

	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Напомнить правила игры. Две команды: девочки и мальчики. Стоят напротив друг друга на боковой линии зала. Рассчитываются по порядку номеров и запоминают свой номер. В центре зала стоят две кегли разных цветов. Синяя - для мальчиков, красная - для девочек. По вызову номера «Второй, или первый» с обеих команд выбегают учащиеся с данными номерами добегают до своей кегли и поднимают ее вверх, чья команда быстрее поднимет кеглю, та и зарабатывает один балл и так далее.
	Определить победителей, чья команда заработает больше баллов.
	Формировать правильно тактические действия
	Уметь правильно оценивать правила игры.
	Уметь участвовать в диалоге при подсчете баллов и подведения итогов игры.
	


	Оценивание деятельности обучающихся
	Организует оценочные высказывания обучающихся. 
(Прием «Идеальный опрос»)
Вопрос: кто по критерию оценивания сегодня чувствует, что выполнил задания по своей группе на 5?, на 4?, на 3?
Проверяют пульс
	Уметь оценить учащимися своей работы и анализ ответов одноклассников
	Умение осознанно и произвольно строить высказывания.
	Уметь оценивать результаты работы
	Участвуют в диалоге
	

	Рефлексия 
	Прием Кубик Блума учащимся предлагается кубик с надписями на каждой грани. На гранях кубика написаны начала вопросов: перечислите, почему, сравните, каковы возможные изменения, опишите достоинства, объясните цель применения. Обучающимся необходимо сформулировать вопрос по той грани, на которую выпадет кубик. Остальные обучающиеся должны на него ответить
	Понимают значение знаний для человека
	Формирование обобщенных знаний. Структурирование знаний, 
	Оценивают правильность выполнения задания. Осознают качество, и уровень усвоения
	Участвуют в диалоге, слушают и понимают других
	

	Подведение итогов урока. Информация о домашнем задании 

	Подводит учащихся к выводу о пользе данной темы урока в жизненных ситуациях. Вместе с обучающимися рекомендуют обучающихся успешно выполнившим задания  участвовать в школьной олимпиаде по гимнастике.

	Проявляют познавательную активность. Проявляют интерес к выполнению домашнего задания.
	Извлекают необходимую информацию. Формируют потребность в использовании игровых ситуаций. Используют здоровьесберегающей технологии, а именно су-джок гимнастику на других уроках
	Определить что относится к здоровьесберегающим технологиям. Определить где и как можно использовать игровой метод обучения.
	Участвуют в диалоге. 
	





