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КОНСПЕКТ

непосредственно - образовательной деятельности по познавательному развитию детей старшего дошкольного возраста

Тема: «Откуда каша на стол пришла»

Интегрируемые области: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие».

Возрастная группа  - старший дошкольный возраст.

Цель:    Дать детям первоначальное представление о том, какой путь проходит зерно, чтобы стать кашей.
Задачи:

Образовательные:  
Способствовать накоплению у детей конкретных представлений о пути колоска от поля до нашего стола. Дать знания о том, как, и из чего варят кашу.  Учить различать и называть разные виды зерна и круп. Познакомить детей с процессом приготовления каши. 
Развивающие: 
Развивать связную речь, познавательный интерес. Подводить детей к познанию богатств русского языка, развитию мышления и воображения через пословицы, загадки.
 Воспитательные:

 Воспитывать у детей сознательное отношение к выбору продуктов питания, умение анализировать свой выбор. Воспитывать бережное отношение к труду, понимание того, что труд каждого делает нашу жизнь, страну лучше и богаче.
Предварительная работа.                                                                    
1.Чтение художественной литературы: «Каша из топора», «Мишкина каша», «Горшочек каши».

2.Ознакомление детей с пословицами и загадками о каше.

3.Проращивание зёрен пшеницы.

Материал: для дегустации - приготовленная каша, ложки, салфетки; крупа манки, геркулесовая крупа, перловая крупа; лупа для каждого ребёнка; пророщенные зёрна пшеницы, пшеница, овёс, ячмень; контейнер с землёй; макет автобуса, макет коровы, молоко.

	 . Организационный момент, начало занятия включающее:

· - Настроить детей на участие в НОД (упражнение на создание эмоционального настроя);

- Создать доброжелательную атмосферу.

	Деятельность детей.
	Деятельность педагога
	Примечание.

	 Дети приветствуют воспитателя.
Рассаживаются

Ответы детей:

Здоровый человек это тот, кто не болеет и занимается спортом, правильно питается


	Доброе утро улыбчивым лицам!

Доброе утро солнцу и птицам!

Пусть каждый становится добрым, доверчивым.

 Пусть доброе утро продлится до вечера!

Здравствуйте, мои дорогие
И маленькие и большие!
Вижу, как вы подросли
До чего ж все хороши!

 -А вы знаете, что мы сейчас не просто поздоровались, а подарили частичку здоровья, потому что сказали: «Здравствуйте!», «Здоровья желаем!»

Недаром русская пословица гласит: «Здороваться не будешь, здоровья не получишь!»

-Ребята, а какого человека вы считаете здоровым?

Я подарю вам один из секретов здоровья. Это полезный чудодейственный продукт. А вот как он называется, вы догадаетесь сами, если отгадаете загадку.
Кто отгадку знает, тот руку поднимает.
	

	2.Основная часть

	Деятельность детей.
	Деятельность педагога.
	Примечание.

	Отгадывают загадку.

Отвеет: каша.

Ответы детей: кто не ест кашу, у того силы мало, часто болеет. 

Ответы детей: кашу варят  из крупы.

Ответ детей: крупу мы покупаем в магазине.

Ответы детей: путешествовать можно на самолёте, на пароходе, на автомобиле.

Ответы детей: на автобусе.

дети садятся в автобус
Ответ детей: в  поле.
 Рассматривают  плакат на стене.

 Рассказ детей.

Ответ детей: у пшеницы появились ростки. Мы проращивали зёрна чтобы посадить пшеницу.

дети при помощи воспитателя сажают пророщенное зерно в контейнер с землёй.

Дети повторяют движения за воспитателем.

дети садятся в автобус.

Ответ детей: пшеница, овёс, ячмень
Ответ детей: крупа манная, хлопья овсяные, перловая крупа.
дети рассматривают через лупу, делятся впечатлениями.
Дети делятся на две команды, определяют из какого зерна получилась крупа. Из какой крупы сварили кашу.

дети садятся в автобус.

Дети отгадывают загадку, ответ: молоко.

дети садятся в автобус.

Дети слушают стихотворение, повторяют движения за воспитателем.


	Крупу в кастрюлю насыпают

Водой холодной заливают

Ставят на плиту вариться

И что тут может получиться?

Молодцы ребята – это каша. Сегодня мы с вами побеседуем о каше.

 Каша ещё в старые времена была главным блюдом на столе, как у богатых, так и бедных людей.

 Каша – означает кушанье из крупы, сваренная на воде или на молоке.

Каша - это полезная еда, которая поможет вам стать здоровыми и сильными. Поэтому про неё говорили: Каша – матушка наша.

У русских князей существовал обычай – в знак примирения с врагом варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не сваришь».

- Как вы думаете, почему о некоторых людях говорят: «Он мало 

каши  ел?»

А вы знаете из чего варят кашу?

Где мы берём крупу?

Как крупа попадает в магазин?

Сколько у нас возникло с вами вопросов. Чтобы ответить на них
  предлагаю совершить путешествие «По следам колоска». Дети, на чём можно путешествовать?

Правильно ребята, а на чём мы бы вы хотели совершить путешествие ?

Проходите, занимайте места.

А вот и наша первая остановка. Ребята, куда мы приехали?

   ребята, у вас у многих папы, дедушки работают в поле. Может быть кто –то знает и нам расскажет, что происходит с зерном в поле?

 (Если рассказ не полный, дополнить): в распаханную землю при помощи сеялок посеяли зёрна пшеницы или ржи. Летом взошла пшеница. Но её может уничтожить вредитель-различные жуки. Пилоты заливают в специальные баки «лекарство» для хлебного поля и уничтожают вредителей. Летит самолет над полем и распыляет это лекарство. Уберегли урожай, посмотрите какое поле красивое – его называют «Золотая нива». И правда, как будто золото на поле! Посмотрите, зерно  каждый в своем домике. Наконец урожай наш созрел. И опять без машин не обойтись – на поля выходят комбайны, которыми управляют комбайнеры. Комбайн срезает колосья, выколачивает из них зернышки, и они по специальной длинной трубе (бункеру) высыпаются в грузовые машины. 

Дети, помните нашу волшебную баночку?
Посмотрим, что же произошло с нашими зёрнами.

Дети для чего мы с вами проращивали зёрна?

Пшеницу мы посадили, чтобы она росла лучше встаём в круг и повторяем за мной движения.
Облако, облако! Белое, хорошее! (руки вверх)
Подари нам, облако, капельку дождя. (встряхиваем руки« брызги»)
Маленькое зёрнышко
Нами в землю брошено (дети изображают сеятелей)
Маленькому зёрнышку без воды нельзя. (сложены руки «зёрнышко»).

Каждый день мы будем наблюдать, что происходить с нашими зёрнами, которые мы посадили, будем поливать их. 

Продолжим наше путешествие, проходите, занимайте места.

Чтобы проследить, что происходит с зерном дальше мы приехали на станцию «Мельница»

 Машины с поля везут  зерно на обрабатывающий комбинат.

  Там его сушат, очищают, если нужно-дробят, расфасовывают и вот в таком виде мы видим крупу в магазине. А дома мама из крупы варит вам вкусную полезную кашу.

Дети на столе стоит три тарелки с зерном и три тарелки с крупой. Найдите тарелки с зерном. Как называется  это зерно? 

А что за крупа перед вами стоит?

Чтобы поближе познакомиться с зерном и крупой, предлагаю взять лупу и внимательно рассмотреть сначала зерно, потом крупу.

Предлагаю поиграть в игру, для этого нужно разделиться на две команды.
На столе стоит три тарелочки с зерном и три тарелочки с крупой. Определите из какого зерна получилась крупа.  Из какой крупы сварили кашу.
Чтобы приготовить вкусную кашу, нам нужен ещё один важный продукт. Чтобы понять какой, мы отправляемся дальше в путешествие.

проходите, занимайте места.

 Мы прибыли на станцию «Ферма»
 Отгадайте загадку: Белое да не снег, вкусное да не мед

От рогатого берут, и ребятам дают?

Чтобы сварить нам кашу, нужно подоить корову.

Вот сколько молока мы надоили.

Чтобы сварить кашу нужно вернуться нам в детский сад.

Проходите, занимайте места.
Вот мы и вернулись в детский сад.

 А теперь я предлагаю вам сварить кашу. Сделайте круг. Это горшочек. А буду читать стихотворение, вы будите повторять за мной движения. Только нам нужно запомнить волшебные слова : «Мы внимательными будем, Ничего не позабудем!». Как только их услышите, повторяйте за мной.

Раз, два, три,

Кашу нашу горшок вари!

Мы внимательными будем,

Ничего не позабудем!

Наливаем молоко…

Мы внимательными будет,

Ничего не позабудем!

Сыпем соль…

Мы внимательными будет,

Ничего не позабудем!

Сыпем сахар…

Мы внимательными будет,

Ничего не позабудем!

Насыпаем крупу…

Мы внимательными будет,

Ничего не позабудем!

Все продукты поместили.

Каша варится : «Пых – пых!» -

Для друзей и для родных.

А теперь все друг за другом

Размешаем кашу кругом!

И попробуем-ка нашу

Вместе сваренную кашу!

Её вместе поедим,

Всех – всех кашей угостим.

Ведь варилась – то: «Пых – пых!» -
Для друзей и для родных».

Вот и сварилась наша каша.

А попробуем мы её после занятия.

	Сюрпризный момент.

Включается звук отъезжающего автобуса
Оформлен уголок «Поле»
на стене висит плакат «Уборка пшеницы», на столе лежат колоски пшеницы, пророщенная заранее пшеница, лоток с землёй, лейка.
Показать колос.
На столе лежи платочек с пророщенными зёрнами пшеницы.

Зёрна пшеницы посадить в контейнер с землёй.
Физкультминутка.
Включается звук отъезжающего автобуса.

Оформлен уголок «Мельница»

на стене висит плакат «Мельница», на столе стоят чашки с зерном, с крупой, чашки с  кашей, лежит лупа.

Включается звук отъезжающего автобуса

Оформлен уголок «Ферма»: стоит макет коровы, ведро.
воспитатель показывает, дети по желанию доят корову

Включается звук отъезжающего автобуса.
Сваренную кашу воспитатель выносит детям.



	1. Заключительная часть занятия.



	Деятельность детей.
	Деятельность педагога.
	Примечание.

	Дети делятся впечатлениями о занятии, отвечают на вопросы воспитателя.

Ответ детей: Все каши полезны, каждая по - своему.
	Проходите, садитесь на стульчики. Перед вами лежат смайлики. Обратите внимание на то, что один смайлик весёлый, другой грустный. Если вам понравилось наше путешествие, поднимите вверх весёлый смайлик. Если было грустно или скучно поднимите грустный смайлик.

Зачем мы совершили путешествие?

Что вам больше всего запомнилось?
Что было самым трудным?

Как вы думаете ребята, какая каша самая полезная? 

Правильно, дети. Все каши полезны: маленькие зёрнышки дают нам силу и здоровье. Я думаю, что теперь вы ещё больше полюбите кашу и расскажите всем своим друзьям, откуда пришла каша.

На этом наше занятие закончено. А сейчас мы идём кушать вкусную, полезную кашу.


	На столах лежат смайлики на каждого ребёнка по две штуки.



