Режим  двигательной активности  воспитанников МДОУДС "Колокольчик" разновозрастная группа "Солнышко"
на 2021/2022 учебный год

	№
п/п
	Вид занятий и форма двигательной деятельности
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст
	Особенности организации.
	
	
Особенности
организации

	
	
	Младшая группа
3-4 года

	Средняя группа
4 – 5 лет
	Старшая группа
5 – 6 лет
	Подготови-тельная к школе группа
6 -7 лет
	
	
	




Учебные занятия в режиме дня.
	1.1
	По физической культуре.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.
	3 раза в неделю, одно – на открытом  воздухе, для детей 5-7 лет -круглогодично, (до -15 С). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия проводятся в зале.
	
	3 раза в неделю, одно – на открытом  воздухе, для детей 5-7 лет -круглогодично, (до -15 С). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия проводятся в зале.

	

2.Физкультурно – оздоровительные занятия.
	

	
	8-10мин
	10-12мин
	10-12мин
	Ежедневно в зале, в летний период- на открытом воздухе.

	2.1.
	Утренняя гимнастика.
	6-8 мин
	8-10мин
	10-12мин
	10-12мин
	Ежедневно в зале, в летний период - на открытом воздухе.
	
	
	
	
	

	2.2.
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	3-5мин
	3-5мин
	3 -5мин
	3 -5 мин
	Ежедневно.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-5мин
	3 -5мин
	3 -5 мин
	Ежедневно.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-5мин
	3-5мин
	
	

	2.3.
	Физкультминутка
	1,5-2мин
	3-5мин
	3-5мин
	3-5мин
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий.
	
	
	
	
	3-5мин
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий.

	2.4.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулках.
	6-10мин
	10-15мин
	20-25мин
	20-25мин
	Ежедневно, во время утренней прогулки.
	
	
	10-15мин
	20-25мин
	20-25мин
	Ежедневно, во время утренней прогулки.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5-8мин
	12-15мин
	12-15мин
	Ежедневно, во время вечерней прогулки.

	2.5.
	Дифференцированные игры-упражнения на прогулке.
	5-8мин
	5-8мин
	12-15мин
	12-15мин
	Ежедневно, во время вечерней прогулки.
	
	Динамический час
	20мин
	20мин
	30мин
	30мин
	Ежедневно.

	
	
	
	
	
	
	
	
	Самостоятельная двигательная активность
	
	
	
	
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей.

	2.6.
	Гимнастика после дневного сна.
	6-8мин
	6-8мин
	8-10мин
	10-12мин
	Ежедневно.
	
	
	
	
	
	
	

	2.7.
	Динамический час
	20мин
	20мин
	30мин
	30мин
	Один раз в месяц.
	
	
	
	
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей.

	2.8.
	Самостоятельная двигательная активность
	
	
	
	
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей.
	
	
	
	
	




3. Активный отдых.
	3.1.
	Физкультурный досуг.
	20-30мин
	20-30мин
	35-40мин
	40-50мин
	1-2 раза в месяц во второй половине дня. Предназначается для одной - двух групп.

	3.2


	Физкультурно-спортивный праздник.
	30-40мин
	50-60мин
	1ч-1ч20мин
	1ч-1ч20мин
	2-3 раза в год на открытом воздухе или в зале. На открытом воздухе (зимой) со средней группы.

	3.3.
	Пешие прогулки 
	
	
	40-50мин
	50-60мин
	1-2 раза в месяц



