
 

Спасибо, что выбрали наш продукт! 

 

Для полного понимания и простоты использования устройством пожалуйста прочтите эту 

инструкцию. 

Функции устройства могут слегка отличаться от указанных в инструкции. 

Все опечатки и расхождения в этой инструкции будут своевременно обновляться с выходом новой 

модели устройства, обновления могут выходить без уведомления. 

Замечание: устройство водонепроницаемо по стандарту IP68, с устройством можно мыть руки, 

плавать, мочить под дождем и т.д. 

Не использовать в горячем душе/ванне или сауне, повреждения внешних компонентов, сколы, 

царапины лишают устройство гарантии. 

 

Руководство по эксплуатации: 

Верхняя кнопка: короткое нажатие – шагомер, показывает шаги, калории, дистанцию. 

Нижняя кнопка: Долгое нажатие – выключение часов, короткое нажатие – переход в режим 

ожидания, если часы зависли, то долгое нажатие (10 сек.) перезапустит часы. 

 

Сенсорное управление: слайд вправо/влево/вверх – доступ в главное меню, после входа в любую 

функцию смахните слева направо для возврата в прежнее меню, справа налево для 

подтверждения функции. 

Циферблат: длительное нажатие на экран активирует выбор темы циферблата, короткое нажатие 

для подтверждения. 



 

Статус часов: для входа проведите по экрану сверху вниз. 

 

Инструкция по зарядке часов: 

Устройство оснащено магнитным зарядным устройством. Установите соединение зарядного 

устройства на задней поверхности часов по контактным точкам. Устройство поддерживает зарядку 

по USB с ПК или стандартный 5 В блок питания. 70 минут достаточно для полной подзарядки. 

Внимание: не используйте магнитное зарядное устройство зарядными точками на токопроводящих 

материалах, это может привести к короткому замыканию 

 

 

Соединение телефона и часов: 

 

Сперва необходимо скачать и установить на 

мобильный телефон приложение «M Active», 

сделать это можно двумя способами: 

1. Android/iOS смартфон: Отсканируйте QR код 

для установки приложения 

2. Android смартфон: скачайте приложение «M 

Active» в Google Play; iOS смартфон скачайте 

приложение «M Active» в App Store. 

Bluetooth 4.0 соединение: после установки 

приложения «M Active» включите на телефоне 

Bluetooth и приложение «M Active», подтвердите уведомления, локацию, активируйте все 

разрешения, нажмите в приложении на кнопку «Устройство» - «Добавить», включите Bluetooth на 

часах, для этого на главном экране смахните снизу вверх и нажмите «Соединить», в приложении 

нажмите «Поиск», нажмите на найденное устройство «L13». Для некоторых смартфонов 

потребуется включить GPS. 

Bluetooth 3.0 соединение: включите Bluetooth на часах, для этого на главном экране смахните 

снизу вверх и нажмите «Соединить», включите Bluetooth на смартфоне, на часах выберите свой 

смартфон, на смартфоне подтвердите подключение – готово. 

 



Если по Bluetooth 3.0 или 4.0 подключены устройства, то часы обеспечат максимальную 

производительность, на циферблате смахните вниз и в верхней части экрана будет значок 

Bluetooth соединения, если он зеленый, то подключено по Bluetooth 3.0, если синий, то Bluetooth 

4.0. 

 

Bluetooth протокол может отличаться на разных брендах смартфонов. Иногда соединение со 

смартфоном может быть нестабильным, в таком случае отключите и снова включите Bluetooth для 

повторного соединения или сбросьте до заводских настроек. Если система зависла, перезапустите 

устройство длительным (10 сек.) нажатием нижней кнопки. 

 

Как установить уведомления: 

 

В настройках телефона необходимо перейти к настройке приложений, затем в настройки 

разрешений для приложений, найти «M Active» и включить все разрешения, так же сделать в 

настройка уведомлений. В приложении «M Active». 

 

Основные функции устройства: 

Звонки: осуществляются по Bluetooth соединению, можно разговаривать по часам. 

Набор номера: можно частично синхронизировать контакты с телефона. 

Контакты: синхронизируется история вызовов с телефоном. 

Сообщения: синхронизируются сообщения с телефоном (максимум 10 сообщений) (не 

поддерживается на iOS). 

Уведомления: синхронизируйте на телефоне уведомления, приложений типа WhatsApp, Facebook, 

SMS, Email и т.д. если вы хотите, чтобы уведомления отображались с содержимым, необходимо 

настроить эту функцию в самих приложениях на телефоне, часы будут вибрировать при 

поступающих уведомлениях. 

 

Bluetooth: ищите устройства к которым хотите подключиться или отключиться. 

Шагомер: просматривайте, сколько шагов вы прошли за день, сожгли калории и преодолели 

дистанцию. Каждый день в 00:00 значения автоматически записываются и сбрасываются до 0. 

Смахните вверх, чтобы зайти в опции: статус, включение/выключение, история, можно проверить 

рекорды за 7 дней, ставить цели п кол-ву шагов, записать инфо о себе: пол, вес, рост и т.д. для 

более точного измерения данных. 

Мониторинг сна: Смарт-часы автоматически включают мониторинг сна каждый день в 21:00 и 

выключают в 09:00 для измерения качества и длительности сна, помогают вам подобрать лучшее 

время для отхода ко сну, улучшить качество сна. Смахните вверх, чтобы зайти в опции: статус, 

включение/выключение, история, проверка периодов глубокого и быстрого сна, инструкция. 

 



Частота сердца: плотно застегните часы на запястье, для измерения пульса лучшее положение – 

чуть выше запястья, спустя 20 секунд, часы начнут показывать пульс в реальном времени, 

прокрутите меню вниз, чтобы зайти в опции: история, выбор режима одиночное измерение или 

постоянное, инструкция. Норма пульса 60-90 ударов в минуту. 

 

ECG: адаптивный режим оптического измерения пульса с технологией ECG 

(электрокардиограмма), через 30 секунд выдает данные, данные записываются в приложении 

 

BP: Измерение кровяного давления – расположите руку на плоской поверхности, расслабьте ее, 

не шевелитесь, когда функция активна, ей необходим 45-50 секунда для измерения и прочтения, 

чтобы выдать результат. 

 

Жесты: Поддержка отключения звука при переключении вызовов, перевернуть для отключения 

будильника, потрясти для ответа на звонок 

 

Анти-потеря: Нажмите «найти телефон» и телефон подаст сигнал, эта функция работает в обе 

стороны, с приложения на телефоне можно найти часы 

 

 

 

 


