TSG KICKBOXING
KOMBHUHALIMU HA 3EJIEHBIN NOSIC

1. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Mawashi Uchi
- IT Illotan Yk3
- Heipok o I1 MaBacu Yuu
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- IT JI3eman Ars Yuu
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- II Xwuza I'epu + JI Xuza ['epu (c 3axBaTom)

2. Right Jodan GyakuTsuki - Left Uchi Momo Geri
- JI o1t YK?
- [Toguste JI HOry
- 11 I3enan I'axy Lyku
- JI Yuu Mowmo I'epu
- 11 I3enan I'saxy Lyku
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- JI Kepukomu Uynan MaBacu ['epu

3. Skip left Mae Geri
- I1 I'axy I'eqan bapau
- IT Yuu Mowmo I'epu (¢ 1BUKEHUEM BJIEBO)
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- I MaBacu I'epu
- JI JI3enan Ou l{yku Ha BBIXOJI€ U3 aTaku

4. Double Osae -Neck Clinch - Right Hiza Geri
- [I I'egan Xumkn YKd
- JI [lIura L{ykn
- IT JA3enan 'axy Lyku
- J Magacu I'epu
- JI JI3enan Ou Ilyku Ha BBIXOJIC U3 aTaku
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5. Right Gedan Mawasi Geri
- JI Cyns VK3
- JI UYynan Mae I'epu
- 11 I3enan I'saxy Llyku
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- [1 I'enan MaBacu ['epu (BepHYTh HOTY Ha3an)
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- 11 I3enan I'saxy L{yku
- JI I3enan Magacu I'epu
- JI JI3enan Ou Llykn Ha BBIXOJI€ U3 aTaKH

6. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Mawashi Geri
- IT [omn Yk3
- [lToit/Kots VK3 (oTTonkHyB II HOry conepHuka)
- JI Kepukomu Yuu Mowmo I'epu
- II [I3enan Ars Yuu
- JI JI3enan MaBacu Yuu
- I1 JI3eman Ars Yuu
- JI Xu3za I'epu (¢ pa3HOKKH)

1.
- JI Ou Lyxu /I3enan
- [T JI3enan 'axy Lyku
J /[3e0an Masacu Yuu (konmpamaxa)
- HeIpok BIIpaBo
- 11 I3enan I'saxy Lyku
- JI JI3eman MaBacu Yuu
I /[3e0an Masacu Yuu (konmpamaxa)
- HbIpOK Bi1€BO
- JI I3eman MaBacu Yuu
- I1 JI3eman Ars Yuu
- JI JI3eman MaBacu Yuu
- IT Xuza I'epu (BepHYTH HOTY Ha3a)
- IT I3enan 'saxy Lyku
- JI Kepukomu /[3eman Maacu I epu
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