TSG KICKBOXING
KOMBHUHAILIMU HA KPACHBIN MOSIC

1. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Gyaku Tsuki:
- II ot Yk3
- JI o Yk3
- II A3enan I'sky Llyku
- JI Kepuxomu Yuu Momo ['epu
- Neck Clinch
- II Mae Xwusa I'epu

2. Right Gedan Mawashi Geri:
- JI Cyns Vx>
IT I3enan I'aky Llyku
JI JI3enan MaBacu Yuu
IT I'enan Magacu ['epu
JI Ou L{yku Ha BBIXOJIE U3 aTaku

3. Right Gedan Mawashi Geri:
- JICynd VK3
- II J3enan I'sky Llyku
- JI JI3enan Ou L{yku
- II J3enan I'sky Llyku
- JI Uynan Masacu ['epu
- JI Om llyku Ha BBIXOJIC U3 aTaKu

4. Left Jodan Oi Tsuki - Right Jodan Mawashi Uchi
- I1 llomn Yka
- JI Ko Vx>
- 11 I3enan I'saxy Lyku
- Neck Clinch
- JI Xu3a I'epu ¢ pa3HOXKKHU

5. Right Mae Geri (placing foot down behind)
- JI 'enan bapaii
- IT I3enan I'axy Lyknu
- JI I3enan Owu Llykun
- I1 /I3eqan MaBacu Yuu
- JI 'enan Magacu ['epu
- JI Ou Llykn Ha BBIXOJI€ U3 aTaKH

TSG-Kickboxing - Red Belt Combinations © D. C. Cook



