
ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ

Учебник
Допущено

Министерством просвещения 
Российской Федерации

Москва 
«Просвещение»

2023



РЕЛИГИЯ

ЗАДУМАЕМСЯ
Почему, несмотря на бурное развитие науки, в XXI в. многие люди верят в Бога?

ВСПОМНИМ
Чем было вызвано зарождение религиозных верований в древности? Что вы 
знаете о мировых религиях?

Изучив параграф, вы узнаете:
Что представляет собой религия
Почему буддизм, христианство и ислам называют мировыми рели­
гиями
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• Какую роль религия играет в жизни человека и общества
• Как связаны свобода совести и свобода вероисповедания
• Чем занимаются религиозные объединения в Российской Федерации

Понятие «религия»
Из курсов истории и основ религиозной культуры и светской этики вы зна­

ете, что одной из древнейших форм культуры является религия. Существует 
несколько версий происхождения слова «религия». По одной из них, оно про­
изошло от латинского religio — «совестливость, благочестие, благоговение, свя­
тость, богослужение». По другой — от латинского глагола religare, означающе­
го «связывать», «соединять». Есть также мнение, что оно могло произойти от 
глагола reeligere, т. е. «воссоединять».

В многоязычной интернет-энциклопедии вы можете прочитать, что рели­
гия — это определённая система взглядов, обусловленная верой в сверхъесте-

РАССМОТРИМ СХЕМУ

Элементы религии

РЕЛИГИОЗНАЯ ВЕРА
Особое эмоциональное состояние человека, связанное с обращением 
к высшим силам (Богу) за помощью, советом и подкреплённое 
совершением особых ритуалов, обрядов:
— твёрдая убеждённость в существовании сверхъестественного;
— предельная индивидуальность;
— личное отношение к вере;
— эмоции, чувства

УЧЕНИЕ
Систематизированное изложение содержания веры в догматах — 
признанных неизменными истинах, которые не подлежат 
критике

—
КУЛЬТ
Совокупность определённых религиозных действий и обрядов, 
направленных на то, чтобы оказать желательное для верующих 
воздействие на сверхъестественные силы

Какой элемент предложенной схемы вы считаете основополагающим? Ответ 
аргументируйте.

ОРГАНИЗАЦИЯ
Объединение профессиональных священнослужителей и верующих 
на основе единого вероучения и культа
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ственное, которая включает свод моральных норм и типов поведения, обрядов, 
культовых действий, а также объединение людей в организации (церковь, 
умма, сангха, религиозная община).

Если продолжить изучение разных толкований термина, можно обнару­
жить, что этим словом характеризуются и определённая система взглядов на 
мир, обусловленная верой в сверхъестественное, и определённый свод мораль­
ных правил, и тип поведения, и совокупность обрядов, культовых действий, 
и определённые объединения людей по принципу веры.

В основе религии лежит вера. Каждый из нас во что-то верит. Мы верим 
в то, что завтра наступит утро, верим, что хороших людей вокруг нас много, 
верим, что мы достойны счастья, и т. д. Для того чтобы верить, не нужны ни­
какие доказательства. Вера может существовать и вне религии. Вера — это 
признание чего-то истинным исключительно в силу собственного убеждения. 
Вера — это всегда определённое эмоциональное отношение человека к тому, во 
что он верит. Особенность же религиозной веры состоит в том, что вызванные 
ею чувства, переживания, эмоции связаны с Богом или другими сверхъесте­
ственными силами.

В мире насчитывается более ста различных религиозных направлений, 
включая древнейшие формы и современные течения. Все они возникли в раз­
ное время, различаются особенностями обрядов, вероучения, количеством по­
следователей. Самыми многочисленными среди них являются мировые рели­
гии: христианство, ислам и буддизм.

РАССМОТРИМ СХЕМУ (----------------------------------------
Типология основных поздних религий

Как вы думаете, по какому признаку религии разделены на мировые и нацио­
нальные?
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Мировые религии
Наиболее распространённые в мире религии называются мировыми. Для 

них характерно отсутствие рамок определённых наций и государств. Последо­
вателей этих религий можно встретить в любой части мира, среди представите­
лей разных общественных групп. Более того, мировые религии, как правило, 
пропагандируют равенство людей по отношению к вере. Все мировые религии 
стремятся обратить именно в свою веру последователей других верований.

Наиболее древней из мировых религий является буддизм, появившийся 
в Индии. Зарождение своей религии буддисты связывают с датой ухода из жиз­
ни её основателя — Сиддхартхи Гаутамы Шакьямуни в VI в. до н. э. Будда 
(букв. — пробуждённый отшельник) собственными усилиями достиг просветле­
ния и духовного совершенствования. Буддизм учит последователей самоограни­
чению и самонаблюдению через процесс медитации. Отказ от желаний в конеч­
ном счёте приводит человека к нирване — состоянию покоя и блаженства. 
Прекращается бесконечный процесс перерождений, в ходе которого индивид 
испытывает страдания. Будда не считал основой своего учения божественное 
начало. Он предлагал единственный путь достижения самосовершенствова­
ния — посредством созерцания собственного духа и следования четырём благо­
родным истинам.

Первая истина — о страданиях. Все ключевые моменты существования че­
ловека сопровождаются страданиями: рождение, болезнь и смерть. Вторая 
истина — о причине страданий — желаниях. Третья истина — о прекраще­
нии страданий. Признаком прекращения страданий является состояние нир­
ваны. Здесь человек должен испытать угасание влечений и привязанностей. 
Четвёртая истина — о пути. К нирване приводит восьмеричный путь (истин­
ное воззрение, истинное намерение, истинная речь, истинные поступки, ис­
тинный образ жизни, истинное усердие, истинное размышление, истинное со­
средоточение).

Христианство (от греч. Christos, букв. — помазанник) — наиболее распро­
странённая из мировых религий, возникшая в I в. н. э. в Палестине. Централь­
ной личностью в христианстве является Иисус Христос, искупивший мучени­
ческой смертью на кресте грехи человечества и открывший людям путь 
к воссоединению с Богом. В отличие от других религий, христианство, по пред­
ставлениям его последователей, было дано человеку Богом. В христианстве су­
ществует 10 основных заповедей, в соответствии с которыми должен жить че­
ловек. Записанные на каменных скрижалях, они были даны Богом пророку 
Моисею па горе Синай (об этом говорится в Ветхом Завете). Люди Нового За­
вета, христиане, обязаны соблюдать все эти заповеди.

Вспомните, что вам известно об этих заповедях.

Большое значение для христианского понимания жизни имеет Нагорная 
проповедь, которую принято считать ядром учения Иисуса Христа. Библия — 
священная книга христиан — состоит из Ветхого Завета и Нового Завета. По­
следний, в свою очередь, включает четыре Евангелия (от Матфея, от Иоанна, 



от Марка и от Луки), Деяния святых апостолов и Откровение Иоанна Богосло­
ва (Апокалипсис).

Основными положениями христианского вероучения являются двенадцать 
догматов и семь таинств. Двенадцать догматов христианства принято называть 
Символом веры. В нём отражено то, во что верит христианин: в единого Бога 
Отца, в единого Бога Сына, в то, что Бог Сын сошёл с небес для нашего спасе­
ния, в то, что Бог Сын воплотился на земле от Духа Святого и Марии Девы, 
в то, что Бог Сын был распят ради пас, воскрес на третий день и вознёсся на 
небо к Богу Отцу, во второе пришествие Бога Сына для суда над живыми 
и мёртвыми, в Святого Духа, в единую Святую Соборную Апостольскую Цер­
ковь, в крещение и, наконец, в воскресение и будущую вечную жизнь. Семь 
христианских таинств (крещение (принятие человека в лоно церкви), миропо­
мазание, причащение («соединение» с Богом), покаяние (или исповедь), брак, 
священство и елеосвящение (для избавления от болезни) в настоящее время 
признаются как православной, так и католической церковью.

Важное место в христианстве отводится Богородице. Ей посвящены четыре из 
основных христианских праздников: Рождество Богородицы, Введение во храм 
Богородицы, Благовещение Богородицы и Успение Богородицы; в честь Матери 
Божьей воздвигнуто множество храмов и написаны многочисленные иконы.

Когда произошло разделение христианства на православие и католицизм?

Самая молодая из мировых религий — ислам (араб. — покорность). Эта ре­
лигия зародилась на юго-западе Аравийского полуострова в начале VII в. Осно­
вателем ислама считается пророк Мухаммед. Последователи ислама — мусуль­
мане — считают, что нет другого Бога, кроме Аллаха, а Мухаммед — пророк 
его. Только Аллах может отвести человека в волшебный рай (в зависимости от 
поступков, которые мусульманин совершал в своей жизни). Поступки каждого 
мусульманина должны соотноситься с законами шариата и Кораном.

Согласно представлениям мусульман, Аллах передал Мухаммеду через ан­
гела Коран, который считается у мусульман священным писанием. Коран со­
стоит из 114 глав (сур), более чем 6200 стихов — аятов (маленьких чудесных 
знамений или божественных откровений). Слово «Коран» переводится как «де­
кларировать» или «читать вслух». Помимо Корана, источником вероучения 
мусульман является Сунна — рассказы о жизни Мухаммеда и его высказыва­
ния в виде хадисов (сказаний).

Исламу не свойственно разделение жизни на светскую и религиозную. Эта 
неразделённость привела к появлению шариата — закона, основанного на ин­
терпретации положений Корана и Сунны и содержащего религиозные установ­
ления, правовые нормы, нравственные и бытовые предписания.

Для мусульманина обязательными являются пять «столпов ислама»: чтение 
шахады («нет никакого божества, кроме Аллаха, а Мухаммед — пророк Алла­
ха»); совершение пяти молитв в день (намаз), которые читаются на арабском 
языке с соблюдением строго определённого обряда; обязанность соблюдать пост 
в течение месяца Рамадан, когда мусульмане должны воздерживаться от лю­



бой пищи и питья от восхода до заката солнца; закят — пожертвования нуж­
дающимся и на нужды общины; хадж — совершение паломничества в Мекку 
по меньшей мере один раз в жизни.

Здание для проведения коллективных молитв у мусульман называется ме­
четью; к мечети пристраиваются башни-минареты.

РАССМОТРИМ ДИАГРАММУ

2,2 млрд человек исповедуют христианство

1,6 млрд — ислам

1 млрд — индуизм

500 млн — буддизм

14 млн — иудаизм
400 млн человек практикуют различные 
традиционные религии
1,1 млрд человек не отождествляют 
себя с определённой религией

87% христиан живут в 157 преимущественно христианских странах

■ Мусульмане составляют большинство в 49 государствах, 
в которых проживает 73% мировых адептов ислама

| 97% индуистов живут в трёх государствах — Индии, Непале и Маврикии

Буддистское большинство есть в семи странах, 
в них живут 72% буддистов мира

Опираясь на приведённые данные, докажите, что буддизм, христианство и ис­
лам являются мировыми религиями.

Роль религии в жизни человека и общества.
Свобода совести
Вам уже известно, что религия является определённым мировоззрением, 

т. е. системой принципов, взглядов, идеалов и убеждений. Она помогает найти 
ответы па так называемые «вечные вопросы»: объясняет человеку устройство 
мира, определяет его место в мире, указывает ему, в чём состоит смысл жизни. 
Религия даёт людям утешение, надежду, духовное удовлетворение, опору. Не­
редко люди обращаются к религии в тяжёлые моменты жизни. Религия пред­
ставляет своим приверженцам некий нравственный идеал и управляет поведе­
нием человека через систему ценностей, моральных установок и запретов. 
В прошлом религии способствовали объединению людей, помогали складыва­
нию наций, образованию и укреплению государств. Но тот же самый религиоз­
ный фактор может приводить и к разделению, к распаду государств и обществ, 
когда большие массы людей вступают в противостояние друг с другом по рели­
гиозному принципу.



Часто в связи с отношением человека к религии используется понятие «сво­
бода совести». Свобода совести представляет собой широко распространённый 
международный термин, который означает право на свободу выбора убеждений 
и мировоззрения. Человек самостоятельно решает, быть ли ему верующим, по­
следователем той или иной религии, или не исповедовать никакой религии 
(быть атеистом). Это право характерно для светских государств, где церковь 
отделена от государства.

ОБРАТИМСЯ К ФАКТАМ

Затруднившиеся с ответом6%

В дискуссии о существовании свободы совести в нашей стране ученик 8 класса 
привёл для подтверждения свой точки зрения данные социологического опроса. 
Как вы думаете, какую позицию выражал школьник?

Свобода вероисповедания.
Религиозные организации и объединения
Конституцией РФ (ст. 28) каждому гарантируется свобода совести, свобода 

вероисповедания, включая право исповедовать индивидуально или совместно 
с другими любую религию или не исповедовать никакой, свободно выбирать, 
иметь и распространять религиозные и иные убеждения и действовать в соот­
ветствии с ними.

Конституция РФ признаёт, что в нашей стране все религии равноправны, 
отсутствует официальная государственная религия. При этом государство га­
рантирует верующим возможность свободно отправлять свой культ.

Вопросы, касающиеся религиозной деятельности в Российской Федерации, 
регламентируются Федеральным законом «О свободе совести и о религиозных 
объединениях». В нём подтверждается, что Россия является светским государ­
ством, признаётся особая роль православия в культуре страны, а также иных 
религий, которые исповедуются народами Российской Федерации.
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Законом запрещается религиозная экстремистская деятельность (от лат. 
extremus — крайний, чрезмерный) — приверженность крайним взглядам, ме­
тодам действий. Проявлениями религиозного экстремизма являются возбужде­
ние религиозной розни, пропаганда исключительности и религиозного превос­
ходства или неполноценности граждан по отношению к религии. Особую 
опасность представляют радикальные религиозные организации, которые мо­
гут устраивать массовые беспорядки по мотивам религиозной ненависти 
и вражды вплоть до осуществления террористической деятельности в отноше­
нии иных конфессиональных объединений.

По данным статистики, па начало 2021 г. в Российской Федерации было за­
регистрировано 30 896 религиозных организаций, которые представляют более 
50 различных конфессий (от лат. confessio — объединение верующих в преде­
лах одной религии, имеющих собственное вероучение, особенности богослуже­
ния и определённую организационную структуру).

Религиозные организации могут осуществлять разнообразную деятельность, 
не противоречащую законодательству страны. Например, они имеют право за­
ниматься предпринимательской деятельностью. Полученные средства исполь­
зуются для строительства и содержания культовых сооружений, издания ре­
лигиозной литературы и других информационных материалов, производства
предметов культового назначения.

Важным направлением деятельности религиозных организаций и объеди­
нений является благотворительность, проведение религиозных обрядов и цере­
моний в больницах, детских домах, домах-интернатах для инвалидов и преста­
релых. Существенный вклад вносят религиозные организации в создание 
приютов для детей-сирот, столовых для бедных и бездомных, центров реабили­
тации для лиц, страдающих от наркомании и алкоголизма.

ПОДВЕДЁМ ИТОГИ

Религия, являясь одной из важных областей сферы культуры, опирается на 
особое эмоциональное состояние человека — веру в высшие сверхъесте­
ственные силы. Она включает определённое систематизированное изло­
жение религиозного учения, обряды, культовые действия, которые привер­
женцы осуществляют единолично и в составе организаций единоверцев. 
В современном мире представлено большое количество верований, кото­
рые могут быть отнесены либо к мировым, либо к национальным религи­
ям. Несмотря на различия в вероучении, культе, символике, у мировых ре­
лигий немало общего. Они учат смирению, добру, взаимопомощи, 
стремлению к благу, к гармонии в душе и мире, следованию нравственно­
му идеалу. Современные развитые общества опираются на принцип сво­
боды совести как возможности для человека свободно и ответственно вы­
бирать мировоззрение, определять для себя отношение к религии. 
Нетерпимость к представителям других конфессий приводит к религиоз­
ному экстремизму. В Российской Федерации государство гарантирует 
каждому человеку право на свободу вероисповедания. Это право закре­
плено в Конституции и законах Российской Федерации. Деятельность ре­
лигиозных организаций также регламентируется законодательством.

57



ПРОВЕРЯЕМ НАШИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ

1. Что такое религия?
2. В чём заключаются особенности религиозной веры?
3. Какую роль религия играет в жизни человека и общества?
4. Охарактеризуйте мировые религии.
5. В чём проявляется сущность свободы совести?
6. Как регламентируется деятельность религиозных объединений в России?

ВЫПОЛНЯЕМ ЗАДАНИЯ

1. Предложите основания, по которым можно сравнить наиболее распро­
странённые в мире религии. Составьте сравнительную таблицу «Миро­
вые религии».

2. Подтвердите или опровергните суждение А. П. Чехова: «Вера есть спо­
собность духа. У животных её нет, у дикарей и неразвитых людей — 
страх и сомнения. Она доступна только высоким организациям».

3. Познакомьтесь с суждением азербайджанского писателя-просветителя 
XIX в. Мирзы Фатали Ахундова: «Всякая религия заключает в себе три 
предмета: веру, богослужение и нравственность. Главная цель всякой 
религии есть последний предмет, а два первые суть только средство 
для их приобретения. Если человек нравственен, то у него нет необхо­
димости в средствах приобретения». Как вы понимаете эти слова? Со­
гласны ли вы с таким суждением? Ответ аргументируйте.

УЧАСТВУЕМ В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Подготовьте иллюстрированный рекламный проспект, посвящённый куль­
товым сооружениям вашего региона.


