
СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

ЗАДУМАЕМСЯ
Л. Н. Толстой писал, что все счастливые семьи похожи друг на друга, 
каждая несчастливая семья несчастлива по-своему. Так ли это? Что не­
обходимо, чтобы семья была счастливой? Почему родители не всегда 
понимают своих детей, а дети — родителей?

ВСПОМНИМ
Что такое малая группа? В какие малые группы вы входите? Что объ­
единяет вас с другими членами группы? Какие способы разрешения 
конфликтов существуют?

Изучив параграф, вы узнаете:

• Какие бывают семьи по составу



• Какие формируются отношения в семье
• Какую роль играют традиции в укреплении семьи

Такие разные семьи
Семья — важная составная часть общества. Счастливая 

семья — залог счастья человека, его надёжная защита, поддерж­
ка и забота в любое время и при разных обстоятельствах. Неред­
ко в семье живут сразу два или даже три поколения со своими 
взглядами и привычками. От взаимопонимания и заботы друг 
о друге зависят семейные отношения и прочность семейных уз.

В Российской Федерации семьёй признаётся малая группа, ос­
нованная на родственных связях (по браку, по крови, усыновле­
нию или иной форме принятия детей), члены которой связаны 
общим ведением хозяйства.

Подробнее о том, как и почему закон охраняет и защищает 
семью, вы узнаете позднее.

РАССМОТРИМ СХЕМУ ----------------------------------------------------------

Особенности семьи

Какие особенности отличают семью от других объединений людей, например 
от школьного класса или спортивной команды?

Во все времена основа семьи — любовь, забота, уважение 
и терпение. Именно забота о близких скрепляет семью, даёт её 
членам чувство защищённости.

Ещё 100—200 лет назад типичной была большая семья, 
в которой, помимо супругов и их детей, вместе проживали и ро­
дители одного из супругов (обычно мужа), взрослые неженатые 
братья и сёстры. Чем больше была семья, тем легче справлялась 
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она с непростым домашним хозяйством. А сплочённость семьи 
давала всем её членам чувство защищённости и уверенности в за­
втрашнем дне. Сегодня во многих регионах нашей страны также 
существуют большие семьи. Их ещё называют трёхпоколенными. 
Три поколения в семье — дети, родители, дедушки и бабушки.

С изменением условий жизни чаще стали преобладать семьи 
двухпоколенные, или простые. Такая семья отделяется от семьи 
своих родителей, ведёт самостоятельное хозяйство. Обычно такая 
семья поддерживает тёплые и сердечные отношения с другими 
родственниками, особенно со старшим поколением.

По количеству детей в семье учёные выделяют семьи бездет­
ные, однодетные, малодетные и многодетные.

По составу родственников семьи бывают полные и неполные. 
Неполной семьёй считается семья, в которой детей воспитывает 
один из родителей.

НАШИ ВЫДАЮЩИЕСЯ СООТЕЧЕСТВЕННИКИ

Александра Авраамовна Деревская 
(1902—1959) — единственная в мире женщи­
на, которая воспитала 48 детей-сирот. Сво­
их детей у семьи не было, поэтому Дерев- 
ские взяли на воспитание троих детей-сирот. 
А в суровые годы Великой Отечественной 
войны в полной мере проявились благород­
ство и самопожертвование семьи Деревских, 
когда они взяли на воспитание 17 маленьких 
ленинградцев, родители которых погибли на 
фронте или умерли от голода. К концу войны 
Деревские усыновили и удочерили 35 сирот. 
В этой семье нашли семейный уют дети рус­

ских, украинцев, узбеков, евреев, немцев, мордвинов, чувашей и предста­
вителей других народов. На могиле Деревской установлена плита с над­
писью: «Ты наша совесть, наша молитва — Мама. Земной поклон тебе. 
Твои дети» (имена 48 детей). Именем А. А. Деревской названа малая 
планета № 2400.

Как вы понимаете слова, написанные на памятнике А. А. Деревской?
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Семейные отношения
Модель семейных взаимоотношений зависит от сложившихся 

в семье традиций, жизненного опыта, воспитания её членов. Но 
можно выделить несколько типов семейных отношений: сотруд­
ничество, опека, невмешательство, диктат.

РАССМОТРИМ СИТУАЦИЮ

В семье Максима царит взаимовыручка. Общим увлечением родите­
лей и сыновей является спорт. Папа — заядлый турист. В путешествия 
по родному краю он всегда берёт с собой жену и сыновей. Даже если 
в семье возникают проблемы, они разрешаются на семейном совете. 
В прошлом году Максим сломал ногу, и вся семья отложила давно 
запланированную поездку в горы до тех пор, пока сын не поправится. 
Даже если у Максима возникают спорные ситуации в отношениях с 
младшим братом, взрослые стараются обсуждать проблемы, выслуши­
вать все стороны, помогают разрешить спорную ситуацию, чтобы ни­
кто не чувствовал себя обиженным. Старшие члены семьи не навязы­
вают своё мнение, а стараются убедить младших в своей правоте. Они 
по-настоящему доверяют детям и ненавязчиво помогают им проявлять 
самостоятельность.

Как бы вы охарактеризовали отношения в семье Максима? Как чувствуют 
себя члены этой семьи?

Бывают семьи, где в отношениях между их членами царит 
«вечная мерзлота». Живя под одной крышей, родственники ма­
ло интересуются проблемами друг друга. Взрослые, ссылаясь на 
занятость, ограничиваются заботой о том, чтобы дети были оде­
ты, обуты и здоровы. Скорее всего, в такой семье царит диктат 
взрослых или невмешательство.

Есть и другие крайности. В семье любой детский каприз ро­
дители стараются выполнить как можно быстрее. Если у детей 
возникают сложности с одноклассниками, мама старается их 
уладить. Такие отношения можно назвать опекой, порой даже 
излишней.

Семья часто включает представителей сразу нескольких по­
колений, жизненный опыт которых существенно различается.
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А там, где существуют различия, могут быть противоречия 
и даже конфликты. Часто семейные конфликты возникают из-за 
пустяков.

Выстраивание добрых отношений в семье — дело непростое 
и ответственное. Необходимо научиться дарить любовь близ­
ким, принимать их достоинства и недостатки. Уютный дом, 
понимающие родственники делают семейные отношения ком­
фортными. Как избежать конфликтов? Как создать тёплую ат­
мосферу в семье? Пойти навстречу друг другу, суметь догово­
риться — порой единственный выход из непростых жизненных 
ситуаций.

Семейные традиции
Для семьи важно иметь общие воспоминания, традиции. Они 

способствуют сплочению, дружеским взаимоотношениям. Это 
могут быть пикники, на которых собирается вся семья, или со­
вместный ежегодный отпуск. Если родители и их взрослые дети 
живут в разных районах или городах, появляется необходимость 
в таких традициях. Общие праздники и дни рождения прохо­
дят в приподнятом настроении. Вся семья собирается вместе, 
поздравляя именинников, украшая помещение к торжеству. По­
дарки — отличный повод восстановить пошатнувшиеся семей­
ные отношения, попросить извинения или простить родствен­
ников.

РАССМОТРИМ СИТУАЦИЮ -------------------------------------------------

Значительным явлением в русской народной традиции XIX в. были 
вечера семейных чтений. Вот как описывает атмосферу таких вечеров 
один из писателей: «Вечер. Семья в сборе. Ужин и разные домашние 
хлопоты позади. Все сидят на своих любимых местах в уютном по­
кое. Горит лишь одна лампа, под которой кто-то из членов семей­
ства — чаще всего, понятно, глава семьи, но это совсем не обяза­
тельно, — читает вслух книгу. А все слушают и затем обсуждают 
услышанное».

Как вы относитесь к традиции семейного чтения? Как эта традиция влияет 
на семейные отношения?
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Если родители и взрослые дети живут вместе, совместный 
ужин может стать ежевечерней традицией. Неторопливые беседы 
за чашкой чая, обсуждение планов на будущее. Но больше все­
го сплочению семьи способствует разумное распределение семей­
ных обязанностей. Справедливость, не ущемляющая интересов 
никого из членов семьи, основывается на уважении их прав и 
понимании своих обязанностей. Это значит, что все члены семьи 
ценят, уважают и любят друг друга. Дел в любой семье нема­
ло. Но дружная семья — сила. Не надо опасаться, что вас пере­
грузят домашними делами. Если в семье лад, домашние дела не 
в тягость.

РАССМОТРИМ ИЗОБРАЖЕНИЯ

Какие семейные традиции показаны на иллюстрациях? Как семейные тради­
ции влияют на отношения между членами семьи?
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Опыт счастливых семей наглядно свидетельствует: иногда ла­
сковое слово, маленький подарок, элементарное участие в общих 
делах и заботах близких тебе людей способны ослабить противо­
речия, оздоровить семейную обстановку.

Когда вы вырастете, вы станете опорой и поддержкой своим 
родителям. Особого внимания требуют те, кто сам уже не мо­
жет позаботиться о себе. Пожилые члены семьи отличаются от 
других не только числом прожитых лет. Многие из них нако­
пили жизненный опыт, житейскую мудрость. Кто-то продолжа­
ет трудиться, а кто-то всё своё время отдаёт детям и внукам. 
К их мнению стоит прислушаться именно потому, что они мно­
гое знают, многое видели, многое пережили. Очень важно уде­
лять им внимание, ухаживать за ними, если это необходимо. Из 
поколения в поколение передаётся народная мудрость: «Хорошие 
дети — счастливая старость». Подумайте над этим. Часто стари­
кам нужна не столько материальная помощь, сколько внимание 
близких.

ПОДВЕДЁМ ИТОГИ

Семья — особая малая группа, важнейшая ячейка общества. По со­
ставу семьи бывают полные и неполные, двух- или трёхпоколенные в 
зависимости от того, какие поколения родственников проживают вме­
сте. Особым видом семей являются семьи, в которых растут и воспи­
тываются приёмные дети. Отношения в семье определяются тем, ка­
кие ценности и идеалы лежат в основе семейного уклада. Счастливые 
семьи обычно отличаются взаимной заботой и уважением всех членов 
семьи. В таких семьях нет места жестокости. Мир и взаимопонимание 
помогают избегать конфликтов между родителями и детьми. Традиции 
совместного домашнего труда и досуга, разумного распределения 
обязанностей способствуют укреплению семьи.

ПРОВЕРЯЕМ НАШИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ

1. В чём проявляются особенности семьи как малой группы?
2. Какую роль семья играет в жизни человека? Свой ответ аргумен­
тируйте.
3. Какие типы семейных отношений существуют?
4. Назовите известные вам семейные традиции.
5. Каковы возможные причины семейных конфликтов?
6. Чем опасны семейные конфликты для их участников?
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ВЫПОЛНЯЕМ ЗАДАНИЯ

1. В ходе социологических опросов подросткам было предложено от­
ветить на вопрос: «По каким причинам возникают конфликты с роди­
телями?» Результаты опроса (в % от числа опрошенных) представлены 
в графическом виде. Какие выводы вы можете сделать?

непонимание, разные взгляды 

родители несправедливы 

мало делаю по хозяйству 

поздно возвращаюсь домой 

мой характер 

мой внешний вид 

мои вредные привычки

2. Проведите анкетирование среди родителей учащихся вашего класса 
и спросите, какие проблемы у них существуют в отношениях с детьми. 
На основе проведённого опроса составьте «Книгу жалоб родителей» 
и проанализируйте её.
3. Проведите параллельное анкетирование своих одноклассников и 
их родителей «Идеальные родители — это...» и «Идеальные дети — 
это...». Результаты представьте наглядно (плакаты, сценки, слайды 
и т. п.).
4. Найдите в Интернете и прочитайте стихотворение немецкого 
учёного, гуманиста, поэта Себастьяна Бранта (1457—1521) «Корабль 
дураков». Выделите главную мысль произведения и сформулируйте 
её своими словами. Подготовьте свой ответ автору стихов (в стихах 
или в прозе).

УЧАСТВУЕМ В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Выполните один из проектов: презентация «Наши семейные реликвии» 
(«Что имеем и храним»); «Моя родословная» — презентация своего генеа­
логического древа; компьютерная презентация (плакат-постер) «Наши се­
мейные традиции».


