
Глава I. Социальные ценности 
и нормы

§1 СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМЫ
1. И ПРАВИЛА ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ

ЗАДУМАЕМСЯ
Как известно, Винни Пух считал, что в гости лучше ходить по утрам, а улицу 
переходить на любой сигнал светофора, но обязательно в толпе. Но далеко не 
всем правила жизни беззаботного медведя кажутся безупречными. Могут ли, на 
ваш взгляд, существовать нормы поведения на все случаи жизни? Можно ли сде
лать их одинаковыми для всех?

ВСПОМНИМ
Какие правила общения между людьми вам известны? Какие правила гостепри
имства вы знаете? Какие традиции существуют в вашей семье?

Изучив параграф, вы узнаете:

• Какими бывают социальные нормы и правила общественной жизни
• Что представляют собой общественные нравы, традиции и обычаи
• Какова роль данных принципов в жизни общества

Многообразие правил
Жить в обществе без правил невозможно. Часть из них относится к тех

нике безопасности (например, правила пользования сложным прибором), но 
есть и множество социальных правил, необходимых для регулирования от
ношений между людьми. Попробуем разобраться в этом мире разнообразных 
социальных норм.

Разнообразных правил достаточно много. Например, родители ухаживают 
за маленьким ребёнком, вовремя кормят его и выходят на прогулки. Играя 
со сверстниками, подростки договариваются о правилах игры и обижаются на 
тех, кто эти правила нарушает. В школе правил намного больше. Они окру
жают вас со всех сторон. Правила в учебниках учат, как писать, читать, счи
тать. Правила поведения учащихся гласят о том, что нельзя опаздывать на 
занятия, сорить в классах, шуметь во время урока и т. п. А ведь существуют 
ещё правила пожарной безопасности, дорожного движения, поведения в обще
ственном транспорте.

В самом слове «правила» мы слышим «правильно», «прав». В словаре 
В. И. Даля (1801—1872) так и написано: «Правило — закон, или постанов
ление, или узаконение, основание для действия в данных случаях, при из



вестных обстоятельствах». Мудрый знаток русского языка подметил, что пра
вило чаще всего связано с установленным порядком действий при известных 
обстоятельствах.

РАССМОТРИМ ИЗОБРАЖЕНИЕ

Полное название этого памятника 
русской литературы XVI в.: «Книга, 
называемая „Домострой", содержа
щая в себе полезные сведения, поуче
ния и наставления всякому христиани
ну — мужу, и жене, и детям, и 
слугам, и служанкам».

Можно ли заменить это длинное на
звание более коротким с использо
ванием слова «правила»? Ответ ар
гументируйте. Фрагмент «Домостроя»

Следовательно, правила создаются для того, чтобы люди могли успешно 
действовать в тех или иных случаях. Также правила называются нормами.

Правила, или нормы, регулируют действия людей. Поведение, соответ
ствующее правилам, общество признаёт обоснованным и считает нормой.

В обществе действует множество правил, или социальных норм.

РАССМОТРИМ ТАБЛИЦУ ------------------------
Социальные нормы

Виды правил (норм) Что устанавливают Примеры

По направленности:
• предписывающие;
• запрещающие

Желательное, нежелатель
ное и недопустимое 
поведение

Дорожные знаки

По степени обязательности:
• нормы-правила;
• нормы-ожидания;
• нормы-запреты

Какое поведение обяза
тельно для данной группы 
людей.

Допустимое, но нежела
тельное поведение

Согласно уставу, при 
встрече военнослужащие 
выполняют приветствие. 

Опоздание на встречу

По форме:
• формальные;
• неформальные

Чётко зафиксированы в 
письменной форме.

Обеспечиваются обычаями 
и привычкой

Закон, указ или предпи
сание.

Правила этикета

Как вы думаете, существуют ли строго обязательные запрещающие формальные 
нормы?



Также сгруппировать правила, действующие в обществе, можно по строго
сти мер, которые применяются к нарушителям, или по тому, на скольких 
людей они распространяются.

«Привычка свыше нам дана...»
Многие социальные нормы сложились очень давно, и кажется, что они 

существовали всегда. Часть этих норм продиктована простым удобством или 
здравым смыслом. С наступлением весны вы меняете зимнюю одежду на бо
лее лёгкую. Встречая знакомого, здороваетесь. При этом вы можете даже не 
задумываться, почему нужно так поступать. При повторении определённых 
действий возникает привычка.

Большинство привычек приобретается людьми стихийно, под влиянием си
туаций, в которых соблюдение нормы даёт нужный результат. Недаром гово
рят, что привычка — вторая натура. А ещё говорят, что привычка — стерео
тип поведения.

Однако далеко не все привычки полезны. Среди них есть вредные и даже 
опасные. Такие привычки нельзя отнести к правилам. Никто не станет спо
рить, что вредно читать лёжа, разговаривать во время еды. Это пример вред
ных привычек, но они не столь опасны, как курение, употребление алкоголя 
и наркотиков. Из-за подобных пристрастий у людей возникают тяжёлые за
болевания, что грозит преждевременной смертью. А сколько людей уходят из 
жизни только из-за того, что не привыкли соблюдать правила дорожного дви
жения!

РАССМОТРИМ СХЕМУ

Какие из приведённых привычек есть у вас? Какими из них вы бы хотели обза
вестись?
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Обычаи, ритуалы, обряды
Существуют привычки, которые издавна действуют в больших группах лю

дей. Такие коллективные привычки называются обычаями. Чаще всего к ним 
относятся правила или образцы действий, издавна одобряемые обществом. Обы
чаи наследуются от предков, передаются из поколения в поколение. Особую 
роль обычаи играли в древние времена, когда их соблюдение рассматривалось 
как непременное условие сохранения порядка, привычного образа жизни.

ОБРАТИМСЯ К ФАКТАМ
Примером обычая может служить встреча гостей 

хлебом-солью. Сочетание хлеба и соли у многих народов 
играет роль ёмкого символа: хлеб олицетворяет богат
ство и благополучие, а соль защищает от враждебных 
сил и чар. Угощение гостя хлебом-солью устанавливает 
между ним и хозяином дружеские доверительные отно
шения; отказ же от них расценивался как оскорбитель
ный жест.

Расскажите об известных вам обычаях гостеприимства у разных народов России. 
Что в них общего? Какие существуют различия?

Обычаи тесно переплетаются с действиями, совершаемыми особыми лица
ми в строгой последовательности, которые мы называем ритуалами. Здесь 
тоже существуют свои правила. Они устанавливают, кто, в какой очерёдно
сти, с помощью каких слов, жестов или предметов совершает ритуал. Напри
мер, в Средние века важная роль отводилась ритуалу посвящения в рыцари 
(опоясывание мечом).

Современные ритуалы не менее важны и торжественны. Примером может 
служить ритуал вынесения Знамени Победы на параде 9 мая.

РАССМОТРИМ ИЗОБРАЖЕНИЕ

Приведите примеры известных вам ритуалов, которые появляются и сохраняются 
в наши дни.



Совокупность действий, установленных обычаями или ритуалами, принято 
называть обрядами. Происхождение этого слова в русском языке связывают 
с глаголом «рядить», «обрядить», что означало «устроить», «привести в по
рядок».

Зачастую обряды осуществляются во время церемоний. Например, знаме
нитая чайная церемония в Японии предусматривает особые наряды участни
ков, использование специальных предметов, определённый порядок приготов
ления чая, а также неспешную беседу и созерцание гармонии мира. Многие 
обряды сопровождают важные моменты в жизни человека: рождение, свадьбу, 
похороны.

Издавна отдельные обряды сопровождали важные календарные события — 
Новый год, проводы зимы и встречу весны, первый урожай. Действиям, ко
торые совершались во время обрядов, нередко придавали мистическое значе
ние. Так, день весеннего равноденствия (момент, когда солнце пересекает 
небесный экватор) отмечался нашими предками широко и с размахом. Люди 
радовались приходу весны, и не случайно символом этого праздника стали 
блины — миниатюрные символы Солнца.

Большую роль обряды играют во всех религиях, где они отражают связь 
верующего с высшим началом или Богом.

Некоторые обряды сохраняются с давних времён и носят массовый характер.

РАССМОТРИМ ДИАГРАММУ
Что делают россияне в течение масленичной недели 

7%

12%

15%

48%

18%

Едят блины

Ходят в гости / принимают гостей

Принимают участие в народных масленичных 
гуляниях

Приносят блины в качестве угощения в гости, 
на работу

Участвуют в сожжении чучела Масленицы

Какие выводы вы можете сделать, проанализировав приведённые цифры? При
нято ли в вашей семье следовать этим обрядам?

Правила этикета и хорошие манеры
Вам, конечно, приходилось сталкиваться с ситуациями, когда о человеке 

говорят: «Он не умеет себя вести», «У него дурные манеры», «Он не знает 
правил этикета».

Этикет — это принятая в определённых социальных кругах система пра
вил поведения, составляющих единое целое. Правила эти складывались века
ми, многие из них ушли в историю навсегда, а некоторые остались. Подчас 
на наших глазах появляются новые правила этикета.
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Внешние формы поведения человека, получающие положительную или от
рицательную оценку окружающих, называются манерами. Конечно, далеко не 
каждый, у кого манеры соответствуют правилам этикета, автоматически счи
тается воспитанным или деликатным человеком. Чтобы стать таковым, нуж
но воспитать в себе внутреннюю культуру, уважение к людям.

РАССМОТРИМ ИЗОБРАЖЕНИЕ

Объясните, на каких рисунках мы видим должное поведение, на каких — нет.

От нравов к нравственности
Вы, конечно, помните строчки из «Сказки о мёртвой царевне...»

А. С. Пушкина, своей героине автор симпатизирует:
Белолица, черноброва,
Нраву кроткого такого.
Существуют не только индивидуальные, но и общественные (социальные) 

нравы.
В слове «нрав» корень близок к слову «нравится», и это не случайно. Нра

вы подвержены эмоциональной оценке с точки зрения допустимости или при
емлемости. Нравы зависят от общего уровня нравственности в обществе. Что



Нередко в словарях и научных текстах термин «нравственность» употре
бляют как синоним термина «мораль». Существует и другая точка зрения, 
согласно которой между этими понятиями есть определённые различия. Нрав
ственность характеризует, скорее, реальное поведение людей с точки зрения 
соответствия нормам. А мораль можно представить как совокупность идеаль
ных образцов, правил, норм, запретов и предписаний, разделяемых обще
ством.

У морали и права есть немало общего. И мораль, и право регулируют от
ношения в обществе и существуют в виде устоявшихся норм. Эти нормы на
правляют поведение людей, характеризуют образцы поведения. Но моральные 
нормы исторически возникли раньше, чем правовые. Из курса истории вы 
помните, что нормы морали и обычаи часто закреплялись в законах. Напри
мер, в законах Шумера и Вавилона был отражён судебный обычай установ
ления виновности человека путём испытания огнём или водой.

Право возникает вместе с государством. Именно государство издаёт зако
ны, которые существуют в письменном виде. Нормы права часто выражают 
народную мудрость, требования наиболее целесообразного поведения в трудо
вой деятельности, в быту и т. д.

РАССМОТРИМ ИЗОБРАЖЕНИЕ

Суд во времена Русской Правды.
И. Я. Билибин

нормах морали и права вы узнаете

Что вам известно о порядке решения во
проса о виновности человека на Руси? 
Какие признаки позволяют нам отнести 
этот обычай к правовым?

Нормы морали опираются на обще
ственное мнение, на санкции со стороны 
конкретного сообщества. На страже норм 
права всегда стоит государство. В госу
дарстве есть определённые органы, кото
рые должны следить за порядком, испол
нением закона. За нарушение норм права 
следуют строгие санкции, которые уста
навливаются законом. Более подробно о 

далее, во время изучения курса «Обще
ствознание».

Помимо того что социальные нормы регулируют отношения в обществе, их 
объединяет ещё один признак. За нарушение установленных правил обычно 
применяются санкции. Словарь определяет санкции как меры воздействия, на
казания, используемые к нарушителям установленных норм, правил. Могут 
быть и позитивные санкции, например аплодисменты актёру или музыканту 
за мастерство. Но чаще всего, говоря о санкциях, имеют в виду негативное 
значение этого слова.
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ПОДВЕДЁМ ИТОГИ

Находясь рядом с другими людьми, вы встречаетесь со множеством пра
вил, которые давно стали общественными нормами. Правила регулируют 
отношения между людьми, помогают совершать одобряемые обществом 
действия и избегать того, что большинство людей не признаёт и осуждает. 
Правила (социальные нормы) служат эталоном, образцом поведения. Они 
помогают сохранять порядок в обществе. Когда человек выполняет уста
новленные правила, он может быть уверен, что его действия не причинят 
неудобства окружающим, не натолкнутся на их неприятие или осуждение. 
Выполнять правила стоит во всех случаях: и когда вокруг множество людей, 
и когда поблизости никого нет. Тогда следование социальным нормам вхо
дит в привычку, становится неотъемлемой чертой характера.

ПРОВЕРЯЕМ НАШИ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ

1. Какие правила поведения существуют в обществе? Назовите как можно 
больше видов таких правил.
2. Что такое привычки? Приведите примеры полезных и вредных привычек.
3. Что вам известно об обычаях и ритуалах? Почему многие из них, воз
никнув в далёкие времена, существуют и сегодня?
4. Среди многочисленных правил, которые вы обязаны выполнять, есть 
самые важные. Какие это правила? Обоснуйте свой ответ.

ВЫПОЛНЯЕМ ЗАДАНИЯ

1. Существует мнение, что с развитием общества социальные нравы смяг
чаются. Согласитесь с этим мнением или опровергните его.
2. В составленной по указанию Петра I книге «Юности честное зерцало, 
или Показание к житейскому обхождению, собранное от разных авторов» 
говорилось: «Никто не смеет повеся голову и потупя глаза вниз по улице 
ходить или на людей косо взглядовать, но прямо, а не согнувшись ступать, 
и голову держать прямо ж, а на людей глядеть весело и приятно с благо
образным постоянством, чтоб не сказали: он лукаво на людей смотрит». 
Переведите это правило на современный язык, объясните его смысл.
3. Как вы думаете, 
ясните причины их 
4. Какие санкции 
четыре-пять, я иду
ся, я не виноват. Кто за мной стоит, тому три кона водить»?
5. Н. А. Некрасову принадлежат строки:

О времена! О нравы!
Забыл народ простое слово «честь».
И даже, если будете вы правы,
Прав будет тот, кто говорит всем лесть.

Какие пороки, характерные для определённых общественных нравов, осу
дил поэт? В каких ещё известных вам литературных произведениях даётся 
нравственная оценка бытовых ситуаций?

какие правила этикета появились в начале XXI в.? Объ- 
появления и значение в жизни людей.
присутствуют в следующей детской считалке: «Три- 
искать. Пора не пора, я иду со двора. Кто не спрятал-
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